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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

viel spéater als geplant erscheint diese finfte Ausgabe unseres Magazins. Die Som-
mer-Nummer 95 wurde gezwungenermafen verschoben; Anfang Oktober waren wir
dann endlich layout-bereit und wieder lagen uns pldtzlich unerwartet Steine im Weg
(und ehrlich gesagt: auch auf der Brust). Nun sind wir aber soweit und hoffen, daf3 wir
zu dem gewohnten Halbjahresrhythmus zuriickfinden.

Ob das klappt, hdngt, wie Ihr wi3t, nicht nur von uns ab: Bis Ende Mai 1996 (!) mis-
sen Eure Beitrdge flr die ndchste Ausgabe bei uns eintreffen - wenn moglich, legt
Fotos und eine Diskettenkopie bei (unter DOS oder Windows), damit wir nicht vom
vielen Bildschirm-Tippen viereckige Augen kriegen.

Wer Kontakte zu Firmen hat, die vielleicht inserieren mochten, kann durch seine Ver-
mittlung bei der Finanzierung des Magazins helfen.

Wir freuen uns kolossal Uber Eure Artikel, sogar ein Kind hat sich ein Herz gefaf3t und
eine Seite des Magazins mitgestaltet.

Interessant ist, da3 Menschen, die raumlich sehr weit auseinander leben, offenbar
ahnliche Ideen haben, zum Beispiel, was die kinstlerische Seite von Shinson Hapki-
do angeht, beispielsweise in Verbindung mit Tanz.

Einiges kommt von sehr weit her; wir sind international und das ist gut und spannend

so, denn zu kleine Brétchen wollen wir schlief3lich doch nicht backen, selbst wenn
Bescheidenheit angesagt ist im Mausejahr 1996.

Eure Redaktion
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Wir verabschieden das Jahr 95
und begehen das Jahr 1996 voller Hoffnung.

Jemand sagt: ,Liebe ist suB* oder
sLiebe ist schmerzvoll“ oder ,Liebe
bedeutet Geduld zu haben®, was
meinen Sie dazu?

Die letzten Blatter im Herbst fallen
herab, auch dies ist ein schmerzvol-
ler Abschied. Es folgt die Winterzeit
des Wartens und der Geduld bis zum
Wiedererwachen der Natur im Frih-
ling. Durch dieses Absterben in der
Natur, werden Schmerzen verur-
sacht; nach dem geduldigen Warten
wird im Frohling die Natur jedoch
wiedergeboren. Ohne dieses Ster-
ben kénnen wir nicht die Freude auf
den Frihling, auf die Wiedergeburt,
empfinden. Die meisten Menschen
mbgen in der warmen Sonne blei-
ben, Herbst und Winter kommen
aber unweigerlich, ob wir wollen oder
nicht.

Die Entstehung der Erde, unsere
Entstehungsgeschichte, hat sich
nicht nur vor Millionen von Jahren
vollzogen, sondern wir befinden uns
stets und standig in einem natuorli-
chen Prozefl3 der Wandlung, der Er-
neuerung und Wiedergeburt. Trotz
aller durch Menschenhand verur-
sachten Zerstdérungen wird die Natur
sich immer weiterentwickeln und er-
neuern.

Liebe bedeutet, daran zu glauben
und der Natur zu vertrauen.

Auch wenn ich angelogen werde, ist
es besser zu glauben statt zu
miBtrauen, denn die Wahrheit zu hi-
ten, ist ein wichtiges Gut. Wenn man
den Glauben an die Wahrheit nicht
hat, muf3 man immer abwéagen.
Zweifel und Mif3trauen breiten sich
aus, weshalb sich wahre Liebe nicht

entfalten kann.

1996 wird sich auch bei Shin Son
Hapkido eine Veranderung ergeben.
Wie in der Natur werden Kkleine
schwache Aste abgeschnitten, damit
der Stamm und die Wurzeln an Kraft
gewinnen. Wenn neue Triebe entste-
hen, werden wir unsere Energie auf
diese konzentrieren, damit in dieser
Zeit der Stamm sterben und die neu-
en Triebe sich entfalten kénnen.

Wie das Jahr zwdlf Monate hat, so
hat auch das Universum zwdlf Mona-
te. Shin Son Hapkido wurde nun-
mehr seit zwolf Jahren aufgebaut.
Wir verfolgen das Ziel nach mehr
‘Menschlichkeit’ und trainieren nach
den finf Lehrmethoden Midum (Ver-
trauen), Yeey (Achtung), Giomson
(Demut),Innee  (Geduld), Sarang
(Liebe). Wir sind froh daruber, uns
vor zwolf Jahren dieses Ziel vorge-
nommen zu haben. Auch in vielen
anderen Bereichen, wie z.B. der Me-
dizin und Kultur, wird der Ruf nach
mehr Menschlichkeit immer starker.

Ein altes Wort sagt: ,Wir sind durch
unser Schicksal Mensch geworden.
Das ist ein grof3es Geschenk der Na-
tur. Daflr mUssen wir dankbar sein
und danach streben, menschlich zu
leben und als Mensch zurlickzukeh-
ren.”

Unsere Arbeit und unser Shin Son
Hapkido Training ist:

Menschlichkeit trainieren - Mensch-
lichkeit verbreiten - Menschlichkeit
erreichen. Dadurch kénnen wir das
Wesen unserer Menschlichkeit wie-
derfinden und mit einem warmen
Herzen leben.

Das Jahr 1995 ist flr Shin Son Hap-
kido und insbesondere auch fir mich

U’J

personlich ein Jahr der Verlockun-
gen, eine Zeit harter Proben und der
Schmerzen gewesen. Aber ich bin
dankbar und froh darliber.Diese
Schmerzen sind ein Geschenk der
Natur gewesen, durch das wir klarer
geworden und wodurch wir gewach-
sen sind. Unser Leben geht weiter,
die Verlockungen werden mehr. Wir
durfen uns nicht von den Verlockun-
gen einer ,Scheinwelt" einfangen
lassen, sondern mussen aufwachen,
klar werden und uns der wahren Lie-
be und wirklichen Freude zuwenden.

1995 ist das Jahr des ,Goldenen
Schweines” gewesen. Jeder wollte
etwas davon abhaben und hat dar-
um gekampft. Unsere Shin Son Hap-
kido Familie ist klug gewesen, ,Nein®
zu sagen. Wir dlrfen nicht alles, was
die Natur uns gibt, an uns nehmen.
Wir muissen dankbar sein und die
Werte der Natur klug und mit Be-
dacht nutzen, anstatt diese einfach
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Chon Jie In

nur dumm auszubeuten.
Das né&chste Jahr ist das Jahr der
Maus.

Ich habe fur das kommende Jahr ei-
nige Entscheidungen getroffen, wo-
bei ich unserer Shin Son Hapkido
Familie vertraue, niemanden verlet-
zen und auch keine Dummheiten
begehen mdchte. Insbesondere
mochte ich mich um die kdrperliche
und geistige Gesundheit der Shin
Son Hapkido Familie kimmern und
auf der Grundlage eines ,warmen
Herzens* weiter forschen.

Ihnen wiinsche ich, daf3 Sie so klug
wie eine Maus leben.

Die Gerechtigkeit lebt und wird siegen
Die Wahrheit ist ewig

Ich danke thnen flr ihr Vertrauen

lhr
Sabumnim Ko. Myong
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Das Chon Jie In Projekt

- Wir haben vier Jahre lang nach
einem Platz fir ,Ein Haus fur das
Leben* gesucht

- Uns wurde in diesem Jahr in der
Nahe von Darmstadt ein Projekt
angeboten, das »Seeheimer
SchloB*.

Ich habe sechs Monate lang alles
versucht, um das ,Seeheimer
Schlo3* zu erhalten. Es hat sich
dann aber doch herausgesteilt, daf3
dieses Projekt finanziell nicht zu ver-
kraften ist. Die Kosten und der Auf-
wand fir die Renovierung der alten
denkmalgeschitzten Gebéaude sind
so erheblich, dal3 wir fr unsere ei-
gentliche Arbeit fir Mensch und Na-
tur keine Zeit mehr gehabt hétten.
Dazu waren noch etliche andere
Probleme zu bewéltigen gewesen.

[rgendwann haben wir uns zu sehr
auf dieses ,Schlo3* konzentriert und
den Blick fir das eigentliche Vorha-
ben, die Inhalte des Projektes, verlo-
ren. In dieser Zeit habe ich
beschlossen ,Nein® zu sagen.

Ich wollte lhr Vertrauen nicht verlet-
zen und keine Dummbheit begehen,
indem ich ein zu hohes Risiko einge-

he. Wir akzeptieren das Prinzip, daf
zuviel Essen Verdauungsprobleme
bereitet.

Aber die Arbeit geht weiter und wir
vertrauen darauf , daf3 kommt, was
kommen muf3!

Mir personlich tut es sehr leid, dali3

A

bainne 3 et

damit auch viel Enttduschung ver-
bunden ist. Die Hoffnung jedoch
bleibt bestehen, wir missen nur et-
was langsamer unser Ziel verfolgen.

Diese Zeit ist jedoch nicht umsonst
gewesen, wir haben aus den Erfah-
rungen gelernt, inzwischen einen
Trégerverein, den Chon Jie In e.V.
Darmstadt, gegrindet und mit den
vielen Interessierten eine schoéne
Gemeinschaft gefunden. Es hat mich
auch sehr gefreut, wie die ganze
Shin Son Hapkido Familie an dieser
Entwicklung Anteil genommen hat.

Ihr Ko. Myong



Griezi Mittenand —

"M Griiez: Mittenand!!!

Die violetten Doboks aus der Schweiz

stellen sich vor

Ich glaube, es ist an der Zeit die
Sheng Shan Wu-Kampfkunstschule
vorstellen, da Sie alle, liebe ,Hapki-
do-ker und liebe Hapkido-kerinnen®
(so wlrden Sie unsere Freunde aus
Osterreich wohl begriiBen) dazu ein
Recht haben, zu wissen, wer wir sind
und was wir tun, zumal wir seit eini-
gen Jahren regelmaBig bei lhren
Veranstaltungen (z.B. Pfingstlehr-
gang uns Sommerzeltlager) teilge-
nommen haben und immer sehr
freundlich und herzlich ,aufgenom-
men® wurden. Far lhre Geduld und
Bemuohungen mdchten wir uns bei |h-
nen im Namen aller Sheng Shan Wu-
Teilnehmer ganz herzlich bedanken!

Sheng Shan Wu ist eine sehr junge
Bewegungs- und Kampfkunstschule,
die im Frahling 1991 in der Schweiz
(Baar) ins Leben gerufen wurde. Der
Name Sheng Shan Wu bedeutet,
durch die Kampfkunst (Wu) zur voll-
kommenen Harmonie (Sheng) von
Mensch und Natur (Shan). Dies ist
kein Stil, sondern vielmehr ein Sy-
stem, das aus dem koreanischen
Shinson Hapkido, der Shinson Lehr-
methode, dem chinesischen Kung-
Fu (Nord-/Stdshaolin, Joi-Lee-Fut
und Wing Chun) und dem japani-

schen Judo zusam-
mengestellt wurde.
Jedoch wurden kei-
ne Techniken oder

GG

ldeen  verfalscht, .‘-.:)‘f j
umbenannt  oder
abgeéandert, son-

dern ausschliefllich zu einem Sy-
stem zusammengefugt. Dies hat zur
Folge, dal3 unsere Schuler/Innen die
einzelnen Bewegungen in der dazu-
gehdrigen Sprache erlernen. Das
wirft sehr interessante Aspekte auf.
Einerseits konne sie erkennen, dal3
die vielen Kampfkunstfamilien aus
einem einzigen Ursprung stammen
und irgendwann darin zusammen-
flieBen (z.B. entspricht ein Sudo-Chi-
gi einem Jut Sao oder Fak-Sao, oder
ein Front Kick einem Ap Chagi usw.).
Andererseits versteht man auch, daf3
ein Konkurrenzdenken- leider oft an-
zutreffen- unndtig ist und nichts
auBer Arger mit sich bringt. Es ist
nicht wichtig, was besser oder
schlechter ist, sondern wichtig ist,
daf man sich bewegt, gesund bleibt
und Spaf3 hat.

Griinder des Systems und Leiter der
drei Sheng Shan Wu Schulen ist
Kyosa Christian Mayer. Als er sechs

POLARFUCHSE
UND EISBAREN

, ¢ Wir haben die
passende Kleidung.

KLEINE FLUCHTEN

ALLES FUR RUCKSACKREISENDE
Mugdulenens!ruﬁe3 64289 Darmstad- Telefon 06151717289 ity : Schulstrafle 9

FUR SCHNEEHASEN,

und alle, die es werden wollen )
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Q‘, \M&W Wty

a\meFa fINGTE

Jahre alt war, wurde er von seinen
Eltern zusammen mit seinem alteren
Bruder Marcel ins Judo geschickt.
So sollten sie ihre Uberschussige En-
ergie in ein sinnvolles Training um-
wandeln. Christian trainierte bis zum
braunen Gurt Judo. Sicherlich auch
durch die Inspiration seines Vaters,
der aktiver Boxer war, wechselte er
in das actionreiche Chin Woo Kung
Fu. Auch dort bestritt er erfolgreich
diverse Wettkdmpfe und wurde zum
Instructor (Trainer) ernannt. 1990
wollte es das Schicksal so, daf3 Chri-
stian  zusammen mit anderen
Schweizer Kampfklnstlern wie z. B.
seinem Bruder Marcel, Thomas Wer-
der, Daniel Rempfler (die Ubrigens
alle einmal zusammen Chin Woo
Kung Fu trainierten), Daniel Trap-
pitsch, Sascha Just, Cadetg Jirg
und Stefan Barth auf einen ,echten”
Meister namens Sabumnim Ko.
Myong trafen. Sie entschieden sich
eine Kyosa (Lehrer)-Ausbildung zu
bestehen, um in der Schweiz die
Shin Son Hapkido Lehrmethode zu
unterrichten und zu verbreiten. Alle
haben diese Ausbildung in drei Jah-
ren erfolgreich abgeschlossen und
sind zur Zeit 1. Dantrager aus der 6.
Ki Generation. Da die schweizer
Hapkido-Kyosas mehrheitlich im
Sheng Shan Wu Dojang Baar ausge-
bildet und unterrichtet wurden, gilt
diese Schule in Baar als Wurzel der
Schweizer Hapkido Schulen (Baar-
Hagendorn, Chur, Bad Ragaz). Nun
konnte Kyosa Christian all diese er-
lernten Bewegungen zusammenfl-
gen. Naturlich nicht alles, sonst wére
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Grlezi Mittenand

es viel zu komplex geworden. Die
Lehrmethode aus dem Shin Son Hap-
kido- wurde selbstversténdlich voll-
standig und unverdndert beibehalten.
Sie bildet, wie auch bei lhnen, das
Zentrum und das Ziel des Trainings,
die Wurzel des Systems. Die Techni-
ken und die Bewegungen werden als
ein Werkzeug betrachtet, das als Mit-
tel zum Zweck benutzt wird. Es wur-
den nur jene in das Konzept
aufgenommen, die auch miteinander
harmonieren und sich erganzen.

Sie fragen sich sicher, warum die
Sheng Wu Leute so farbige Doboks
tragen? Sie sind violett-schwarz.
Das Prinzip der Gegensétze ist Um
(blau) und Jang (rot). Diese zu mei-

L

[N s
stern und die Harmonie bzw. die Mit-
te zwischen Beiden zu finden heiBt
Jung Do. Es beschreibt den Weg, flr
den wir alle uns entschieden haben.
Wenn Sie gleich viele Farbanteile
von blau (Um) und rot (Jang) mitein-
ander mischen, erhalten Sie die Far-
be violett (Jung Do). Die schwarzen
Teile haben die gleiche Bedeutung
wie bei Ihrem Dobok (inneres Licht
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finden, auBen schwarz - innen weil3).
Sheng Shan Wu Schdler/innen besit-
zen nur einen Guitel (schwarz)
wahrend des gesamten Schuler-
seins, der auf der linken Hiftseite
gebunden wird. Die ldee war oder ist
vielmehr, daB es nicht wichtig ist,
welchen Grad der Schiler neben mir
erreicht hat. Fir diejenigen, die sich
gerne einer Priifung (Festival, Feier)
unterziehen méchten und sie auch
gut abschlieen, gibt es einen dem
jeweiligen Grad entsprechenden far-
bigen Sticker (wie thre Gurtelfarben)
zum Aufndhen. Sie werden dann,
wenn dies die Jesa's mochten, an
der linken BeinauBenseite plaziert.
Ab dem Kyosa Grad trdgt man/frau
einen anderen Ddi. Es ist ein chine-
sischer schwarzer
Gartel mit weiBem
Muster. Der gewo-
bene Teil ist ca. 60
cm lang und 6 - 7
< ¢cm hoch und mit
dem Vor- und
Nachnamen des
*  Lehrers (gelb) und
den chinesischen
o Schriftzeichen flr
i £ Sheng Shan Wu
& bestickt. Am Ende
y des Girtelstreifens
J befindet sich je
vier schwarze, ge-
!-i\‘,j flochtene Kordeln,
die, wenn man sie
.| bindet, vorne beim
| Hah-Danjeon ein
schwarzes, aufge-
sticktes  Karomu-

ster ergeben.,

Es existieren zur
Zeit drei Sheng
Shan Wu Schulen

(Baar, Luzern, Ageri). Dies sind rund

160 Mitglieder, davon ist die Mutter-

schule in Baar die gréoBte. Christian

Mayer hat in den letzten vier Jahren

sechs Shen Shan Wu Kyosas (eine

Dame und fiinf Herren) ausgebildet,

die alle der ersten Ki-Generation an-

gehoren. Dies sind Kyosa Daniela

Navarro, Alberto Navarro (Ehemann

von Daniela), Eugen Walker, Rapha-
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el Conrad, Markus Fedrizzi und Do-
minique Vermont. Die zweite Ki-Ge-
neration mit 12 Teilnehmer/Innen
wurde vor rund einem Jahr ,Ge-
pflanzt” und beginnt zu ,wachsen®.
Wir unterrichten Senioren, Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Das
Trainingsangebot kann vier mal
wdchentlich besucht werden, wobei
der/die Schuler/In selber entschei-
den kann, wann und wie oft er/sie
sich bewegen mdchte (keine Klas-
senzuteilung). Wahrend den Som-
merferien sind sehr viele Mitglieder
in Urlaub. Daher haben wir zu dieser
Zeit unser Trainingsprogramm etwas
verkleinert und bieten statt dessen
zur Auswahl an: Waldlauf mit ansch-
lieBendem Grillen, Formlauf in der
Natur, Nakbob auf der Wiese, Fuf3-
ballturnier, Selbstverteidigung far die
ganze Familie, Spaziergang mit Ge-
sprachen Uber die Lehrmethode, Be-
such im  Alpamare. Dieses
Sommertrainings-Programm ist auch
offen fir Freunde und Familienan-
gehdrige von Schulern.

Es ist uns auch schon gelungen, in
Schulen (6ffentlich oder privat) offizi-
ell zu unterrichten. Dies war fur alle
Beteiligten (Schuler, Lehrer und Kyo-
sa) ein sehr schones Erlebnis. In ei-
ner héheren Privatschule in Ageri,
dem Dr. Pfister Institut (Dojang Age-
ri), ist die Sheng Shan Wu Schule of-
fiziell als freies Sportfach
(Neigungssport) aufgenommen wor-
den, was auf die Schiler/Innen eine
positive Auswirkung hat. Ebenso un-
terrichtet Christian, als Pilotprojekt,
in Waderswil 6 geistig behinderte
Kinder einmal wdchentlich.

Der Dojang Baar ist sehr chinesisch
eingerichtet. In ihm gelten die glei-
chen Dojang-Regeln wie bei lhnen.
Es gibt eine Spiegelwand, Uber de-
ren Mitte das Schulsignet ange-
bracht ist. Links und rechts davon
héngen je drei koreanische Schrift-
zeichen. Diese bedeuten ,Vertrauen,
Achtung, Geduld, Demut, Liebe und
Gemeinschaft".

Im Industriegebéude, in dem die



Grlezi Mittenand .

Schule Baar ,wohnt, befinden sich
noch weitere Kampfkunstschulen
(Kung Fu, Karate, Kickboxen, Escri-
ma). Es ist eigentlich die Praxisan-
wendung von dem oben erwéhnten
Systemaufbau. Die funf Schulen exi-
stieren friedlich neben- und mitein-
ander auf derselben Etage, was
leider nicht Uberall selbstverstandlich
ist. Es sind ein Dojo fur Karate, Kick-
boxen und Escrima und ein Dojang
fir Kung Fu und Sheng Shan Wu,
die sich alle gemeinsam die Sa-
nitdrrdume und Garderoben teilen. In
naher Zukunft wird ein Gemeinschafts-
raum eingerichtet, in dem man in ruhi-
ger Atmosphédre nach dem Training
Gesprache fuhren und etwas Kleines
zu sich nehmen kann. Das Gebaude
erhielt den neutralen Namen ,Haus
der asiatischen Bewegungskinste®,
damit sich alle Schulen darin wieder-
finden und zu Hause fihlen.

Ich hoffe, daf3 ich Ihnen, liebe Freun-
de, unsere Schule etwas naher vor-
stellen konnte und freue mich sehr
auf das nachste Wiedersehen im
Pfingstlehrgang oder Sommerzeltla-
ger bei uns in der Schweiz.

Kyosa Dominique
Vermont,
(Schweiz)

August 1995, Luzern
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Das E1 des Kolumbus

Bericht aus der ,, Tropischen Auf3enstation®

von Waltraud Zika

Da unsere Abreise nach Costa Rica
naher und naher rickt, und ich beim
Zeltlager immer wieder dieselben
Fragen beantworten mufte, mochte
ich hier die Gelegenheit ergreifen
und Euch ein bif3chen lber dieses
Land erzahlen.

Costa Rica ist ein kleines aber sehr
bemerkenswertes Land, denn es un-
terscheidet sich, wie |hr noch sehen
werdet, in vielen Dingen ganz erheb-
lich von den anderen lateinamerika-
nischen Staaten.

Vor der Entdeckung durch Kolumbus
im Jahre 1502 war es mit zirka 27
000 Indianern nur sehr schwach be-
siedelt. Der GroBteil von ihnen wur-
de ermordet oder von
eingeschleppten Krankheiten dahin-
gerafft, der Rest zog sich tief in die
Urwalder des Landes zuriick.

Far die Spanier war es nicht leicht, in
ihrer neuen, mit dichtem Urwald be-
wachsenen Provinz FuB zu fassen.
Erst 1563 entstand in der Mitte des
Zentraltals, wo ein sehr mildes Klima
herrscht, die erste dauerhafte Sied-
lung mit einer Einwohnerzahl von ge-

IHR GELD
HAT AUCH KEINEN
8-STUNDEN-TAG

Gutes Geld zu verdicnen entschiidigt fiir manches.
Und beruhigend ist es auch - bis sich dic Frage stellt:

Wie lasse ich mein Geld am besten fiir mich arbeiten?

Geldanlage heute ist eine »Rund-um-die-Uhr-
Aufgabe«. Und die Sparkasse ist dafiir kompetent, egal,
ob es um festverzinsliche Wertpapiere, um Investmentfonds,
Aktien oder Inhaberschuldverschreibungen lhrer Sparkasse
gehe - Sie sind immer gut beraten mit einer auf Sie
personlich abgestimmten Anlagestrategie.

Und wenn Sie den Kopf fiir Lhre Arbeit frei haben
wollen, dann nutzen Sie das Know-how der Anlageberater
der Sparkassen-Finanzgruppe: Eréffnen Sie z.B. ein
S Dynamik-Depot zum Vermagensmanagement mit
SparkassenFonds fiir Ihre progressive Geldanlage.

In einem persénlichen Gespriich tiberzeugen wir Sie
gerne von der fir Sie richtigen Geldanlage.

Sparkasse Darmstadt 5
Die Leistungsstarke

Unternehmen der & Finanzgruppe

rade 113 Personen. In den folgenden
Jahrhunderten  entwickelte  sich
Costa Rica sehr langsam. Es gab
kein Gold und keine Bodenschatze
und beide Kusten wurden von See-
rdubern und Freibeutern unsicher
gemacht. Die vulkanische Erde im
Zentraltal war zwar aufB3erst frucht-
bar, doch mufBten die wenigen Kolo-
nisten ihr Land selbst bestellen,
denn sie hatten kein Geld flir Skla-
ven aus Afrika und indianische Ar-
beitskrafte  standen  nicht  zur
Verfligung. Diese Tatsache ist der
Grund daflr, weshalb es in Costa Ri-
ca niemals sklaventreibende Grof3-
grundbesitzer gab - und daher auch
kaum soziale Spannungen. Noch
heute setzt sich die Bevdlkerung zu
75% aus Weilen altspanischer Her-
kunft, zu 15% aus Mestizen, zu 2%
aus Schwarzen und Mulatten (Nach-
fahren von aus Jamaika geflohenen
Sklaven) und zu 0,2% aus Indianern
zusammen. Der Rest besteht aus
Flichtlingen und Einwanderern aus
anderen Landern.

Nachdem sich also Jahrhunderte
lang, von einigen verheerenden Vul-
kanausbrichen abgesehen, nicht
viel ereignete, erklérte es schlieB3lich
am 15. September 1921 gemeinsam
mit den anderen mittelamerikani-
schen Landern seine Losldsung von
Spanien. Schon damals, als Europa
noch tief in feudalistischen Struktu-
ren verhaftet war, wurde Costa Rica
zu einer unabhangigen Republik mit
einem Présidenten, einem Mehrpar-
teiensystem und einem Wabhlrecht
for Manner und Frauen. In dieser
Zeit kam es zu den ersten Kaffee-,
Tabak- und Bananenexporten, was
dem Land endlich einen &konomi-
schen Aufschwung brachte.

In den vierziger Jahren unseres
Jahrhunderts kam es, ausgeldst
durch den Zweiten Weltkrieg, zu
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groBen wirtschaftlichen Problemen.
Die daraus entstandene soziale Un-
ruhe mindete 1948 in einen kurzen
Burgerkrieg, dem eine neue Verfas-
sung und die Abschaffung des Mi-
litdrs folgte. Soweit der
geschichtliche Rackblick.

Was mich

ganz be- NICARAGUA
sonders

begeistert,

ist die

land-

schaftli-

che

Vielfalt

Costa Ricas.

Auf einer Flache,
die kaum gréBer ist
als Niedersachsen
und Schleswig Hol-
stein zusammen, finden sich

eine Vulkankette mit zum Teil noch
aktiven Vulkanen, mit Geysiren,
Schlammléchern und Vulkanseen,
tiefliegende Urwalder wie am Ama-
zonas, bis auf 3000 Meter hinaufrei-
chende  Nebelwélder, tropische
Trocken- und Savannenwalder, eine
bis 4000 Meter hohe Gebirgskette
(ohne Schnee) und natlrlich die lan-
ge Karibikkiiste im Osten und die
noch dreimal so lange Pazifikklste
im Westen. Dieses kleine Land be-
herbergt ein Finftel aller Pflanzen-
und Tierarten unserer Erde. Das ist
der wahre Schatz Costa Ricas, und
um diesen zu bewahren, existieren
bereits mehr als 30 Nationalparks
und private Reservate.

PAZIFIK

Das Klima ist, obwohl tropisch, nicht
einfach feucht und hei3, sondern
wird vielmehr von der jeweiligen
Hoéhenlage bestimmt. An den Kisten
ist es natlrlich das ganze Jahr Uber
sehr warm, aber zum Beispiel in der
Hauptstadt, die in 1200 Meter See-
hohe liegt, kann es im Dezember bis
auf 10 Grad abklhlen. Jahreszeiten
in unserem Sinne gibt es nicht, dafur
aber Trocken- und Regenzeiten, in
denen pro Jahr im Durchschnitte
3000 Millimeter Regen fallen, womit
Costa Rica zu den regenreichsten
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Landern der Welt zahlt.

In Costa Rica leben derzeit zirka drei
Millionen Menschen, fast 60% davon
in der Hauptstadt San José und der
naheren Umgebung, wo sich auch
der GroBteil der Wirtschafts- und In-
dustriebetriebe befindet.

Durch Zufall haben wir auf un-
serer letzten Reise ein hib-
sches kleines Haus
am Ostlichen
Stadtrand ge-
funden. Dort
werden wir
die ersten
Jahre ver-
. bringen, da
wir  beide
geseli-
schaftlich
und beruf-
lich erst ein-
mal FuB
fassen  mus-
sen. Spater wol-
len wir weg von der Hauptstadt aufs
Land ziehen.

KARIBIK

PANAMA

Doch das werdet lhr alles noch ge-
nau erfahren, denn ich habe vor,
Euch regelméaf3ig von der ,tropischen
AuBenstation” zu berichten.

Fars erste, glaube ich, waren das
jetzt genug Informationen. Falls Ihr
Eurerseits uns schreiben und mit
Neuigkeiten versorgen wollt, (worl-
ber wir uns naturlich sehr freuen
wlrden) hier unsere Adresse: Wal-
traud Zika + Arturo Umana Dan Isi-
dro de Coronado Urbanizacion
Fuentes de Tivoli Cass 45 San Jose,
Costa Rica

Hiermit endet mein erster Bericht.

Hast luego und viele Grif3e

Eure W.Z.

ShinSon-Hapkido Magazin Nr. 5

Brief aus San José

San José, den 27.10.1995
Lieber Sabumnim,

Es ist inzwischen fast ein Monat seit
meiner Ankunft in Costa Rica vergan-
gen, und die ersten Eindrlcke von
meiner alten ,Neuen Heimat® sind
entstanden. Erwartungsgemafi hat
sich in den zehneinhalb Jahren mei-
ner Abwesenheit sehr viel verdndert,
und nicht nur Zika, sondern auch ich
muf3 mich wieder an alles nach und
nach gewodhnen. Die Stadt ist sehr
gewachsen und die Menschen haben
ihre Einfachheit verloren. Man spurt
viel Aggression, vor allem bei jungen
Mannern. Die meisten Leute sind
sehr materialistisch geworden und
viele versuchen, sich dementspre-
chend gegenseitig zu betriigen. Es
gibt auch sehr viele Schulen fir
Kampfsportarten, aber sehr wenige
echte Lehrer, die Interesse hatten,
DO zu unterrichten. Wie sie sehen,
wird es in den néchsten Jahren sehr
viel Arbeit geben, die getan werden
muf3.

Die Situation mit meiner Familie hat
sich gebessert. Ich versuche, ihnen
Zeit zu geben, sich wieder an mich zu
gewdéhnen, und momentan scheint
das recht gut zu funktionieren. Insge-
samt ist aber alles zufriedenstellend.
Zwar haben wir (wie immer) mit der
Blrokratie zu kampfen, die hier min-
destens genauso schlimm ist wie im
Europa, aber der ehemalige Bot-
schafter von Costa Rica in Bonn, den
ich von Deutschland kannte, hilft uns
etwas. In unseren letzten Tagen in
Wien ist etwas geschehen, das uns
auch far unsere Plane fir die Zukunft
Hoffnung gegeben hat. Im Januar
hatten wir einen costarikanischen
Profi-Tanzer flichtig kennengelernt,
der in der selben Wohngemeinschaft
wohnte wie Volker. Ich habe diesen
Tanzer, der Carlos heif3t, zu unserer
Vorfihrung in Wien eingeladen, und
er ist dann auch gekommen und war
von den Shinson Hapkido-Bewegun-
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gen begeistert. Leider muf3te er kurz
darauf abreisen, wegen seiner Arbeit.
Wir haben uns aus den Augen verlo-
ren, ohne mehr voneinander zu er-
fahren. Am 16. September hat es in
Wien eine Feier bei der costarikani-
schen Botschafterin gegeben, anlaf3-
lich des Unabhéngigkeitstages von
Costa Rica. Zwei Tage spéter erfuhr
ich von der Botschafterin, dal Carlos
wieder in Wien war. Ich telefonierte
mit ihm, und wir trafen uns in einem
alten Wiener Cafehaus,um etwas zu
sprechen. Ganz von selbst kamen
wir auf das Thema Bewegung, auf
unsere Lehrer und das, was wir von
unseren Lehrern Uber DO lernen
durften. Wir haben sehr viele Ge-
meinsamkeiten gefunden, denn auch
sein Lehrer unterrichtete ihn nicht nur
in Tanz und Bewegung, sondemn
auch in DO (auch wenn der Name
ein anderer war). Wir sprachen auch
Uber unsere Plane fur die kommen-
den Jahre. Ein paar Tage spater ha-
ben wir bei einer Probe zuschauen
kdnnen und uns dann von ihm vor-
laufig verabschiedet, denn wir sind
sicher, daf3 wir uns bald wiedersehen
werden. Unsere gemeinsame |dee,
Ober die wir sehr lange gesprochen
haben, ist die Verbindung unseres
Trainings mit Tanz, um mehr die
Kunstseite der Bewegung zu beto-
nen - also KampfKUNST. Dazu
mdchten wir auch immer wieder mit
anderen Kunstlehrern arbeiten und

mehr Spal3. Gemeinschaftssinn

drauBen und am Tage:

Spiel und Sport machen im Verein

und Mannschaftsgeist gesellen sich
zu Spielfreude und Leistungswillen.
Und das nicht nur zur Sommerszeit,

alles mit der DO-Lehre als Grundlage
verbinden. Zika und ich, aber auch
Carlos glauben, dal3 es eine grof3e
Chance ist, auch etwas fir das Herz
dieser Welt zu schaffen, was von
Dauer wére. Wir werden sehen, was
die Zukunft in diesem Punkt bringt.

Carlos ist jetzt in Stuttgart, und es
kénnte sein, dal3 er zu Ihnen kommt,
weil ich ihm die Adresse vom Dojang
gegeben habe. Ich glaube, dal3 er ein
guter, klarer Mensch ist, und ich
mochte, dal3 er meinen Lehrer ken-
nenlernen kann. Ansonsten sind Zika
und ich die meiste Zeit damit be-
schaftigt, Behordliches zu erledigen
und unser Haus einzurichten.
Manchmal ist es schwierig, Geduld
genug aufzubringen, denn oft wollen
die Leute nicht wirklich etwas tun,
und das dauert nicht selten Tage, bis
man zu der notwendigen Information
gelangt. Trotzdem hat es bisher kei-
ne wirklich ernsthaften Schwierigkei-
ten gegeben, auch wenn es
manchmal so ausgesehen hat. Be-
ruflich missen wir noch etwas war-
ten, bis unser Studium anerkannt
wird. Aber ich denke, dal3 ich im Ja-
nuar 96 schon irgendwo anfangen
kann. Genug Arbeit haben wir auch
s0, und das ist immer etwas Gutes.
Allerdings glauben wir, daf3 es etwas
Zeit braucht, bis wir uns wirklich an
das LLand und die Leute gewdhnt ha-
ben, auch wenn es nicht wirklich
groBe Unterschiede zu Europa gibt.

— Vieles ist im
Verein erst schon

Deshalb braucht vereinte Freude
auch Heime, Hallen, Flutlicht,
also auch Strom. Stets sichere
Versorgung mit Licht und Kraft
fur SpaB und Spiel:

Daflir sorgen wir. Zuverlassig.

ShinSon-Hapkido Magazin Nr. 5

Lieber Sabumnim, das ware das Wich-
tigste firs erste. Ich werde mich wieder
melden, sobald sich etwas Neues er-
geben hat.

Bitte griiBen Sie |hre Familie von
uns, auch die Kyosa und Jesa im Do-
jang.

Bis bald

Ihr Arturo

Mit Energie dabei
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Zum Thema AIDS
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.,Es sind die Menschen, die zidhlen -
nicht thre Krankheiten!*

Die Begegnung mit Aids-

Kranke Menschen im Training

LTu was, Du bist nicht hier, um Deine
Zeit traurig abzusitzen, sondermn um
etwas zu tun!“, sagte Marion bei ei-
nem meiner letzten Besuche, aber
auch: ,Bleibe hier, umarme mich, ich
habe Angst vor dem, was kommt!®

Was tun fur jemanden, der bald ster-
ben wird? Ich habe immer noch keine
Ahnung, aber ich weil3 ja, es war fur
Marion wichtig, daf3 sie nicht allein
war mit ihrer Angst vor dem Sterben,
und den Schatten, die kamen, wenn
Menschen gingen.

Aber noch etwas anderes war wich-
tig, und hatte Platz neben dem
Kampf gegen den Tod: kurze, aber
kraftvolle Begegnungen von Mensch
zu Mensch, jenseits von krank und
gesund, von Schilerin und Lehrer,
jenseits von Mann und Frau. Begeg-
nungen, die (mich ) erst spiren las-
sen, ein Mensch zu sein, mich und
mein Gegeniber erst zu Menschen
machen, unmittelbar und zeitlos. Ich
gebe nichts, ich empfange nichts, ich
bin nur dadurch, dal3 du mich ansieh-
st, mich ansprichst, ich dich ansehen
und ansprechen kann. Das gibt Hoff-
nung und Vertrauen flr einen neuen
Tag! Diese Bedeutung wirklich
menschlicher Begegnungen wurde
mir in den Treffen mit Marion, als sie
schon todkrank war, erst richtig be-
wult.

Doch was angesichts des Todes gilt,
gilt ja far das gesamte Leben. Bietet
der Tod den starksten Brennpunkt fur
das Leben, so ist dieses jedoch voll
von solchen Begegnungen, von mei-
ner Geburt an. Und wenn ich verlernt
habe, dem zu vertrauen, so haben
die fetzten Jahre Training mir gehol-
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fen, es neu zu lernen. Und so ist dies
die erste Botschaft an mich, die ich
durch die Tatsache, daf3 ich HIV-posi-
tiven Menschen im Training begeg-
nete, bekommen habe: die Erfahrung
von Ehrlichkeit und Unmittelbarkeit.

Dabei hatte alles ganz einfach ange-
fangen. Kurz nach der Eroffnung un-
seres Dojangs in Hamburg St. Pauli
1991 bekamen wir Kontakt zu der
Drogen-Initiative ,Palette”, die unsere
Nachbarn geworden waren. Die ,Pa-
lette" arbeitet auf der Grundlage der
.akzeptierenden Drogenarbeit‘. Das
heiBt, es geht nicht darum, moglichst
schnell ,clean* zu werden, was nur
zusatzlichen Druck ausibt, sondern
um eine Stabilisierung und Neuorien-
tierung des eigenen Lebens, um mit
Hilfe von Ersatzdrogen und beglei-
tender Beratung und sozialer Unter-
stitzung das eigene Leben in den
Griff zu bekommen und die Grundla-
ge flr neue Perspektiven zu schaf-
fen. Diese Initiative ist aus der
J#Aids-Hilfe" hervorgegangen, da die
Kombination von HIV-Infektion und

Heroinsucht ganz besondere persdn-
liche und soziale Probleme aufwirft.
Nicht das Heroin selbst, sondern die
durch lllegalitdt und soziale Isolie-
rung entstandene Lebensweise vie-
ler ,Junkies® stellt eine enorme
gesundheitliche  Belastung  dar.
Durch schlechte Erndhrung, Woh-
nungslosigkeit und  psychischen
Druck geschwécht, wird der Korper
zusatzlich durch die intravendse Ein-
nahme und haufig praktizierte Prosti-
tution einer Vielzahl von Infektionen
ausgesetzt, die das Immunsystem
erheblich fordern. Deshalb sind viele
~Junkies" an Hepatitis B erkrankt,
machen haufig Geschlechtskrankhei-
ten durch und infizieren sich unter
anderem durch das ,Nadel-Teilen”
mit dem HI-Virus. Zirka ein Drittel der
Klientinnen der ,Palette” sind HIV-po-
sitiv und zahlreiche erkranken an
Aids.

HIV ist ein Virus, der im menschli-
chen Korper schnell seine Gestalt
andern kann und gehért zu der Grup-
pe der Retro-Viren, {iber die insge-
samt noch wenig bekannt ist. Nach
allen bekannten Informationen ist er
nur in der Lage, Uber Blut-Blut-, be-
ziehungsweise Blut-Sperma-Kontak-
te in den Korper zu gelangen, obwohl
er auch in anderen Korperflissigkei-
ten nachweisbar zu sein scheint.
Doch die Ansteckungsféhigkeit (Viru-
lenz) des HIV ist relativ gering; ande-
re Viren, zum Beispiel Masern oder
Hepatitis sind erheblich anstecken-
der. An der Luft, (beispielsweise an
Rasierklingen), geht er schnell zu-
grunde, und Uber Kontakte, die zum
Beispiel im Training moglich sind, ist
eine <Ubertragung ausgeschlossen.
Es gibt also keinen Grund, im Trai-
ning den Kontakt zu meiden oder gar,
wie in einigen Yoga- oder &hnlichen
Gruppen Ublich, einen Aids-Test zu
verlangen, der zudem nichts Uber
den aktuellen Zustand aussagt. Vor-
sicht gilt nur bei blutigen Verletzun-
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gen, wenn sie nicht selbst behandelt
werden. Dann sollte die behandelnde
Person sich unbedingt schiitzen. Das
gilt jedoch auch fur alle anderen
Krankheiten, die auf dem Blutwege
Ubertragen werden, besonders fur
Hepatitis (Leberentziindung).

Daritber hinaus ist die Ubertragung
des HIV nur noch auf folgende drei
Arten bekannt: Durch ungeschuizten
Geschlechtsverkehr.  Bluttransfusio-
nen und von der Mutter auf den Em-
bryo, beziehungsweise Uber die
Muttermilch. So sind etwa die Halfte
aller Kinder HIV-positiver Mutter bei
der Geburt ebenfalls positiv.

Von den meisten Virologen wird der
HI-Virus als Ursache des erworbenen
Immunschwéche Syndroms (Aids)
angesehen. Die gegenwartige Vor-
stellung ist, daB der Virus in be-
stimmte Zellen der Kdrperabwehr
eindringt und sich dort langsam ver-
mehrt. Dies geht mit allgemeinen In-
fektionssymptomen einher
(grippeéhnlich). Einige Wochen spé-
ter sind Antikorper, die das Immunsy-
stem gegen den Virus gebildet hat,
nachweisbar. Der Virus selbst lant
sich nur sehr schwer nachweisen.
Nach einer gewissen Zeit, die zwi-
schen einem halben Jahr und 20
Jahren dauern kann (Inkubations-
zeit), hat der Virus das Immunsystem
derart geschwécht, daf3 infizierte
Personen sich mit scheinbar unge-
fahrlichen Krankheiten lange ausein-

andersetzen mussen, bis hin zum

Ausbruch  ,typischer® Aidserkran-
kungen wie dem Kaposi-Sarkom (ei-
ne Art Hautkrebs), atypischer

Lungenentzindung, Herpes Zytome-
galie und sogenannten opportunis-
tischen Infektionen: Keime, die bei
Gesunden in Schach gehalten wer-
den, brechen aus und verbreiten
sich, zum Beispiel aus dem Darm in
den ganzen Verdauungstrakt. Haufig
sterben Aids-Kranke an eigentlich
wharmlosen" Krankheiten

Fir den ganzen Krankheitsverlauf
gilt: Der Kontakt zu Aids-Kranken ist
bei Beachtung der Grundregeln der
Hygiene fiir gesunde Menschen un-
geféhrlich, und die haufig vorhande-
ne Angst vieler Menschen vor dem
Kontakt mit Aids-Patientinnen hat an-
dere Ursachen.

Nachdem wir uns entschlossen hat-
ten, mit einer Gruppe der ,Palette” in
unserem Dojang zu trainieren, gab
es auch bei uns Verunsicherung und
Unruhe. Das hatte ganz viel mit Vor-
urteilen, die in unserer Gesellschaft
in Bezug auf Sucht und Krankheit
herrschen, zu tun. Deshalb haben wir
bei uns zu Beginn der Gruppe einen
Informationsabend fir den ganzen
Dojang veranstaltet, um Vorurteile
abzubauen und Angste zu besanfti-
gen. Nachdem die Gruppe erst ein-
mal lief, ergaben sich vielféltige
Kontakte, und diese persdnlichen
Kontakte flihrten schnell dazu, daf3
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die erwahnten Vorurteile verschwan-
den. Trotzdem ist es fur Leute, die
HIV-positiv sind, nicht einfach, sich
zu offenbaren. Viele haben Angst,
sich zu isolieren und Kontakie zu ver-
lieren. Und die meisten haben diese
Erfahrung zu oft gemacht, als daf sie
noch zu einem Vertrauensvorschuf3
fahig wéaren. Deshalb ist es flr sie
doppelt wichtig, erst einmal Vertrau-
en zu bekommen (und sich nicht
rechtfertigen zu missen) als Grund-
lage fur alles weitere, was durch und
mit dem Training méglich ist. So be-
deutet die Auseinandersetzung mit
dem Thema HIV und Aids eine sozia-
le Herausforderung an mich selbst
als Lehrerin, als Mit-TrainierendeR,
an die Bereitschaft, Vertrauen zu ge-
ben und an die Fahigkeit, Uber das
AuBere, namlich das Etikett ,siichtig*,
das Stigma HIV, hinweg, den Men-
schen zu sehen und mit ihm in Kon-
takt zu kommen.

So, dies war der erste Teil zu diesem
Thema. Das nachste Mal méchte ich
etwas genauer auf HIV und Aids und
den Zusammenhang von Krankheit
und Gesundheit im Training einge-
hen.

Bis dann und vielen Dank flr Eure
Aufmerksamkeit.

Uwe

Danke Schon!

Marion trainierte seit dem Frihjahr 1992 in
unserem Dojang. Sie kam aus der 'Palette’
zu uns und sie hat hier viele neue Bekannte
und einige neue Freunde getroffen. Viele
kennen sie von den Sommerlagern oder den
anderen Treffen, an denen sie teilnahm. Im
Herbst 1994 erkrankte sie schwer und starb
nach langer Krankheit am 14.02.1995. Sie
war in dieser Zeit nicht alleine sondern fand
Unterstitzung und Begleitung in ihrer Mutter
und einigen Freundinnen und Freunden.
Trotz aller Angst vor dem Unbekanntern nahm
sie Abschied nicht in Verzweiflung, sondern
voller Hoffnung und Liebe. Dafiir méchten wir
ihr Danke Schén sagen.

Wir alle, die in St. Pauli Hapkido lernen.
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SOMMERZELTLAGER &
vom 7. - 14. Juli 1995

Eine Woche voller Sonn(en)tage

Sommerzeltlager 1995 in Seligenstadt

Dienstagnachmittag, 14.30 Uhr. Zum
ersten Mal in bisher fiunf Zeitlagerta-
gen verschwindet die Sonne flr ei-
nen Moment hinter einer Wolke.
Noch nie habe ich mich so sehr nach
Schatten gesehnt, wie hier auf den
Seligenstadter Sportplatzen. Nach
und nach ziehen mehr Wolken auf,
und ganz allmahlich kihlt die Luft ein
klein wenig ab. Das Nachmittagstrai-
ning beginnt eine Stunde spater als
sonst: Hitzefrei. Da es aber jetzt nur
noch angenehm warm ist, holt Sa-
bumnim die ausgefallene Stunde im
Gemeinschaftstraining nach - und
die von gestern gleich mit dazu. Mir
ist, als hatte sich meine Energie ver-
vielfacht, und ich kann gar nicht ge-
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nug kriegen vom Schreien und Ren-
nen.

Kurze Zeit spater: Jubelschreie! als
die ersten Regentropfen fallen, die
von uns so hei3 ersehnte Erfri-
schung. Die Jugendgruppen-Mann-
schaft macht sich auf den Weg zum
Shin-Son-Hapkido-Ball-Turnier,
kehrt allerdings bereits nach kurzer
Zeit zurGck. AuBBer den Déanen wollte
niemand im Regen antreten.

Der dunkle Himmel hat meine Stim-
mung aufgehelit. Ich habe eine Weile
gebraucht, bis ich mich an die vielen
Menschen auf so engem Raum ge-
woéhnt hatte. In den ersten Tagen ist
es mir schwergefallen, all das, was

mich vorher beschéaftigte, loszulas-
sen und mich auf das Sommerzeltla-
ger einzustellen. Jetzt jedoch habe
ich mich eingelebt und lasse die letz-
ten Tage noch einmal in meinen Ge-
danken vorbeiziehen:

Letzte Woche Freitag: Anreise, Zel-
taufbauen, allgemeines Kennenler-
nen

Samstag begann das Training, je-
weils vormittags und nachmittags;
dazwischen war Zeit zum Essen,
Ausruhen und auch zum Baden im
Schwimmbad oder Badesee, beides
in unmittelbarer Nahe. Abends hat-
ten die Seligenstadter Gastgeber zu
einem kleinen® Erdffnungsbuffet im
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Gemeinschaftszelt eingeladen. Bei
dieser Gelegenheit wurden die Teil-
nehmer des Zeltlagers offiziell be-
grifit und die neuen Dan-Tréger (9.
Ki) geehrt. Der Abend wurde musika-
lisch gestaltet von der ,Kyosa Armin
Schippling Oldie Band" mit ihrem
reichhaltigen Repertoire an Songs
aus den Siebzigern.

Sonntag und Montag Training in den
Dojangs. Die drei Sportplatze bieten
far alle insgesamt 18 Gruppen genu-
gend Platz.

Gestern, am Montag, der Bunte
Abend, eine traditionelle Veranstal-
tung im Gemeinschaftszelt mit vielen
verschiedenen Darbietungen der
Teilnehmer des Sommerzeltlagers.
Angefangen mit den Kindersketchen
Uber eine gekonnte Donald Duck
Imitation, Butterkekswettlauf, einen
verhillten Kyosa (analog zum
Reichstagsgebdude), eine Parodie
auf die Gdrtelprifung im Dojang
Hamburg, bis hin zu einem Theater-
stuck, in dem Kyosa Christian Mayer
aus der Schweiz eindrucksvollen
Yop-Chagi prasentierte.

Eine angenehm kuhle Nacht und es
wird Mittwoch. Abends soll ein
grofBes Musikfestival  stattfinden.
Noch halte ich diese Bezeichnung
flr etwas dick aufgetragen, aber bald
schon wird klar: Es ist ein Musikfesti-
vall Der Abend Ubertrifft alle meine
Erwartungen. Steffi und Christian
aus Hamburg moderieren gekonnt
das Programm und eréffnen es auch
selbst mit zwei sehr schdn vertonten
Balladen. AnschlieBend geht es quer
durch die Musikwelt: mit einer Dar-
bietung des Kinderorchesters; einem
Rap mit den ,Phantastischen Zwei -
Max und Moritz® (,Dieses ist der er-
ste Streich und der zweite in der
Schweiz"- einem Renner in den
Charts); Juttas gemischtem Jazz
Chor; dem Gitarrenduo Philipp und
Stefan -vierhandig auf einem Instru-
ment-; und vieles mehr. Aber auch
die etwa 700 Zuhdrer waren gefor-
dert mit Kanongesang und Bewe-
gungsspielen, so muBten sie
schlieBlich mindestens ,700 Erbsen

Uber die Strafle rollen* lassen. Sogar
exotisches war zu vernehmen mit
Darbietungen auf dem klassischen
Instrument der Aborigines einem
Didgeridoos, und auf einem traditio-
nellen kambodschanischen Streich-
instrument. Die +sterreicher Uben mit
dem Publikum immer und immer
wieder, bis auch der letzte mit , dipdi-
dididipdipdidididipdi“ in der Lage war
,Mrs. Robinson" mitzusingen. Ras-
mus aus Danemark beeindruckte
das Publikum mit einem schwedi-
schen Volkslied, dal3 er Solo vorge-
tragen hat. Zum Schluf3 waren alle
gut eingestimmt und sangen zusam-
men ein Lieblingslied von Sabumnim
Ko. Myong: ,Scarborough Fair".

Schon ist Donnerstag, der vorletzte
Tag des Zeltlagers. In der Halle des
Einhardt-Gymnasiums  laufen die

Vorbereitungen flur die Vorflihrung,
die am Abend ,zwei Stunden Spafi3
und Spannung far die ganze Familie
Fast

»geboten hat. 200
Teilnehmer/Teil-
nehmerinnen
machten mit.
AnschlieBend
wurde im Ge-
meinschaftszelt
noch lange ge-
feiert.

Am Freitag Mor-
gen noch ein
Gemeinschafts-
training, dann
schon Abbauen,
Aufrdumen,

Sauber machen
und Abschied-
nehmen - fir die
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nicht am Sommerzeltlager in der
Schweiz teilnehmen. Deshalb hatte
dieses Sommerzeltiager fur mich
personlich noch einen weiteren
Hohepunkt: die Nachricht, daf3 es
seit neustem auch in Barcelona eine
Shin  Son Hapkido Schule gibt!
Gleich freue ich mich wieder etwas
mehr auf meine Zeit in Spanien...

Was nehme ich sonst noch mit vom
Sommerzeltlager 957 - Blaue Flecke
auf den Oberschenkein von dem
Spiel ,Erbsen rollen auf die Straf3e",
- viele nette Menschen in meiner Er-
innerung, -die Energie aus dem Trai-
ning mit etwa 500 Personen,- die
Freude, bei Meister Ko. trainiert zu
haben.

Annette Krieger

Wenn's einem :n cer heillen Sonna tast schwarz vot Augen wird: Dio Yeinghmar cas Tramingscamps von Shin Son Hap &1 00 n
Sebgenstadt Gben m Schwalle ihtes Angaskchles "9 o

(FR-Bucer Olver Weinar)

In Seligenstadt lassen sich Verspannungen losen

Selbstverteidigungtechnik aus Korea lockt tausend Akteure aus Europa zum Trainingslager

meisten  heif3t _
Von Martin Feldmann
es ,bis zum SELIGENSTADT. Hunderte stehen 1n
sehwarzer Kluft unter sengender Sanne
" H auf den Wresen des Sportgelandes an der
nachsten mal in  Jer S v e e, ot
“ Hehe und stotten dabet Urlaute aus. Man.
H <he Gruppen uben schliedlich Abrollen.
der Schweiz". die anderen_ die Techak, wie sich die
Kraft emnes Gegniers zu seinen Ungunsten
umlenken 1381, Seligenstadt am Wachen:

ende 15t heif, es tnef der Schwei
D . h b S .Rund 1000 Freunde von Shin Son "Af
- K Do ous Doemask, Beigien, Holland,
alic a ep Osterreich, der Schweiz ung\Dculkhhnd
o » sind rum Europatreffen nach Seligenstadt
tember fur ein gercist, um bis Frentag mit dem kareant
schen Msier Ko Mvong tu tramnieren’,
. sagt Wolfgang Pachali, Sprecher der fast
Jahr Iang n SOKkopfigen . Shim San-Hap. Ki- Do Gruppe

aus Scligenstadt und Umgebung

Shin Sen Hap Ki do? Das bedeutet so

el wic Geist und Kérper in Einklang

bnngen®, erkldrt Pachali, iese Furm s

ein aus der traditionellen Selbstverteids-
Naturheikunde K

Barcelona bin,
kann ich im

widiguag vergleichbar mut Arkido. wo
auch die Krat des Gewners ausgenuatst
wirdt, sondern such Lebvnsweisheit und
Naturheilkunst.

Iautet Bewegung fur das Leben®. Josof
Schmitt aus dem unterfrankischen Karl-

Dax Motto der Seligenstadter Wuche

stewn: Das Shin-Son-Hap-Ki-do-Training

hiifl. die Verspanoungen und Blockaden
von Korper und Geist zu lésen, den Orga-
nismus zuentgriten.”

Laut Wolfgang Pachali handelt es uch
um das dnite Semmerlager v Scligen.
stadt, insgesamt um das cifte. Der Korea.
ner Ko Myang, der inrwischen in Darm.
stadt lebt. ist der Gruader von Shin Son
Hap Ki Do, Pachali erxahnt, da8 der Mes-
ster in cinem korvanischen Klosler — ge-
pragy von japamschen Zen-Buddhismus
~ ausgebnldet warden ser.

Dre Anhanger von Shin Sen Hop Ki do.
die aflesamt am Rande des Sportgelandes
10 Seligenstadt zelten, wallen nicht unter
sich blaben: Am Donnerstag, 13 Juli
gbt’s nach dem Traming (Ende 18 Uhr)
ctn Affentliches Fest mat h in

¥e un oreas
aufgebautes  Gesundhenswraming.  _Ber
uns macht das funfishnge Kind mit oder
auch die 80ahnge Frau, kein Flachs *
Zum Training zahlen mcht aur Selbstver-

nachsten Jahr
wahrscheinlich

der Sporthalle des Finhard-Gymnasiumns
Mit dem Erlos aoll unter anderom einer
Tuberkulosekliosk :n Mnk'Po, der armsten
Provinz Koras. seholfen werden,

In Seligenstaal (all kem Meister vem
Himmel. sondesn hedt ab’ Ko Myong
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Klar Schiff

Klar Schift!

,, Werft alle Erwartungen iber Bord,

es kommt sowieso ganz anders*

Die dritte Shin Son Hapkido Segel-
tour, im Mai diesen Jahres, wieder
auf der ,Jonas von Friedrichstadt”,
begann mit diesem Rat sowohl von
Kyosa Christoph als
auch von Kapitan John.
Und damit sind wir gut
gefahren, vielmehr ge-
segelt. Wind und Tide
bestimmten den Tages-
plan, man konnte ein-
fach nur schauen, was
da kommt. Naturver-
bundenheit, sich nach
Wind und Wasser rich-
ten, nicht tagelang und
stundenweise alles
durchplanen, sondern immer wieder
neu entscheiden, wo es langgehen
soll, was passieren wird, wann Trai-
ning stattfinden kann...

So ging es dann am zweiten Tag
schon ganz frith los - es gab auflau-
fendes Wasser. Also um drei Uhr
aufstehen - der Volimond scheint
noch-; eine halbe Stunde spater ist
der erste Kaffee und Tee gekocht
und die Crew aus dem Bett. Nach-
dem der Anker gelichtet ist - das war
wirklich Friihsport- kann es dann los-
gehen. Langsam bricht der Tag her-
an, es wird heller, die ersten
Sonnenstrahlen zeigen sich am Hori-
zont, der sich wunderbar orange ver-
farbt. Die Stimmung ist einfach
atemberaubend, kaum zu glauben.

Als die Segel gesetzt und auch die
Letzten aus ihren Kojen gekrochen
sind, gibt es ein erstes Training an
Deck: Bei den Su-Ubungen fihlen
wir uns fast wie Piratinnen, die um
ihr Schiff kdmpfen. Ruhiger geht es
dann weiter, bis wir im Laufe des
Vormittags auf Amrum landen.

Ein paar Tage spater kommen wir
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auf der Hallig Langenea an. Der ,Ha-
fen* besteht aus einer verfallenen
Anlegestelle, ansonsten Wiesen,
Wasser und viel Wind. Heute gibt's

kein Nachmittagstraining, dafar ei-
nen ausgedehnten Spaziergang zum
Leuchtturm, weiter bhis zur nachsten
Werft und zurick zum Schiff. Am
Leuchtturm angekommen, gibt es ei-
ne kleine Pause mit Atemlbungen:
Gesicht im Wind mit Blick tber das

weite, sehr bewegte Meer. Die
Gischt spritzt fast bis zu uns hinauf.
Es ist - im wahrsten Sinne des Wor-
tes - berauschend.

Noch zwei Tage weiter und es ist
schon der Tag, an dem es nach Hu-
sum zurtck geht. Das heil3t Ab-
schied nehmen. So ausgeflllt die
Tage bisher bereits waren, dieser
scheint wie im Flug zu vergehen- viel
zu schnell. Nachdem wir angekom-
men sind und ,Klar Schiff* gemacht
haben, beginnt schon ‘mal der erste
groBBe Abschied von den Berlinerin-
nen und der Crew, der zweite folgte
in Hamburg.

Auch diese Segel-Hapkido-Woche

war wieder beeindruckend und er-
fahrungsreich und einfach Super

Astrid
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Hapkido-
Seminar in
Hamburg

Am 18. November 1994, einem
regnerischen Freitag, ging's vom
Dojang Darmstadt in Kyosa Ortwin
Genserichs Auto zum Bahnhof. Ich
war schon gespannt, was wohl diese
kleine  Reise  bringen  wurde.
Wéhrend der Zugfahrt  wurde
hauptsachlich gelesen, geschlafen
und es wurden Pistazien geknackt.
Vor Hamburg begriBte uns ein toller
Sonnenuntergang. Sabumnim er-
zahlte mir, dal3 die Sonne hinter
Staub, Dunst und Wasser, welche
die Farben erst hervorbringen und
vortauschen kdénnen, immer gleich
ist. Auch mit dem inneren Licht im
Menschen ist das so. Bis wir dieses
Licht erkennen, mussen wir uns aber
durch die Schichten, die es verhul-
len, ,hindurchbohren®.

Am Hamburger Bahnhof angekom-
men, hat uns Herr Yu in Empfang ge-
nommen. Sabumnim muBte noch
etwas wegen der Bahncard klaren.
Am Schalter stand ich gleich neben
ihm und wunderte mich, als er plotz-
lich aufsprang und suchend umher-
schaute: Die Tasche, die neben ihm
gestanden hatte, war weg - gestoh-
len! Sofort &rgerte ich mich, daf ich
nicht besser aufgepalt hatte. Mein
asiatisches Sternzeichen ist schlief3-
lich der Hund - aber wohl doch kein
Wachhund! Naja, es war passiert
und die Blcher und einige andere
Dinge in der Tasche werden dem
Dieb nicht viel gebracht haben, zu-
mal die Blcher koreanisch sind.
Aber Sabumnim hoffte, daf3 der Dieb
das wenige Geld darin wenigstens
sinnvoll nutzen wurde. Der Diebstahl
wurde gemeldet und schon sagte
Sabumnim, wie erleichtert er sei, nun
eine Tasche weniger tragen zu mus-
sen und daf3 sein Herz und sein Do-
bok ja noch da seien. Er lie3 sich
also nicht durch den doch argerli-



Hamburg Seminar__

chen Zwischenfall aus der Ruhe

bringen.

Wéhrend des Trainings am Abend
durfte ich mit Freddie Gben, was sehr
lehrreich war, weil er ja nicht sehen
kann und auf Erkldrung und etwas
Fahrung angewiesen ist. Ich vergal3
immer wieder, daf3 er blind ist, weil er
sich erstaunlich sicher bewegt. Beim
Essen nach dem Training wurde die
Geschichte von der gestohlenen Ta-
sche mit Humor erzéhlt und an-
gehédrt; sie regte aber auch zum
Nachdenken an: Die Natur schenkt -
oder besser - leiht uns alles flr eine
begrenzte Zeit, so auch unseren
Koérper. Wir brauchen uns also nicht
so viel aufzuregen und zu sorgen,
wenn uns wieder etwas genommen
wird. Das ist nur unnotiger Stref3!

Ich wurde bei meiner lieben Lydia
untergebracht und schlief kurz, aber
gut. Als ich das letzte Mal in Ham-
burg war, bin ich morgens zu spat
aufgestanden, so daf3 ich in der
Schule die Verkaufsartikel nicht
mehr ausstellen konnte. Sabumnim
hatte mir ordentlich gezeigt, daf ich
so nicht gut lernen kdnnte. Da ich mir
vorgenommen hatte, dies nicht mehr
zu wiederholen, bin ich friih mit der
Bahn nach Schierenberg gefahren
und bekam so einen wunderschdnen
Sonnenaufgang mit.

Nach dem Fortgeschrittenentraining
in der Meiendorfschule wurden Fred-
die, Kyosa Egidio aus Kassel und ich
von Herrn Yu und seiner Tochter
Yong Gyong zu einem wunderbaren
koreanischen Mittagessen eingela-
den, um dann mit einem eigentlich
fUr das Training viel zu vollen Bauch
im Gemeinschaftstraining weiterzu-
machen. Abends gab es eine Feier
mit tollem Buffet, netten Leuten und
selbstgemachter Musik. Nach einer
weiteren kurzen Nacht, wurde ein
grof3es Fruhstiick beim Ohaeng Do-
jang vorbereitet. Es gab eine Frage-
und Theoriestunde flr Fortgeschrit-
tene, gefolgt von einem Dan-Treffen.
Bei dem vielen Sitzen holte mich
bald die Mldigkeit ein, aber ich muB3-

te irgendwie die Augen aufhalten, bis
wir abends wieder im Zug nach
Darmstadt salBen.

Mit Adleraugen hatte Sabumnim im
Bahnhof umhergespéht, um viel-
leicht doch noch den Dieb seiner Ta-
sche an Hand von schlechtem
Gewissen in den Augen zu erken-
nen, aber erfolglos. Kyosa Edgidio
war mit uns im vollbesetzten Zug.
Wir schliefen sofort ein.

Ich wachte plotzlich auf, als ich gera-
de dabei war, meinen mir fremden
Nachbarn mit Sudo Chigi (Handkan-
tenschlag) in die Brustkorbgegend
zu belastigen. Ich war ziemlich ge-
schockt, dal3 meine Hand sich im
Schlaf einfach selbstédndig gemacht
hatte und hielt sie dann mit der ande-
ren Hand fest, um gleich wieder ein-
zuschlafen. Aber es dauerte nicht
lang und mein Ful3 hatte einen Ap
Chagi (FuBballentritt) an das Schien-
bein einer mir gegenlbersitzenden
Passagierin gesetzt. Jetzt wurde mir
die Sache aber zu gefahrlich. Ich
verknotete also meine Beine, um sie
kampfunféhig zu machen und schlief
endgultig ein.

Egidio verlie3 uns in Kassel und wir
fuhren nach Darmstadt ohne weitere
derartige Zwischenfélle weiter.

Es war ein anstrengendes aber sehr
schones und lehrreiches Wochenen-
de flr mich und ich hoffe, daB3 ich
noch einige dieser Begegnungen
miterleben werde.

Ellen.
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Koreanische
opezialititen®

Vorfiihrung in
,,Planten un Blomen*

Am 24, Juni hat ,Planten un Blomen*
in Hamburg zu einem koreanischen
Kulturfest eingeladen. In zwei Stun-
den sollte den Zuschauern ein klei-
ner Ausschnitt koreanischer Kultur
gezeigt werden. Dem Publikum wur-
den verschiedene Tanzgruppen pré-
sentiert, eine Madchengruppe zeigte
beispielsweise in farbenprachtigen
Kostiimen einen F&chertanz. Eine
weitere Attraktion waren die vielen
musikalischen Darbietungen, wie der
srrommeltanz® oder verschiedene
koreanische und deutsche Gesangs-
gruppen, begleitet von einem Gaya-
gum, einem koreanischen
Streichinstrument. Bereichert wurde
das Fest noch durch koreanische
Spezialitdten, die am Rande ange-
boten wurden.

Den Abschluf3 bildete unsere Hapki-
do-Darbietung. Da der Veranstalter
recht kurzfristig an unseren Kyosa-
nim, Ui-Ha Yoo; herangetreten war,
hatten wir kaum Zeit, uns auf die
Vorfihrung vorzubereiten. Unser Do-
jang Hamburg Wandsbek wurde
noch von den Kyosanim Ralf und
Christian vom Dojang Hamburg 5
unterstutzt, so daf3 wir insgesamt 24
Teilnehmer waren. Ebenso wie das
Wetter, war uns auch das Publikum

wohlgesonnen. Die

dnges Sc_hauhelpierdchen,

Zuschauerplatze full-
ten sich, so dal3 wir
kraftige  Unterstat-
zung hatten. In den
uns gegebenen 20
Minuten versuchten
wir, dem Publikum ei-
nen Uberblick Uber
Techniken sowie Zie-

Darmstadt - LiebigstraBe 4 - Telefon 06151/292272

le und Inhalte zu ver-
mitteln. Die

Spiclen - Basteln - Lernen

Wohnen | vorfuhrung  selbst
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Jugendgruppe.

verlief, mal abgesehen von den Ubli-
chen kleinen Pannen, problemlos
und hat uns allen viel Spaf3 gemacht.

Marianne Koslowsky

Just ,,Moor**

Fun
Jugendgruppen-
Wochenende 1995

—

; ;.ffftk,:""'
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ist schén gelegen und umgeben von
Wald, Wiesen und Feldern sowie ei-
nigen Seen, flr unser Training also
sehr gut geeignet.

Am Freitag, dem Anreisetag,trainier-
ten bereits viele aus der Jugend-
gruppe eifrig und unverdrossen auf
der feuchten Wiese, die das Haus
umgab. Den H6hepunkt des Tages
stellte jedoch das gemeinsame
selbstgekochte Abendessen dar.

Der Samstag begann mit dem mor-
gendlichen Jogging, mit Ki Do In
Bop, Gymnastik und Meditation.
Nach einem reichhaltigen Frihstack
und einer kurzen Verdauungspause
fand dann ein mehrstindiges Trai-
ning statt. Das Nachmittagspro-
gramm wurde mit einem

ausgedehnten Spaziergang eingelei-
tet. Eine anschlieBende Gespréchs-

Unter der Leitung von Kyosa Martina
Heuss und Kyosa Markus Dengler
hat die Jugendgruppe des Dojang
Darmstadt vom 08.-10. September
ihre dritte Wochenendfreizeit durch-
gefihrt.

Gegenlber den letzten beiden Ma-
len war schon in der Vorbereitungs-
phase erfreulicherweise ein
gesteigertes Interesse an dieser Ver-
anstaltung deutlich geworden. Denn
ehe man sich versah, waren alle 25
Platze belegt. Fir dieses Jugendwo-
chenende konnten wir das Natur-
freundehaus ,Pfungstadier Moor",
bei Darmstadt, anmieten. Das Haus
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runde hatte vor allen Dingen die
Gruppenbildung und die ganz unter-
schiedlichen Motivationen, Hapkido
zu betreiben, als Themen. Noch vor
dem Abendessen wies Martina als

angehende Krankengymnastin in
verschiedene Massagetechniken
ein. Vollig entspannt konnte dann je-
der seinen Hunger stillen.

Unser letzter Tag verlief ahnlich dem
vorangegangenen Samstag. Das La-
ger endete jedoch schon mittags mit
einer abschlief3enden Diskussion.
Hierbei wurde eine positive ,Bilanz"
gezogen und der Wunsch geduf3ert,
Ofter solch ein gemeinsames Wo-
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chenende durchzuflihren.

So endete ein Wochenende voller
Bewegung und Spaf3. Es heif3t Ab-
schied zu nehmen, vielleicht mit
manch versteckter Trane in den Au-
gen.

Vielen Dank unserem Lehrer, Sa-
bumnim Ko Myong, fur sein Vertrau-
en, sowie den Kyosa Martina und
Markus und allen anderen, die mit-
geholfen, teilgenommen und so dazu
beigetragen haben, dal3 aus diesem
Wochenende ein schdnes Erlebnis
wurde.

Stefan Ruppert

In Bewegung
kommen...

Vieles hat sich verandert im Dojang
Tlabingen..., hauptsachlich dadurch,
dafl Kyosa Jochen im letzten Jahr
beschloB, mit seiner Familie nach
Tabingen zu ziehen, um ganz flr
diese Schule da zu sein. Endlich
wurde flr viele von uns ein Traum
wahr, denn die Aussicht auf einen
richtigen Hapkido-Dojang riickte
néher, und die Tatsache, die ganze
Woche bei Jochen lernen zu kén-
nen, bedeutete far uns einen un-
schétzbaren Schritt nach vorn.

Wenn auch anfangs die Freude
uber diese Entscheidung grof3 war,
I6ste sie gleichzeitig auch Unsi-
cherheit, Angste und Unklarheit
aus. Sechs Jahre hatten wir unser
Training selbst organisiert. Die fort-
geschrittenen Schilerlnnen leiteten
das Training, Entscheidungen (ber
Raumanmietungen, Geldverteilung,



Tlbingen

usw. liefen (Ober
langwierige Ver-
einssitzungen, in
denen jeder ab-
stimmen konnte.
Dabei war unsere
Diskussionskultur

manchmal  sehr
emotional und
aufreibend.

Doch wie sollte
nun dieser Uber-
gang geschaffen
werden von einer
selbstverwalteten
Vereinskultur hin
zu einem Mitein-
ander, in dem
auch das Lehrer-
Schilerlnnen-
Verhaltnis einen
angemessenen
Platz findet? Fir |

Jochen war Klar,

daR er als Lehrer nicht einem Ver-
ein unterstehen kann, der ihn an die
Entscheidung aller Mitglieder bin-
det. Manche Schiler und Schulerin-
nen hatten Angst, nun Uberrannt zu
werden oder sich nicht mehr ,ver-
wirklichen ,, zu kénnen. Und es gab
auch Diskussionen um die ur-
springliche Zielsetzung unseres
Vereins: eine Schule aufzubauen,
die verschiedene Kampf- und Be-
wegungskinste beinhalten sollte.
Tatsache war aber auch , dal3 seit
1991 nur noch Hapkido innerhalb
des Vereins unterrichtet wurde, und
wir uns eigentlich schon klar ent-
schieden hatten, welchen Weg wir
gehen wollen.

So kam zu der Freude Uber diese
Entscheidung auch eine Zeit langer,
anstrengender Diskussionen, um
MiBverstandnisse zu klaren, Stand-
punkte zu verstehen usw. Letztend-
lich bewirkte dies eine notwendige
Reinigung, die uns an einen neuen
Punkt flihrte. Ich glaube daf3 wir
heute - ein Jahr spater - nichts mehr
splren von der Unruhe im letzten
Jahr, und unser Dojang und unsere
Gemeinschaft ein Ort geworden

sind, der uns Ruhe, Kraft und Freu-
de gibt.

Bis jetzt findet unser Unterricht im
Ki-Dojo statt, einem Gebaude des
Sozialamts der Stadt Tubingen mit
mehreren unterschiedlich grof3en
Raumen. Das Haus wird zusatzlich
von einem Aikido-Verein , einer
Schule far Ki , Ki-Jutsu und Aikido
und kleineren Gruppen aus den
Kampfkunsten Karate und Ninjutsu,
einer Zen-Gruppe, der Volkshoch-
schule und einem Kinderzirkus ge-
nutzt. Die Shinson Hapkido Schule
ist mit 100 Schilern die grofte
Gruppe im Haus. Fir die Zukunft
suchen wir allerdings ein eigener
Schulraum, was in Tlbingen nicht
so einfach ist, da es nur wenige
Raume gibt, die daflr in Betracht
kommen - und diese sind wiederum
sehr begehrt, von vielen anderen
Gruppen, die in der Stadt einen
Platz fur sich suchen.

In unsere Schule haben wir auch
damit begonnen, einen Rahmen zu
gestalten, der es ermoglicht, auBBer-
halb des Trainings die Gemein-
schaft zu pflegen: im Herbst gab es
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einen Sonntagsspaziergang, ein
Frihlingsfest fiel ins (Regen-)}Was-
ser, im Juni beteiligten wir uns am
Tag der offenen Tlre im Ki-Dojo mit
einer Vorfihrung. Mit dem Verkauf
von Eistee knupften wir Kontakt zu
den anderen VorfUhrungsgruppen
und den Zuschauerinnen. Jetzt im
September fand unser 2. ,Alb-Wo-
chenende" statt , an dem wir zu-
sammen feiern, trainieren , spielen ,
grillen und uns n&her kennenlernen
kénnen. Auf einem schdénen Pfad-
finderfreizeitgelande auf der
Schwabischen Alb hatten wir hierflr
die Zelte aufschlagen.

Da wir im Winter einen wdchentli-
chen Teeabend im Ki-Dojo angebo-
ten hatten, der als Alternative zu
den obligatorischen Kneipenbesu-
chen nach dem Training gut ankam,
entstand die |dee eine richtige Tee-
Stube im Ki-Dojo einzurichten. Es
ist also einiges in Bewegung gera-
ten in TUbingen.

Ciao
Jochen Leiser
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Dan-Treffen .

Einundneunzig mal GriiB3en...

Dan-Treffen am 14. und 15. Oktober 1995 in Darmstadt

Unser diesjahriges Treffen fand wie-
der in der gut bewahrten TH-Sport-
halle statt. Wir fanden uns in
freudiger Erwartung ein und das er-
ste Training war natlrlich das
GriBen. Es waren 90 Dan-Trager/In-
nen anwesend, einige waren ent-
schuldigt - viel Interesse also an
Shinson Hapkido! Zwischen dem
Schauen ,wer ist denn da?“ und dem
Verbeugen (weil man stédndig wieder
jemanden entdeckte) blieb kaum Zeit
fir viele Worte - denn es sollte ja
punktlich losgehen - nach einer kur-
zen BegruBung durch Sabumnim
Ko. fing das Training an.

Fir uns alle beruhigend begannen
wir im gewohnten Rahmen mit
sdurcheinanderlaufen, anschauen®
usw. Im praktischen Teil lernten wir
neue Techniken, wiederholten aber
auch ganz grundlegende Ubungen,
korrigierten und tUbten. Thema waren
auch Unterrichtsmethoden - Sabum-
nim Uberprufte und kommentierte.
Bevor wir zum theoretischen Teil ka-
men, bzw. zu den Besprechungen,

gab es viel und gut zu essen und zu
trinken: mehrere hundert Liter Kaffee
standen bereit.

Mit auf dem Programm stand dies-
mal eine ,Schlof3besichtigung®. Lei-
der waren einige Teilnehmer
enttauscht, denn es handelte sich
nicht um ein Schlof3 mit Tarmen, Ver-
lie3 und Gespenstern sondern ,nur”
um das arg ramponierte ,Schlof3
Seeheim” sddlich von Darmstadt.
Das ist ein renovierungsbedurftiger
Holz- und Schindel-Bau, mit dessen
Kauf wir liebaugelten. Dort sollte
dann nach einer Umbauphase das
schon lange geplante Chon Jie In-
Projekt Wirklichkeit werden. Die
Dan-Trager/Innen sollten sich einen
Eindruck bilden und Ideen dazu ein-
bringen. Inzwischen haben wir vor-
laufig von dem Seeheimer Schiof3
als Standort Abstand genommen -
wegen unkalkulierbarer Risiken, was
Finanzen, . Denkmal- und Natur-
schutz angeht (siehe Beitrag ,...")
Trotzdem arbeiten wir natdrlich wei-
ter: Der Chon Jie In - e.V., der schon

Wir haben nie

mit der Macht

MERCK

die Kraft der Tradition

der Gewohnheit verwechselt
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Spendenquittungen ausstellen darf,
ist bereits gegrundet.

Die Dan-Besprechungen verliefen in
lockerer Atmosphare, obwohl viel zu
berichten war. Hier nur das Wichtig-
ste:

Fir die neuen Ki-Generationen wur-
den Vertreter/Innen benannt, die fir
das Weiterleiten von Briefen, Nach-
richten, Adressendnderungen usw.
zustandig sind. Ein groBes Thema
war die Neuorganisation unserer As-
sociation. Inzwischen gibt es 45 Do-
jangs mit insgesamt ca. 3000
Mitgliedern. Die anfallende organisa-
torische Arbeit kann unmaoglich so
wie bisher von Sabumnim weiterge-
fihrt werden. Damit die Burokratie
nicht berhand nimmt und Raum
bleibt fir die eigentliche Aufgabe
(Menschlichkeit trainieren, verbrei-
ten, erreichen...) und trotzdem effek-
tiv gearbeitet werden kann, wurde
folgender Aufbau vorgeschlagen:

Die einzelnen Dojangs der verschie-
denen europdischen Lander werden
in nationalen Verb&nden zusammen-
geschlossen. In jedem Land wird es
also einen Dachverband geben. Die-
se nationalen Verbénde sind wieder-
um dem internationalen Verband
(Shinson Hapkido Association e.V.)
angegliedert. Von diesem gem-
einnltzigen Verein unabhéngig ver-
gibt Sabumnim Ko. Lizenzen (zum
Unterrichten bzw. zum Leiten eines
Dojangs). So ist beispielsweise ge-
wahrleistet, dal3 in den einzelnen
Dojangs verdiente Lehrer von der
Vereinsbasis her nicht einfach abge-
wéahlt und ,entlassen” werden kdn-
nen. Der ganze Aufbau folgt also in
wichtigen Punkten nicht dem Verein-
system, wie es in Deutschland 0blich
ist.



Dan-Treffen

Jeder Teil der Gesamtorganisation
hat seine Aufgaben. Im internationa-
len Dachverband gibt es zum Bei-
spiel verschiedene Abteilungen, die
etwa far Prufungsprogramme, Lehr-
gange, Vorfihrungen, Spenden- und
Hilfsaktionen zusténdig sind.
AuBerdem wird das Dan-Kollegium
die Versammlung der Dan-Tréger
sein, bei der alle einzelnen ,Meinun-
gen“ zusammenkommen. Ein Kon-
zept fUr die Arbeit dieses Gremiums
wird noch erarbeitet.

Bei diesem Dan-Treffen kam auch
die Gesundheitslehre nicht zu kurz.
Es ging um moderne, zeitgeméBe
Vorsorge und Heilung. Wir lemten
Naheres Uber Ki Do In Bop: wie be-
stimmte Ubungen auf die einzelnen
Meridiane und Organe wirken und
wie sie, richtig angewandt, zur Ge-
sundung/Gesunderhaltung beitragen
kénnen.  AuBerliche Behandlung
(Technik) gentgt aber nicht. Das

Wichtigste ist, das Herz eines Men-
schen zu erreichen und die Ursache
einer Krankheit zu behandeln.

Am Ende war leider nur wenig Zeit,
um einzelne Fragen zu diskutieren.
Hier ist aber ein kleines Beispiel -
weils so schén einfach ist: ,Was tun,
wenn jemand fragt: “was ist besser:
Kung Fu, Karate, Hapkido?™ Dann
kénnen wir fragen, was die Person
gemacht hat. Ist die Antwort Karate,
dann antworten wir, dal3 Karate das
Beste fur inn/sie sei.

Also, was ist das Beste fur uns?...
Ja, dann machen wir's!!!
Martina Vetter/Alexander Schuck-
mann

PS Der Dojang Darmstadt bedankt
sich herzlich fir das Kopiergerat, das
jetzt im Buro steht! Die Anschaffung
wurde moglich durch eine Sammel-
aktion der Dan-Trdger/Innen.
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Die Blatter fallen,

fallen wie von weit,

als welkten in den Himmeln

ferne Garten;

sie fallen mit verneinender Gebarde.
Und in den Néachten

fallt die schwere Erde

aus allen Sternen in die Einsamkeit.
Wir alle fallen.

Diese Hand da fallt.

Und sieh die andre an:

es istin allen.

Und doch ist Einer,

welcher dieses Fallen

unendlich sanft

in seinen Handen halt.

Rainer Maria Rilke

Dan-Priifung 1995

Wir gratulieren zum 1. Dan (9. Ki)

Ruth Arens, Hamburg

Rotraud Hanlein, Hamburg
Ronald Ockelmann, Hamburg

Klaus Feil, Berlin
Knut Klockow, Lubeck

Stefanie Gébel, Hamburg

Siegrid Lecher, Hamburg

Haucke Reglien, Hamburg

Arnd Wiener, Betrlin

Waltraud Zika, San José, Costa Rica
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Sambia
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Berichte aus unseren Patenschaften
1n Afrika und Korea

Brief aus Lusaka / Sambia (Afrika)

Liebe Shin Son Hapkido-Familie,

Halleluja, voller Dankbarkeit
schicken wir diese Nachricht an Sie.
Wir sind froh und dankbar, dafl Sie
an uns denken, an unserer Arbeit
und unserem Geiste teilhaben und in
Gedanken bei uns sind. Ihnen allen
Gottes Segen und alles Gute.

Mit Pfarrer Beck, Nam Il sind wir zur
Zeit damit beschéftigt, vorwiegend
Kinder und Jugendliche aus dieser
Region aufzusuchen. HierfGr haben
wir kiirzlich einen alten VW-Bus ge-
kauft und repariert. Es bereitet uns
grof3e Freude, unseren Glauben zu
lehren und sind Gott dafir dankbar,
daf3 wir diese Arbeit machen kénnen.

Am 25. Juli haben sich mehrere
koreanische Missionare und Pfarrer
aus Sudafrika in dem kleinen Ort Zi-
undu, etwa 80 km von Lusaka ent-
fernt, getroffen um sich
auszutauschen und die Bibel zu leh-
ren. Die StraBen waren unwegsam
und sehr staubig. Alle sind vom vie-
len Staub weil3 geworden. Unser
Bus hat aber die holprige Strecke
Gberstanden. Das Gebaude, in dem
wir uns trafen, war aus Asten und
Heu gebaut. Die Kinder haben uns
alle mit Freude erwartet, uns herzlich
begruf3t und willkommen gehei3en.
Beim Beten waren die Kinder so
konzentriert, daB wir sehr beein-
druckt waren. Wir fanden dies sehr
schon.

Danach haben wir alle Kinder medi-
zinisch behandelt. Die meisten Kin-
der haben erhebliche
Mangelerscheinungen. Ihre B&uche
sind derart angeschwollen, dal3 man
den Eindruck hat, sie mifBten jeden
Moment platzen. Wir konnten ledig-
lich Vitamine verabreichen und das

Versprechen abgeben, im nachsten
Jahr wieder zu kommen.

Am 01. August besuchten wir das
Krankenhaus Chinkantaka, etwa 150
km von Lusaka entfernt. Wir haben
die Medikamente, die wir von lhnen
erhalten haben, mit diesem Kranken-
haus geteilt.

Als nachstes mdchten wir gerne ei-
nen kleinen Bauernhof kaufen, um
eine eigene Station zu grunden, wo
wir die Kinder behandeln kdnnen.
Dies ist jedoch sehr teuer und wir be-
ten, dafB3 Gott uns diesem Ziel n&her
bringt. Hierfar beten wir ,wie ein
kniendes Kamel®, um mit den Worten
Jakobs zu sprechen.

Die Medikamente, die Sie uns zuge-
schickt haben, kénnen wir weiterhin
sehr gut verwenden. Es gibt aber dar-
Uber hinaus noch sehr viel Arbeit in
Sambia und wir hoffen, Gottes Liebe
in diesem Land verbreiten zu kénnen.

Liebe Shin Son Hapkido-Familie, lhr
Beten, lhre Liebe, lhr Interesse soll

in diesem Land Frichte tragen. Bitte,
beten Sie weiterhin flir uns!

In Freude und Dankbarkeit grifit Sie
aus Sambia

Missionar Hoh, IlI-Bong
Schwester Jun, Mi-Ryung
Lusaka, der 02. August 1995

Darmstadt, im Dezember 1995
Liebe Shin Son Hapkido-Familie,

vielen Dank fir |hre Unterstltzung
flr Sambia. lhre ,Wassertropfen*
kénnen den Durst vieler Menschen
stillen. Auch in diesem Jahr haben
wir eine Menge Medikamente ge-
sammelt. Verantwortlich fir diese
Aktion ist Martina Vetter, Darmstadt.
Die Fracht wird von uns Ende De-
zember nach Sambia geschickt. Ich
glaube, dal3 wir auch in lhrem Name
und von lhrem Herzen GruBe mit-
schicken durfen.

Vielen Dank!
Ko. Myong
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Helfen Sie Sambia

Durch unseren personlichen Kontakt zu einer Missionsschwester in Lusaka,
Sambia (Afrika), haben wir die Mdglichkeit direkt dort zu helfen, wo sich Men-
schen um die Armsten der Armen und vor allem auch um die - meist vernach-
lassigten - Kinder  kimmern.
Schwester Jun und Pfarrer Hoh ha-
ben es sich zur Aufgabe gemacht,
die Menschen auf dem Land medizi-
nisch zu versorgen und einen Kin-
dergarten aufzubauen.

Dafiir sammeln wir Medikamente,
Spielzeug und Schreibwaren!

Am dringendsten bendtigt werden:
Vitamine, Mineralien, Husten- und
Erkaltungsmittel sowie Medikamente
gegen Durchfall, Parasitenbefall,
Fieber, Magen- und Darmkrankhei-
ten, weiterhin Zuckerteststreifen und
Verbandmaterialien.

Die Medikamente sind vor allem fr
Kinder gedacht und soliten mind.
noch ein Jahr haltbar sein.

Es gibt viele Mdglichkeiten zu helfen! Haben Sie Kontakte zu Herstellerfirmen,
Apotheken, Krankenh&usern u.a., so k6nnen Sie die dringend bendtigten Ma-
terialien ginstig beziehen bzw. auch dort auf unsere Spenden-
aktion hinweisen. Falls Sie uns unterstiitzen wollen, kdnnen Sie
lhre Spende gerne vorbei bringen oder an unsere Adresse
schicken. Die Versendung der Fracht wird von uns organisiert.

Die Missionsstation benétigt dringend ein Allrad angetrie-
benes Geldndefahrzeug, da die Einsatzorte oft nur schwer
zugdnglich sind. Zu diesem Zweck bitten wir auch um
Geldspenden auf das Konto Nr. 630 110 bei der Sparkasse
Darmstadt (BLZ 508 501 50), Inhaber Ko. Myong. Geben Sie
als Verwendungszweck bitte ,,Sambia Hilfe*“ an.

Flr weitere Informationen steht Ihnen Kyosa Martina Vetter,
Tel.: 06151 46634 zur Verflgung.

Mit lieben Grii3en

Ihr Shin Son Hapkido Verein
Liebigstraf3e 27

64293 Darmstadt

Tel.: 06151 27978

Fax 06151 294733
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Brief aus Han San Chon

Han San Chon heil3t sinngemal ,Haus des einen gro3en Lebens®. Es ist eine Wohnklinik fur Menschen, die unheilbar
an Tuberkulose erkrankt sind. Die Tuberkuloseerkrankung ist in Korea wegen des mangelnden Gesundheitswesens
und zum Teil wesentlich schlechterer Arbeits- und Lebensbedingungen im Vergleich zu westlichen Industrielandern re-
lativ weit verbreitet. Han San Chon wurde von der Diakonie-Schwesternschaft in Korea gegrundet. Der Shin Son Hap-
kido e.V. unterhalt seit vielen Jahren eine Patenschaft zu dieser Einrichtung und unterstitzt Han San Chon auch
finanziell. Unser Magazin hat in der 2. Ausgabe vom Dez. 93 uber Han San Chon berichtet. Der Erl6s aus der Tombola
der ShinSon Hapkido JahresabschluBfeier 95 in Héhe von 7 374,—DM wurde Anfang diesen Jahres Han San Chon
tbergeben. An dieser Stelle danken wir allen, die sich an dieser Spendenaktion beteiligt haben.

Im Folgenden verdffentlichen wir Auszlige aus dem letzten Brief der Diakonieschwestern:

Liebe Schwestern und Briider

Zum Jahreswechsel wunschen wir
allen Freunden, Gemeinden, die in
der tiefsten Finsternis auf den Herrn
warten, Gottes Segen und Frieden!

Wir kénnen Gberall auf dieser Erde
beobachten, wie =zerstért die von
Gott geschaffene schéne Welt ge-
worden ist. Gleichzeitig horen wir
heute Uberall die Schreie der Men-
schen und der Lebewesen, die durch
Hunger, Krieg, Krankheit und Um-
weltverschmutzung verletzt wurden.
Angesichts dieser Wirklichkeit hat
Gott uns seinen einzigen Sohn, Je-
sus Christus, gesandt, um unter uns
Gerechtigkeit und Frieden wieder
herzustellen. Wir wollen diese frohe
Botschaft mit Euch teilen!

Im Juni konnten wir endlich das
Dach unserer Kirche mit Unterstit-
zung des Préasidenten des Vorstan-
des, You Kyoung Woon, des
Deutschen ,Kaiserwert-Vereins®, des

Evangelischen Missionswerkes und
Shin  Son Hapkido reparieren.
Freundlicherweise war unser Haus-
meister Kim flr die Arbeiten verant-
wortlich.

Eine Gruppe von Shin Son Hapkido
Europa besuchte uns im Sept. 94 fur
finf Tage, zwei Jahre zuvor wurden
wir ebenfalls besucht. Diese Gruppe,
die uns unterstitzt, pladiert fur das
gesunde Leben sowohl geistig als
auch kérperlich und bemiht sich um
tagliche Nachstenliebe.

Der Vorstandspréasident von ,Kaiser-
wert", Karl Gerhard Wien, besuchte
unser Haus im November 1994 flr
zehn Tage. Herr Wien, der zum er-
sten Mal nach Asien kam, konnte un-
ser Alltagsleben und unsere Arbeit
kennenlernen. Er berichtete uns
gleichzeitig von der Geschichte und
tber die Aufgaben der ,Kaiserwerts-
Diakonie* und tber die Situation der
Schwesternhauser. Sein Bericht war
far uns alle sehr lehrreich.

Schwester Park Jong-Soon absol-
vierte eine sechs Monate andauern-
den Kurs und erzielte die
Qualifikation einer Sozialarbeiterin.
Seit Ende August ist sie in einem
Zweighaus unserer Einrichtung tatig.

Ende August 94 fand ein Kurs in Ge-
sundheitserziehung flr Pfarrer aus
den Bauern- und Fischerdotrfern
statt. Dieser Kurs dauert zwei Wo-
chen und wird seit zehn Jahren vom

japanischen Asia Health Institut, ei-
ner Stiftung, unterstitzt. Es ist eine
Fortbildung flr Pfarrer, die in Bau-
em- und Fischerdorfern arbeiten.
AuBerdem haben die Pfarrer so die
Gelegenheit ihre Erfahrungen aus-
zutauschen und ihre Gemeinschaft
zu starken. Diese Zusammenkunft
findet regelmaBig einmal im Jahr
statt.

Uns wird immer klarer, wie wichtig es
ist, eine natiirliche Landwirtschaft zu
betreiben, obwohl wir jeden Tag ge-
gen das Unkraut ankdmpfen mius-
sen. Wir wollen aber weiterhin
versuchen, die schwierige Wirklich-
keit der Landwirtschaft mit den Au-
gen der Bauern zu sehen und mit
den armen Bauern solidarisch zu le-
ben. DarlUber hinaus werden wir
bemuht sein, von Herzen und mit rei-
nem Gewissen die kostbare Erde zu
lieben und zu pflegen.

Anfang November fand der Gottes-
dienst zum Erntedankfest statt. Viele
Freunde und Kinder aus Haenam
und Byulgo sind gekommen, um mit
uns gemeinsam dieses Fest zu fei-
ern. Es gab ein Essen mit Schwarz-
reis aus Byulgo, Karbissuppe und
Gam.

Die Sozialbetreuung der Familien
unserer Patienten wird Uber Stipen-
dien erbracht. Dreiunddreif3ig
Schiler haben hierflr ein Stipendi-
um erhalten und Pflegedienste im
‘Haus des einen Lebens’ und im Sa-
natorium Ubernommen. Sie kénnen
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Han San Chon

dadurch lernen, wie wichtig es ist, an-
deren Menschen zu helfen.

Neben der arztlichen Betreuung der
Patienten Ubernehmen wir auch zu-
nehmend sozialarbeiterische Aufga-
ben, so unterstitzen wir allein-
stehende Senioren und elternlose
Kinder. Es gibt zahlreiche Menschen,
die ohne jegliche Hilfe allein gelassen
sind. Deshalb werden wir uns weiter-
hin auf die Seite der Entrechteten
stellen, flir sie kAmpfen und beten.

Ende Mai haben wir den Blumen-
friedhof eingerichtet. Auf den Steinen
des Friedhofs wurde die Skulptur des
Blauen  Vogels  gestellt.  Wir
gehen davon aus, daf3 die rastlosen
Wanderer, die in ihrem Leben keinen
Ort der Ruhe hatten, ihren grof3en
Trost darin finden kdnnen, wenn sie
wissen, daf3 ein Ort vorhanden ist, zu

Kultur

Kratzbiirstiger Tiger

dem sie nach dem Tod zurlckkehren
konnen.

Besonders schwer getroffen hat es
uns, daB Schwester Lee, Young-
Sook, die bei den Tuberkulosekran-
ken lebte, ebenfalls an Tuberkulose
erkrankt ist. Gott sei Dank, ist sie wie-
der beinah gesund geworden. Da-
durch kamen wir zur Erkenntnis, daf3
wir in unserer Gemeinschaft nicht nur
die Freude sondern auch das Leid
miteinander teilen. Mit dieser Erfah-
rung kénnen wir die Situation der
Kranken besser verstehen und ler-
nen, sie als Brider und Schwestern
zu akzeptieren.

Bei dieser Gelegenheit mdchten wir
allen Freunden unsere herzliche
Dankbarkeit zum Ausdruck brin-
gen..moge Gott Ihnen allen seinen
Frieden schenken!

Ein Konzert und eine CD: Samul Nori aus Seoul zusammen mit der
europaisch-amerikanischen Gruppe ,Red Sun”

Vor einiger Zeit gastierte das
berlihmte koreanische Schlagzeug-
Ensemble ,Samul Nori* zusammen
mit der europdisch-amerikanischen
Jazz-Band ,Red Sun“ in Deutsch-
land. Weil das Gemeinschaftskon-
zert, das wir mit beiden Ensembles
im Bensheimer Parktheater erlebten,
recht ungewdhnlich war, will ich hier
ein paar Eindriicke und Uberlegun-
gen mitteilen. Das Thema ist hoffent-
lich nicht nur fir ausgesprochene
Musik-Insider interessant, denn es
geht hier um ein Beispiel fir die Be-
gegnung zweier Kulturen, um das
Zusammentreffen unterschiedlicher
Lebens- und Denkweisen. Wer in Eu-
ropa Hapkido trainiert, befindet sich
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ja schlieBlich auch in einem west-
dstlichen Spannungsfeld...

Im Begleittext zu der CD ,Then Co-
mes The White Tiger® heif3t es: ,Die
Musik von Samul Nori ist von atem-
beraubender Kraft. Es ist elementare

ShinSon-Hapkido Magazin Nr. 5

siacjobauolAlolsls ‘Ao I} ALy
BAN B She OUPERENEA SUR
Hl2a M Clojmtlofely &lictx|2
Zkl=of Fel

Ihre Diakonieschwestern und
Oberschwester Kim Jeong-Ran
aus Mokpo, Korea

Musik: Sie spricht zu und von den
Naturelementen. Die Metallinstru-
mente, ching und Kkkwaengwari
(groBer und kleiner Gong) sollen ,die
Himmel“ symbolisieren. Die Holz-
und Fellinstrumente changgo und
buk  (Stundenglastrommel  und
FaBtrommel) reprasentieren die Er-
de. Die beiden Schiagflaichen der
changgo - hoch und tief gestimmt -
erlauben es, zwischen Himmel und
Erde zu vermitteln, aber das Auf-
blihen der ching umfai3t die ganze
Natur in ihrem Widerhall.”

Man merkt schon: Der Schonheits-
begriff von Samul Nori liegt ein we-
nig jenseits dem der westlichen
Tradition, wie sie in unseren Opern-



Kratzburstige Tiger

und Konzerthdusern zuhause ist.
Wir waren sehr neugierig auf das Zu-
sammentreffen der Kkoreanischen
Perkussionisten mit den Jazz-Kunst-
lern, die, wenn sie nicht gerade die
ganze Welt bereisen, hauptséchlich
zwischen Wien und Philadelphia,
USA, pendeln. Wir fragten uns, ob
aus der Mixtur von ferndstlicher und
westlicher Musik etwas Horenswer-
tes entstehen kann, das Ubers bloRe
Experiment hinausgeht. Skepsis ist
namlich durchaus angebracht, wo es
um ,Weltmusik“ geht. Oft dienen
zum Beispiel auBBereuropdische In-
strumente nur als rein AauBerlich
schmickendes Blend- und Beiwerk.
Das Ziel, sich kulturibergreifend in
einer gemeinsamen ,Klangsprache”
zu verstandigen, wird oft verfehlt,
oder erst gar nicht angestrebt.

Nicht so bei diesem Konzert, denn
das asiatisch-amerikanisch-europai-
sche Zusammentreffen zeigte, daf3
man, ohne die eigenen Wurzeln zu
verleugnen, etwas Neues, Gemein-
sames hervorbringen kann. Der Red
Sun-Saxophonist Wolfgang Pusch-
nig betont im Begleittext zur schon
erwahnten CD, dal3 die Zusammen-
arbeit mit Samul Nori, die nun schon
zehn Jahre (1) dauert, ein standiger
Lernprozel3 ist - flir beide Seiten. Am
meisten habe ihn befriedigt, daf3 sich
wéhrend der vielen gemeinsamen
Konzerte und Treffen die gegenseiti-
ge Fremdheit in Vertrautheit und
Freundschaft umgewandelt habe,
obwohl! die Musiker nicht einmal die
jeweils andere Sprache beherr-
schen.

Was den Klang der elektrischen In-
strumente (E-Gitarre, Elektrobal3)
angeht, kann man allerdings sehr
geteilter Meinung sein: Wir fanden
das Konzert vor allem uUbertrieben
laut; eine moderate Einstellung
Ubers Mischpult ware kein Problem
gewesen.

Andererseits splrt man, dal3 es ge-
rade ,Samul Nori“ manchmal darauf
ankommt, einen wahren ,Hoéllen-
larm*” zu veranstalten: Wenn die finf

kostiimierten Trommler und Sanger
wie in einem Festzug am Publikum
vorbei in den Saal einmarschieren,
dann ist das auch ohne Verstarkung
Uber Mikrophone schon ein ohren-
betdubendes Spektakel. Und wenn
die Koreaner schlief3lich auf der Buh-
ne sitzen, steuern sie ihre Rhythmen
immer wieder auf extrem wilde, laute
und schnelle Héhepunkte zu - da
geht extrem ,die Post ab®!!

Wer sich als Horer gegen den hefti-
gen Sog der Musik wehrt, weil er
vielleicht nicht entsprechend einge-
stimmt ist, oder zartere Klange ver-
mif3t, wird natdrlich nicht
»mitgerissen” und empfindet die teil-
weise scharfen und blechernen
Schlage vielleicht sogar als Zumu-
tung.

Typisch bei diesem Konzert war eine
je nach Stick unterschiedlich zu-
sammengesetzte rhythmische Grun-
dierung, ein ,Groove®, der sehr
kraftvoll und direkt das Kdrpergefihl
anspricht.

Wahrscheinlich finden die Spieler
von ,Red Sun®, die als Jazzmusiker
international bekannt sind, das Zu-
sammenwirken mit den koreani-
schen  Kinstlern  deshalb  so
interessant: Im speziellen Gefihl fur
den Rhythmus kommen alle acht
Musiker auf einen ahnlichen Nenner.

Die Gemeinsamkeiten sind damit
aber nicht erschépft: Auch zu der
herben Rauheit des Samul Nori -Ge-
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sanges lassen sich gewisse Paralle-
len entdecken. Man denke etwa an

die  Sandpapier-Stimmen  einiger
bertihmter Sanger(innen) des Jazz ...

Trotzdem fielen uns auch fundamen-
tale Unterschiede zwischen den bei-
den Ensembles auf, die sowohl
zusammen als auch jede Gruppe fur
sich spielten. Der grof3te Gegensatz
scheint darin zu liegen, wie die west-
lichen bzw Ostlichen Musiker ,ich®
sagen, wie sie mit der eigenen Indivi-
dualitdit umgehen. Bei Samul Nori
schien jeder einzelne restlos in der
Gruppe aufzugehen, das Ensemble
wirkt fast wie ein einziges Instru-
ment. Dagegen waren die ,Westmu-
siker" sichtlich bestrebt, sich auch
als Solisten ins rechte Rampenlicht
zu setzen. Jeder tragt auBBerdem sei-
ne privaten Klamotten - auch so ist
man wohl bemuht, Unverwechsel-
barkeit zu signalisieren.

Ich personlich muf3te automatisch an
die Schwierigkeiten denken, die zu
Anfang damit hatte, mich einheitlich
gekleidet in einer streng hierarchisch
geordneten Girtel-Formation - auch
noch auf Kommando - mdglichst
synchron zu bewegen.

Jedenfalls kénnen trotz der grof3en
Unterschiede intensive ,Ost-West-
Beziehungen®, die dadurch charak-
terisiert sind, daf3 man aufeinander
hért, erstaunliche Ergebnisse her-
vorbringen. Das beweist auch die
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Konzert o

CD: In einigen Passagen erganzen
sich die Musiker ganz fabelhaft und
die beiden Gruppen wachsen zu ei-
ner einzigen zusammen.

Die CD ,Then Comes The White Ti-
ger* ist bei ECM erschienen und hat
in der Frankfurter Rundschau eine
sehr gute Kritik erhalten. (Zitat: ,kann
als kleine musikalische Sensation
gewertet werden...” Bevor man dr-
aufloskauft empfiehlt sich allerdings
eine Horprobe - fir manchen Musik-
geschmack ist der ,WeiBe Tiger"
wahrscheinlich zu kratzburstig.

Detlef Gollasch

Harmonie bei Kunst und Kampf

Shinson-Hapkido-Verein gibt Benefizkonzert

(res). Zu einem musikalischen
GenuB hatte der Shinson-Hapki-
do-Verein am Freitag abend in
den Eberstadter Ernst-Ludwig-
Saal eingeladen. Zum zweiten
Mal schon in der Vereinsge-
schichte  veranstalteten die
Kampfsportler ein Benefizkon-
zert. Dabei trugen die Musiker
den Zuhérern der Shinson-Hap-
kido-Schule  Darmstadt
auch den Gésten und Freunden
des Vereins klassische Stiicke
vor. Auf dem Programm standen
Beitrdge von Marcello bis Mo-
zart,
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wie.

Der Chor ,Taktlos” unter der
Leitung von Jutta Kargel trug
mit ,Alles schweigt” von Haydn
und ,Vive/Viva" von Salieri zum
Gelingen des Abends bei. Ver-
treter des Vereins begrifiten
das Publikum im gut besetzten
Saal mit den Worten Wir wollen
Engagement und Verantwor-
tung mit schiner Kunst zusam-
menbringen.” Unter diesem
Motto stand auch der Abend.

Der Shinson-Hapkido-Verein
begreift sich als Zusammen-
schluB, fiir den neben der dsthe-
tischen Bewegung, die alte

Kampftechniken mit Elementen
aus der Gesundheitslehre ver-
bindet, vor allem die Lebens-
freude und die Chance zur Ge-
meinschaft fiir alle wichtig sind.
Dem traditionellen Engagement
in sozialen Projekten, das sich
der Shinson-Hapkido-Verein
zur Aufgabe gemacht hat, wur-
de auch bei diesem Benefizkon-
zert Geniige getan. Der Erlos
der Veranstaltung soll der Pa-
tenschaft des Vereins fir Lusa-
ka/Sambia zugute kommen.
Dort soll ein Kindergarten auf-
gebaut werden.



Buchbesprechungen

Ein alter Weg des Wissens
wird neu entdeckt:

[Lebensweisheit
Heilkunst
Bewegungskunst

Ein Schatz an Lebensweisheit! In
dem Buch enthullt der koreanische
Shinson (Zen) und Hapkido-Meister
Ko. Myong tiefe Geheimnisse der al-
ten asiatischen Heil-, Bewegungs-
und Kampfkinste. Die Texte werden
von wertvollen Kalligraphien, alten
Gemdlden, Fotos und detaillierten
Zeichnungen bereichert.

Echte Heilung kann nur aus dem
Herzen kommen. Medikamente und
Techniken kdnnen nicht heilen, aber
sie kdnnen das Herz und die innere
Heilkraft soweit aktivieren, daf3 eine
Heilung mbglich wird. Shinson Hap-
kido lehrt, alle Techniken mit Liebe
und Menschlichkeit anzuwenden.
Dann helfen sie nicht nur, Beschwer-
den zu lindern, sondern schaffen die
Voraussetzung fur eine ganzheitliche
innere und &uf3ere Heilung.

In diesem Geiste stellt lhnen das
Buch die wichtigsten Techniken der
asiatischen Naturheilkunde vor:;

- Erweckung der inneren Heilkraft

- Akupressur

- Akupunktur

- Moxa-Behandlung

- Heilung durch Ki-Strahlung (Ki Gong)
Leben ist Bewegung, das harmoni-
sche Zusammenwirken von Korper,

Ki, Herz und Geist. Nicht die sportli-
che Leistung steht im Vordergrund,

Ko. Myong

(1]

dw
5

Shinson Hapkido

sondern die Ausbildung von Mensch-
lichkeit. Das Kennzeichen unserer
Menschlichkeit ist die Klarheit des
Geistes und die Liebe des Herzens.

Das Buch ,Bewegung fur das Leben®
stellt Ihnen eine Vielzahl von Techni-

Bestellformular

(bitte ausschneiden und senden an:
Shinson Hapkido, LiebigstraBe 27, D-64293 Darmstadt)
Tel.: 06151 27978 Fax: 06151 294733
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ken vor, die - mit Herz und Geist an-
gewandt - zu Werkzeugen des Le-
bens und Heilens werden kbnnen:

Meditationstechniken
Atemtechniken

Ki-Gymnastik

Ki-Massage

Ubungen zur Ausbildung einer ge-
sunden Form und Haltung

Hand- und FuBtechniken zur Aktivie-
rung und Starkung des Ki

innere und AauBere Selbstverteidi-
gungstechniken u.v.m.

Das Buch ist eine Fundgrube voller
Gesundheitstips und Anregungen fur
ein menschliches und erfllltes Le-
ben. Shinson Hapkido ist das Werk-
zeug, anhand dessen die tiefen
Lebensweisheiten, die Geheimnisse
der Heilkunst und die ganzheitliche
Bedeutung der Bewegungskunst
dargestellt werden. Der Kern dieser
Lehre ist ein alter Weg des Lebens,
der fur alle Menschen offen ist und
von jedem leicht erlernt werden
kann.

Name: ’

Anschrift: '

Hiermit bestelle ich ......... Exemplar(e) des Buches —
,BEWEGUNG FUR DAS Leben* N

zum Einzelpreis von 65,— DM zuzlgl. Versandkosten (DM 5,—). (23

Die Bezahlung erfolgt
- per Nachnahme
- per beiliegendem Scheck

. per Uberweisung auf das u.g. Konto

Bankverbindung: Shinson Hapkido, Konto Nr. 630 357,
Sparkasse Darmstadt, BLZ 50850150

Ort, Datum Unterschrift
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Buchbesprechung

,Zen in der Kunst des Bogenschiel3ens*

von Eugen Herrigel

Der Titel und vielleicht auch der In-
halt haben eine ganze Reihe von Au-
toren zu &hnlich lautenden Buchtiteln
inspiriert. Es scheint von diesem
Blchlein mit seinen ,nur® 84 Seiten
eine grofB3e Faszination auszugehen.
Als echtes Gegenstlck (uber 400
Seiten) mit ahnlich hoher Lesequa-
litdt moéchte ich Robert M. Pirsigs
LZen und die Kunst ein Motorrad zu
warten“ empfehlen. Eugen Herrigel
beschreibt wie ihm in der Zeit von
1924 bis 1929 in Japan das traditio-
nelle BogenschieBen gelehrt wurde.
Da er dies ohne Fremdworte oder
abstrahierende Begriffe, sondern mit
umschreibenden Satzen schafft, ist
es leicht, sich in seine Ausfihrungen
hineinzuversetzen und den Text als
Einheit zu lesen. Trotzdem mache
ich den Versuch einer Inhaltsangabe
in Stichworten. Die Inhaltsangabe
orientiert sich dabei an den im Buch
vorhandenen Abschnitten.

Im ersten Abschnitt diskutiert Eugen
Herrigel die Begriffe Zen, Bogen-
schieBBen, Kunst, (Wettkampf) Sport
und geistige Ubungen in ihrer Bezie-
hung zur Kunst des Bogen-
schie3ens. Die LJAuseinander-
setzung des Schitzen mit  sich
selbst® wird dabei als Grund des
Ubens (Trainings) herausgearbeitet
[S11-22]. Danach beschreibt er sei-
ne Intention BogenschieBen als Weg
zur Zen-Erfahrung zu erlernen [S22-
286].

Die néchsten Abschnitte sind dem
Unterricht und seinen Erfahrungen
beim Erlernen des Bogenschiel3ens
gewidmet. Darin beschreibt Eugen
Herrigel seinen Weg von der ersten
Unterrichtsstunde bis zur Meister-
prifung wie folgt:

AuBeres Training; Inneres Training
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Ubung des Bogenspannens (nach-
ahmende Handlung);

Einflhrung in die Atemlehre zur Er-
langung eines ausgeglichenen Mus-
keltonus [S26-34].

-Lésen des Schusses
Handlung);
Absichtslosigkeit das heil3t der Wille
zu treffen muB3 Uberwunden werden
[S34-42].

(komplette

-Sammlung durch Konzentration auf
das Training (Wachheit, BewuBtheit);
Ichlosigkeit und dadurch EinfUgen in
eine erlernte Handlung ohne kontrol-
lierende Beilegung [S43-51].

-Erweiterung der  vorgegebenen
Form zum eigenen Werk (Einflgen,
Einflhlen);

Selbstvergessene Hingabe [S51-59].

-Ubung in ,Gleichglltigkeit ohne
Gedanken dariber (Erleben, Wahr-
nehmen);

Loslésende Versenkung [S59-67].

-Schuf3 auf die Scheibe (zielgerichte-
te Handlung);
Erreichen der vollen Geistesgegen-
wart [S68-77].

-Prifung (gultige Handlung);
Anderes BewufBtsein, andere Maf3-
stabe [S77-81].

Im vorletzten Abschnitt resiimiert Eu-
gen Herrigel noch einmal die be-
schriebenen Erfahrungen im
direkten Vergleich mit Takuans Trak-
tat ,Das unbewegte Begreifen“. Dies
beschreibt die Verbindung von Zen
und Schwertkunst [S81-93]. Als Epi-
log ist der letzte Abschnitt dem Weg

des Meisters einer Kunst gewidmet
der zum Zen-Meister wird und be-
standig auf dem Erkenntnisweg fort-
schreitet [S93-94].

Wen es interessiert, das Buch ,Zen
in der Kunst des Bogenschief3ens®
ist im O.W.Barth Verlag, Minchen,
30.Auflage, 1990 erschienen.

Alfons Heck

,,Mit mir nicht!

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung 1m Alltag”

Sunny Graff

Mit mir
nichi!

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung im Afltag

Orlanda Verlag
ISBN 3-929823-26-8 255 Seiten



Gesundheitstip

enthdlt ein systematisches Lernpro-
gramm fur Selbstbehauptings- und
Verteidigungstechniken. Diese
Techniken liegt eine theoretische
Auseinandersetzung mit Gewalt ge-
gen Frauen zugrunde, die vor allem
die Bedeutung der Selbstachtung
hervorhebt.

Jede Frau kann der alltdglichen Ge-
walt etwas entgegensetzen und
sich gegen sexistisches Verhalten
wehren. Zu neunzig Prozent ist das
eine Sache der Einstellung- davon
ist die Autorin Sunny Graff Gber-
zeugt. Anhand praktischer Anleitun-
gen und Ubungen zeigt sie, wie
Frauen ihrer Uberlebenswillen und
Wut mobilisieren kénnen. Dabei be-
zieht sie auch Formen von Gewalt
wie Rassismus oder die Ausgren-
zung von alten und kérperlich be-
eintrachtigten Menschen ein.

Den fuinften Dan érreicht |

Sunny Graff wurde Meisterin in Tackwondo
Ay

Am 25. Juni wurde Sunny Graff aus See-
heim-Jugenheim die erste Frau in
Deutschland, die den Meistergrad in
Taekwondo erreicht hat. Die Amerikane-
rin, die seit zwolf Jahren in Deutschland
lebt, hat die Priifung zum fiinften Dan in
Granwille, Ohio, erfolgreich absolviert.
Der Meistergrad wurde von den Grof-
meistern Joon P. Choi und Young P. Chot
vom Oriental-Martial-Arts-College an
Meister Graff iiberreicht. Meister Graff,
die seit 21 Jahren Taekwonclo betreibt,
war Weltmeisterin, mehrmals USA-Na-
tionalmeisterin, Panamerikanische Mei-
sterin und zweimal USA-Sportlerin des
Jahres.

Thre neues Buch ,Mit mir nicht!
Selbstbehauptung und  Selbstverteidi-
gung im Alltag® erscheint diese Woche
bei Orlanda-Frauenverlag, Berlin. Eine
Lesung findet am 20. September, um 20
Uhr in der GauB3-Stra3e 12 in Frankfurt
statt.

Graff ist eine international anerkannte
Autorin und Expertin in Selbstverteidi-
gung. Sie bildet Selbstverteidigungsleh-
rerinnen im  Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungssystem ,Jede Frau
und jedes Médchen kann sich wehren!"
in ganz Europa aus. Sie ist Rechtsanwil-
tin (LIM, Columbia University), hat ein
Diplom in Psychologie, war Griinderin
und Leiterin des ,,Notrufes fiir vergewal-
tigte Frauen in den USA.

Sunny Graff, Rechtsanwaltin, Psy-
chologin und Meister in Taekwondo,
unterrichtet seit iber 24 Jahren femi-
nistische  Selbstverteidigung  far
Frauen und Mé&dchen. Sie ist Grin-
derin und Leiterin des Vereins ,Frau-
en in Bewegung“ in Frankfurt a.M.
und der Frauenselbstverteidigungs-
und Kampfschule im GroBraum
Darmstadt. Sunny Graff hat eine
Vielzahl von Beitrdgen zum Thema
Selbstverteidigung und Gewalt ge-
gen Frauen und Madchen veroffent-
lich und bildet bundesweit
Selbstverteidigungslehrerinnen aus.

Bestellung erfolgt durch Uberwei-
sung von 34.- DM (inkl. Porto) an:
MS Kampfsportartikel

Konto Nr. 125016758

Sparkasse Darmstadt

Graff ist Griinderin und Trainerin des
Vereins ,,Frauen in Bewegung, Taek-
wondo und Selbstverteidigung ' in Frank-
furt, der sein zehnjahriges Bestehen mit
einer Vorfithrung am 27. Oktober (19.30
Uhr) in der Menanschule, Bergstral3e 21,
feiert. Im GroBraum Darmstadt betreibt
sie mit Partnerin Maren Schwital die
Frauenselbstverteidigungs- und Kampf-
kunstschule und das Institut fiir Basis-
gymnastik von Margaretha Schmiclt.
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 Gesundheitstip

fiir den Winter

[ No - Il No
I1 Sho - Il Sho

Einmal schimpfen - und Du bist alt
Einmal lachen - und Du bist jung

Das beste fur die Gesundheit ist, die
Natur zu akzeptieren und nach die-
sem Prinzip zu leben. Viele den-
ken.“das Leben ist so schwer", es ist
uns aber als Geschenk gegeben und
eigentlich sehr einfach. So sollte sich
zum Beispiel unsere Erndhrung da-
nach richten, welche Frichte die
Jahreszeit hervorbringt.

Im Herbst fallen alle Blatter, die Na-
tur legt eine Pause ein, das Wasser
kehrt zu den Wurzeln der Pflanzen
zurlck. Diese Winterpause ist dazu
da, Energie zu sammeln und mit viel
Geduld auf den Fruhling zu warten.
Die Pflanzen, welche die schwere
Winterzeit Gberstehen, werden sich
im Frihling mit aller Pracht entfalten.

Bei uns Menschen ist es ahnlich.
Viele Menschen, die es sich finanzi-
ell leisten kdnnen, reisen in andere
Lander um sich nach ihrem jeweili-
gen Bedurfnis die Gegebenheiten ei-
ner Jahreszeit auszusuchen (z.B.
zum Skifahren, Badeurlaub usw.).
Wenn man den natlrlichen Rhyth-
mus des Lebens aber nicht akzep-
tiert und nicht befolgt, verliert man
die innere Ruhe.

Der Winter ist die Zeit, um eine Pau-
se einzulegen. Friher verbrachte
man diese Zeit in der Familie und ge-
meinsam mit den Nachbarn. Da-
durch konnten sich Korper und Geist
erholen und Kraft far den Frohling
auftanken. Deshalb bitte ich Sie, die-
sen Winter mit ihrer Familie gemut-
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lich zu verbringen, mit Bedacht und
Ruhe das Neue Jahr willkommen zu
heiBen, und den Menschen, die kei-
nen Platz finden, einen Platz anzu-
bieten.

Ob wir wollen oder nicht, der Friih-
ling wird kommen. Auch in Bosnien,
wo durch den Krieg fast alles zerstort
ist, lebt die Natur weiter, sind die

KI DO IN BOP

Berge und Flisse geblieben. Auch
dort wird der Frihling mit Gewi3heit
wieder einkehren. In einem Interview,
dafl ich zufallig horte, wurde einer
Frau die Frage gestellt: ,Warum wur-
de dieser Krieg gemacht?“ Die Ant-
wort der Frau ist gewesen:  \Wir
wissen es nichtl“ Solch eine schlim-
me Dummbheit wie dieser Krieg darf
eigentlich nicht sein.

Die Wahrheit der Natur zu erkennen
und im Einklang mit der Natur zu le-
ben ist die beste Gesundheitsvorsor-
ge, fir jeden Einzelnen von uns und
auch fur unsere Lebensgemein-
schaft insgesamt.

thr Sabumnim
Ko. Myong

Chong - Chung - Man ; Ki - Chang - Gon ; Shin - I -Myong

Wohin der Geist (Shin) sich richtet, dorthin flie3t Ki, wo Ki flie3t, sammelt sich Kraft (Chong).

Ki Do In Bop ist ein Training von Kérper (Chong), Atmung (Ki) und Herz und Geist (Shin). Wenn man Ki Do In Bop nur
mit dem Kérper ausfihrt, ist es nicht mehr als ein Sport. Nur wenn man beim Uben tief atmet und seine Aufmerksam-
keit nicht nur nach auBBen, sondern auch nach innen richtet, um auf die Stimme des Herzens (Bonjiil) zu héren, werden
diese Techniken zu Werkzeugen des Lebens und der Gesundheit.
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Wirkung:

[. Auf den Ruicken legen, Knie anwinkeln und mit den
Handen umklammern (siehe Bild 1)

Kopf zur Brust beugen und natiirlich atmen.

Nach vorne und seitlich schaukeln (siehe Bild 2).

Rickenmuskeln werden geschmeidiger, Beckenlage und
Stellung der Wirbelsdule werden korrigiert.
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{I. Hinsetzen und Beine durchstrecken.

1. Knie anwinkeln und mit verschrankten Handen umfas-
sen. Gleichzeitig den Kopf zum Knie beugen.

2. Den Kérper wie ein Ball nach hinten und wieder nach
vorne rollen,

Diese Ubung 36 mal wiederholen.

Wirkung:

Becken- und Wirbellage werden korrigiert. Rucken- , Ba-
lance- und Bauchmuskulatur werden aktiviert und ge-
starkt. Lindert Kreuzschmerzen. Fordert die
Blutzirkulation und damit auch einen gesunden Schlaf.

Ill. Auf den Rucken legen und die Hande hinter dem Kopf
verschrnken, den Fuf3 nach vorne strecken, damit der
Wadenmuskel (Akles) aktiviert wird, mit dem Becken
nach links und rechts Schwimmbewegungen machen.

Wirkung:

Die Wirbelsaule lockert sich, der Blutkreislauf wird akti-
viert. Durch das Bauchtraining wird die Darmperistaltik
angeregt, was Verstopfung vorbeugt. Besonders fur Per-
sonen, die beruflich bedingt lange sitzen mussen, wirkt
sich diese Ubung positiv auf die Kérperhaltung aus.
Beugt auBBerdem Bauchbeschwerden vor und lindert wir-
kungsvoll Bauchschmerzen.

IV. Auf den Rucken legen, Arme ausbreiten und Handtel-
ler auf den Boden legen.

1. Das linke Bein gerade nach oben strecken. Ausatmen.
Das gestreckte Bein langsam nach rechts ablegen und
den Kopf zur Gegenseite drehen. Einatmen. Bein wieder
nach oben strecken. Ausatmen. Bein in Ausgangsstellung
ablegen.

Diese Ubung mit beiden Seiten abwechselnd jeweils vier-
mal wiederholen.

Wirkung:

Wirbelsaule entspannt sich, Stellung der Wirbel wird kor-
rigiert. Durch das Anheben der Beine wird auf der Rlck-
seite der Blasenmeridian stimuliert, was eine heilende
Wirkung auf die Blase zur Folge hat.
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V. Auf den Ricken legen und rechte Hand hinter den Kopf
legen.

1. Das rechte Knie anwinkeln, bis der Ful3 neben dem lin-
ke Knie steht. Mit der linken Hand das rechte Knie von
auf3en umfassen. Einatmen.

2. Ausatmen. Das Knie nach unten zum Boden ziehen,
gleichzeitig den Kopf zur Gegenseite drehen.

Diese Ubung mit der anderen Seite,jeweils viermal wie-
derholen

Wirkung:

Zumeist sind die Lendenwirbel Nr. 4 und 5 geschadigt.
Diese Ubung spricht besonders diesen Bereich an und ist
auch gegen Schmerzen wirksam. Die Ubung wirkt vor-
beugend gegen Verstopfung und Durchfall. Durch die
Drehung des Halses werden die Halswirbel gelockert,
Kopfschmerzen gelindert und Augenbeschwerden vorge-
beugt.

VI. Auf den Ricken legen. FiiBe in Schulterbreite ausein-
ander und mdglichst dicht an den Po stellen.

1. Hande hinter dem Kopf verschranken.

2. Ausatmen. Beide Schultern bleiben auf dem Boden.
Kopf nach rechts drehen, beide Knie bis auf den Boden
nach links dricken. Dadurch wird die gesamte Wirbelsau-
le in sich verdreht.

3. Einatmen. In die Ausgangsstellung zuriick.

Diese Ubung zu beiden Seite jeweils vier mal wiederho-
len.

Wirkung:

Hals und Wirbelsdule werden wieder gelenkig, die Stel-
lung der Ruckenwirbel wird korrigiert. Die inneren Organe
werden stabilisiert, vor allem wird die Leber trainiert, was
Erschopfungszustanden entgegenwirkt.
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Veranstaltungen und Termine

Riickblick

Shin Son Hapkido Schau 95

Am 29. April 1995 préasentierte Grof3-
meister Ko. Myong die 9. Internatio-
nale Shin Son Hapkido Schau in der
TH-Sporthalle Darmstadt zugunsten
der ,Aktion Sorgenkind".

Das Thema dieser Veranstaltung, an
der etwa 100 Dan Trager aus ver-
schiedenen europdischen Landemn
teilgenommen haben, war ,Bewe-
gung flr das Leben“. Neben den ak-
tionsreichen Techniken der
Selbstverteidigung, Sprung- und Fal-
laktionen, artistischen Stocktechni-
ken und spektakularen Bruchtests
waren auch Theatersticke und mu-
sikalische Beitrage Bestandteil des
abendfullenden Programms. So wur-
de in Darbietungen zu Themen wie
.Natur’,  Respekt-Geduld-Gemein-
schaft", Jung und Alt gemeinsam®
der Versuch unternommen, alte 6stli-
che Bewegungskunst und Lebens-
weisheit mit unserem européischen
Lebensalltag zu verbinden. Wie es in
einem GruBwort des Darmstadter
Oberbirgermeisters, Herm Peter
Benz, kurz und bindig zum Aus-
druck gebracht wurde, diente diese
Veranstaltung nicht zuletzt auch dem
Zweck, fir die Einsicht ... zu wer-
ben, mit dem Kdrper auch Herz und
Verstand zu bewegen”.

Der Erlos dieser Vorflhrung wurde
inzwischen der ,Aktion Sorgenkind"
zugewiesen.

Besuch des Seniorenheim in Gra-
fenhausen

Wie bereits in den Jahren zuvor,
wurde auch im Frohsommer diesen
Jahres mit den Bewohnern des Seni-

orenheims Ohly Stift, Grédfenhausen,
ein gemeinsamer Nachmittag ver-
bracht. Von der Shin Son Hapkido
Schule Darmstadt wurde far den Ge-
meinschaftsraum der Seniorinnen
ein groBes Wandbild gespendet. Auf
Wunsch der Bewohnerlnnen ist flr
das nachste Jahr ein gemeinsamer
Tagesausflug geplant. Genaueres
wird rechtzeitig angekindigt.

Termine 96

11.-12. Mai Danprifung in Theorie
(Dojang Darmstadt)
28.-30. Mai Danprifung in Praxis
(Dojang Darmstadt)
25.-27. Mai Internationaler Pfingst-

lehrgang in 64401 Grof3 Bieberau,
Albert-Einstein-

Odenwald in der

Schule

19.-26. Juli Sommerzeltlager in
Cham am See, Schweiz.

Unter dem Motto:

Gesundheit - Gemeinschaft - Urlaub
fir die Familie

findet das 12 Shin Son Hapkido
Sommerzeltlager 1996 in  der
Schweiz statt. In landschaftlich reiz-
voller Umgebung bietet das Som-
merzeltlager die Gelegenheit zu
einem erholsamen und kostengun-
stigen Aktiv-Urlaub in netter Gemein-
schaft, inklusive tagl. Shin Son
Hapkido Training und Gesundheits-
gymnastik in verschiedenen Grup-
pen sowie Spiel und Unterhaltung.
Herzlich Willkommen!
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Personliches

Nachwuchs bekamen:

Dessy und Kyosa Volker Nack: Simon, * 16.2.1995

Manija und Kyosa Zaher Akbary: Reschad, * 29.3.1995

Kati und Kyosa Ortwin Genserich: Nils, * 4.4.1995

Ute und Kyosa Thorsten Junike: Tim, * 16.5. 1995

Armin Hoffman und Kyosa Martina Vetter: * Isabel, * 9.7.1995
Saskia und Christofer Albinus: Vito Jason, * 11.9.1995

Christel Lampe-Heinzinger und Kyosa Horst Heinzinger: Julius, * 4.10.1995

Hochzeiten:

Olivier Doome und Kyosa Dora Hénen

Kyosa Jorgen Christiansen und seine liebe Frau
Anne Studer und Kyosa Stefan Barth

Kyosa Sigrid Blecher und Kyosa Uwe Bujak

Silberhochzeit:

Helga und Kyosa Egideo Pantaleo

wir gratulieren von ganzem Herzen!
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KYOSA

Albinus, Christofer
Backes, Martin
Bastigkeit, Horst
Bernhard, Holger
Briick, Kurt

Bujak, Uwe

Burk, Jens
Christiansen, Jorgen
Christiansen, Mogens
Damis, Petra

Eibye, Michael
Fischer, Andrea
Fischer, Detlef
Fischer, Kai
Gollasch, Detlef
Goschzik, Arndt
Heiden, Wolfgang
Heinzinger, Horst
Held, Wolfgang
Hoélbling, Martin
Hogh, Morten
Hoenen, Artur
Hoenen, Dora
Khodamoradi, Abbas,

Krein, Joachim
Larsen, Kim Vinther
Liebig, Jochen
Mayer, Marcel
Martos, Laszlo
Muller, Jan

Olesen, Benny
Pantaleo, Egidio
Poljasevic, Vojko
Prikowitsch,Sabine
Roll, Joachim
Runschke, Ulrich
Safarik, Thomas
Schechner, Hermann
Schippling, Armin
Schmitt, Josef

Schuckmann, Alexander

Siefert, Philipp
Trappitsch, Daniel

Vetter, Martina
Weifl, Torsten
Werder, Thomas
Wirth, Andreas
Yoo, Ui-Ha

Yun, Joung-Hyun

SHIN-SON HAPKIDO DOJANGS

ADRESSE

19300 Semmerin

Weile Gasse 12, 4750 Elsenborn (Belg.)
Berlin

Bessunger Str.78, 64347 Griesheim
Wirtzfeld 97 a, 4761 Bullingen (Belgien)
Bartelsstr. 12, Haus C, 20357 Hamburg
Burgstr. 1, 20535 Hamburg

Helligkorsvej 3-7, 4000 Roskilde (Danemark)
Kildemarken 98, 6422 Havdrup (D&nemark)
Berlin

Lyngparken 41, 4400 Kalundgorg (Danem.)
Glashuttenstr. 79, 20357 Hamburg

Intern. Jugendzentrum, 60313 Frankfurt/M.
Darmstadt

Darmstadt

Hannover

TH-Sporthalle am Bdélienfalitor, Darmstadt
Birkenhainer Str. 9, 63826 Geiselbach
Kassel

Reinprechtsdorfer Str. 24, 1050 Wien (=sterr.)
Nordlandsvej 88 c, 8240 Risskor (DK)
Eupen (Belgien)

Vennhofstr. 7, 4750 Elsenborn (Belgien)
Anwiesen Freizeitsportanlage,
Spitalmuhlstr. 20, 74523 Schwéb.-Hall
Ruhrorterstr. 9, 46049 Oberhausen 1

4420 Regstrup (Danemark)

Tubingen

Zug (Schweiz)

Pfeilgasse 42, 1080 Wien (+sterreich)
Naestred (Danemark)

Gl. Skovvej 125, 4420 Regstrup (Danemark)
TTC Sand, Schlesierstr.1, 14797 Emstal 1
Maspalomas (Gran Canaria)
Matthias-Schonerer-Gasse 15, 1150 Wien
Lammersieth 19, 22305 Hamburg
V.-Miinchhausen-Str. 13, 31515 Wunstorf
Adalbertstr. 8, 10999 Berlin.

Greinerstrafle 26, 2380 Perchtoldsdorf (+str.)
Waldstr. 32, 63065 Offenbach

Schutlstr. 16, 63500 Seligenstadt

Dieburg

Obere Markt Str. 80, 64711 Erbach
Felsenaustr. 17, 7000 Chur (Schweiz)

Bad Rieb, 7310 Bad Ragaz (Schweiz)
Hegelsberghalle, 64347 Griesheim
Elisabethstr., 23701 Eutin

Lzenweidstr. 1, 6332 Hagendorn (Schweiz)
Berlin

Stephanstr. 91 e, 29075 Hamburg
Nebergasse 1, 65510 Idstein

TEL.

080 446629
0306187894
06155 2952
080 642624
040 4602388
040 6095631
0045 42 356955
0045 42 386492
030 6183379
0045 53 511396
040 3909903
069 821965
06151 894686
96151 64291
0511 342327
02241 58186
06024 80429
0561 85651
0043 1 8044160
0045 86 173544
080 44 4287

0791 71991
0208 856465
0045 53 483565
07071 72167
0041 42 312673
00431 8775183
0045 53 483665
0045 53 720540
06624 1067
0034 28 763366
0043 1 8762587
040 4394792
05033 5143

040 314852
0043 1 862202
06182 5969
06188 990120
06071 21467
06062 1461
0041 81 251810

06151 46634
04521 3998
004142 365417
030 6125653
040 6567290
06126 2708

Falls eine Dojangadresse nicht aufgefiihrt ist bzw. die Anschrift oder Telefonr. korrigiert oder ergénzt werden soll, so bitten wir Euch um eine kurze

Mitteilung. Vielen Dank!
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