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Liebe Leserinnen, liebe Leser/

VV ir freven uns, ptinktlich zam Jahreswech-
sel clie sechste Ausgabe des Shinson Hapkido-
Magazins prasenticren zu konnen.

Auf 34 Seiten gibt es Shinson Hapkido in
Theorie und Praxis; Informatives, Nachden-
kenswertes, Unterhaltsames, schwere und
leichte ,Kost™. Ob die Mischung stinmmt,
hangt, wie Ihr wifét. von Euch allen al:
Beitrdge - auch unbequeme - sind erwiinscht!
Jeder ist  beispielsweise  eingeladen.
Vorschliage fir die ., Offene Seite™ zu machen
und selbstgeschriebene Artikel mussen nicht
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nicht unbedingt mit cer Meinung der Redalkti-
on libereinstimmen.

Wir wissen, dalé einige Leute in ihrem Beruf
schon sehir intensiv mit Shinson Hapkido-In-
halten arbeiten, zum Beispiel auf sozialem oder
therapeutischem Gebiet - wir hoffen, daf3 sich
cie eine ocler der andere die zusdrzliche Miihe
macht und davon berichten wird. Redaktions-
schluf? fiir die néchste Ausgabe:

Oktober 19971

Viel Freude mit ,,Nr. 6" wiinscht Euch allen

P4 Grufdwort von Sonsanim Ko. Myong 20 Ki Do In Bop

6 Korea-Reise 19906 22 Kinder, Kinder . . .

8 Biief aus Sambia 23 Ein Cartoon der Franklurter

9 Buch: Bewegung fiir das Leben Jugend

24 Tip fiir den Alliag

26 Su-Techniken

{10 -13 Berichte aus den Dojangs: 29 Wir gratulieren: Neue Dantrager
Barcelona 30 Buchtip: Buddhismus

Jugendgruppe Darmstadt mit dem kleinen b
Shinson Hapkido im Internet
Uber Ko.Myongs Buch:
»Bewegung fiir das Leben®

32 Termine 1997

Nachgedanken zum Ausflug

Eutin * Kassel 31

14 Die offene Seite

i 15 Sommerzeltlager 1996 33 Vorfithrung 1997
18 Osterlehrgang in der Schweiz 34 Personliches
: 18 Uber das Wachsen 35 Dojang-Adressen
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SHINSON HAPKIDO

GRUSSWORT

Das Jahr 1996 neigt sich dem Ende zu

und wir konnen zurtckblicken.

ie Menschen konnen
micht T sieh allein le-

ben: die ganze Sehopling

ist eine Finheicund alles istmin-
ciander verwoben. alles hingi
zusannnen und st ein Teil der \Na-

[ Cloistentony heildt es bei-
spielsweise: "Liche deinen Nach-
sten wie dich selbst". Und die erste
Lehre von Buddha war: s ¢ibtin
jeder Situation zwei extrenie We-
ge. aber wirsollien nicht cinem
Exorem folgen. sondern stattdes-
sen versuchen. uns naherzukom-
men. rselbst hat. indem ervon
ciesen Wegen \bstand genommen
und losgelassen hat. die Erleuch-
tung erlangt.

Ofumals ceilen wir alles magliche
aul -iniehund Sda~in
ssehwarz und oweil3~in Wasser
und Lis and halten diese Gegen-
satze [arsehr wirklich und real.
Dementsprechend streiten wir
auch. abwoh! die verschiedenen
Dinge - auch in ihren Gegensatzen
- denselben Ursprung haben. Aher
auf diese Wurzel (Bonjil) komimi

res eigentliclian!

Bonjil ist unteilbar und eins. Das
zicerkennen und zin respektieren
becleuter ein harmonisches Leben
zu [thren. Buddhas erstes Wor
sagt uns also: Wir sollen Jung Do.
den Weg der Mitte und der
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Menscehlichikeit. gehen. Diese Bot-
sehalt muf? [ unser Shinson
Hapkido der feste Boden sein. Wir
wissenn ja: Wasser kann zu s [rie-
rev und - wenn das Fis sehmilzt -
ebensogut wieder Missig werden.

Dic Natur har seit Jahrmillionen
dic besten Voraussetzangen elalii
geschallen. dal® wirzafrieden sein
und das Leben genieRen kounten.
Wir herciten uns selbst viele
Schimerzen und Probleme. weil
wir das nicht schen wollen oder
Konnen. Eigentlich miissen wir
nur unsere Herzen éfMnen. um die-
se Tatsachen zu erkennen und in
[Kontakt mit der Wirklichkeir zu
konmen.

Meistens haben wir aber nur ei-
nen Blick [t materielle Dinge.
Was wir sehen. wollen wir auch
aleich besitzen - mehir und immer
mehr. Man nennt das Habgier

e et i

|

(Tam). Wenn wiraber nicht mehr
wnd mehy hesitzen kénnen. wer-
clen wirdrgerlich. wiitend wnd
schimplen (Jin). Mitunserer
Dummbheit (Chi). unserem \raer
uid inseren Agaressionen richien
wiraber grofien Schaden an.

“Was ich nicht bekommen kann.

soll mein Micmensch auch nicht
[haben." Wenn wirso denken. sind
wir in unserem Neid ummenschlich
und damic cigentlich nocl schlim-
| mer als Tiere.
[ Wir miissen langsam wach werden
e einsehen. dald wiruns andern
missen. denn Do st unverander-
bar. In nnserem Geist muld ein ra-
dikaler Weehsel. eine "Revoluti-
on" geschehen. damit wir unseren
Weg. unser Lerz. unsere Mensch-
lichkeit wieder klar evkennen kon-
nen. Denn wir mussen aulhéren.




SHINSON HAPKIDO

GRUSSWORT

Das Jahr 1996 neigt sich dem Ende zu
und wir konnen zurtckblicken.

ic Menschen konnen

nicht M sich allein le-

ben: die ganze Schaplung
ist cine Fanheit und alles istmin-
cinander verwoben. alles hangt
zusammen und ise ein Teil der \Na-
.

o Christentum heifst es hei-
spiclsweise: "Liche deinen Nach-
sten wie dich selbst™. Und die erste
Lehre von Buddha war: s gibi in
jeder Situation zwet extrenie We-
ge. aber wirsollten nicht einem
Extrem folgen. sondern statides-
sen versuchei. uns naherzukom-
men. Zrselbst hat. indem ervon
ciesen Wegen Abstand genommen
und losgelassen hat. die Erlench-

ung erlangt,

Oftmals teilen wir alles mogliche
aul -inich und _duin
sehwarz und oweild 7 in Wasser
und Lis und halren diese Gegen-
satze [y sehe wirklich and real.
Dementsprechend streiten wir
auch. obwohl die verschiedenen
Dinge - auch in ihren Gegensétzen
- denselben Ursprung haben. Aber
aul diese Wurzel (Bonjil) konnnt
es eigentlich an!

Bonjil ist unteilbar wne eins. Das
zu erkennen uud zu respektieren
bedeutet ein harmonisches Leben
zu [tthren. Buddbas erstes Wort
sagt uns also: Wirsollen Jung Do.
den Weg der Mitte und der
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Mensehlichkeit. gehen. Diese Bot-
schalt muls [ unser Shinson
[Hapkido der leste Boden sein. Wir
wissen ja: Wasser kann zu s [rie-
ren und - wenn das Fis sehmilze -
chensogut wieder MHissig werden.

Die Natur hat seit Jahrmillionen
die besten Voraussetzungen daliir
geschallen. dals wir zafvieden sein
und das Leben geniefien kénnten.
Wir bereiten uns selbst viele
Schimerzen und Problemie. weil
wir cas nicht sehen wollen oder
konmen. Eigentlich miissen wiv
uur unsere Ierzen offnen, um die-
se Tatsachen za erkennen und in
Kontakt e der Wirklichkeit zu
kommen.

Meistens haben wir aber nur ei-
nen Blick fir materielle Dinge.
Was wirschen. wollen wir anch
gleich besitzen - mehr und inuner
mehr. Man nennc das Habgier

w®, _ Gemeinsam leben -

(Tam). Wenn wiraber nicht mehr
und mehr besitzen konnen. wer-
clen wir drgerlich. wiitend und
schimplen (Jin). Mirunserer
Dumimbeit (Chi). unserem Arger
undunseren Agaressionen vichien
wiraber grolien Sehaden an.

"Wasich nich hekomuen kann.
soll mein Mitmensch aueh nich
haben." Wenn wirso denken. sind
wirin unserem Neid unmenschlich
und damiceigentlich nocly sehlim-
ner als Tiere,

Wirmiissen langsam wach werden
und cinschen. dald wiruns andern

Lmitissen. denn Do jstunversinder-
har, i unserem Geist mul? ein ra-

dikaler Weclsel. eine "Revoluti-
on" geschehen. cdamic wir unseren
Weg. unser Herz. unsere Mensch-
lichkeit wieder klar evkennen lkon-
nen. Denn wir missen awfhoren.



die Natur und uns selbst zu zer-
storen.

L nsere Welt verliert immer mehr

die Balance. Viele Menschen ha-
[henihe Herz verloren und wan-
dern ziellos nmher: Eaoisnmus,
Konkurrenz, Intoleranz und Streit
[assen Mauvern um die Menschen
entstehen. Das [ihee wiederum
[dazu. dafs immer mehr Menschen
ceinenextrenien Weg einschlagen,
Man hat das Gelthl. die Leute
werden zunehmend verreiicki. fast
schon wie ineinem Krankenhaus.

in einer Welt

Wenn jemand gerecht. herzlich
und ehrlich leben will. begegnet
man ihm oder ithr mit Mifstrauen
oclerstelli denjenigen als dumm
hin. So etwas geschieht aber oftin
der Absicht. das eigene Gewissen
zu beruhigen. indem man jemand
anderen schlechumacht. Auf diese
Weise kann man sich versrecken
und gleichzeitig nach auwlden hin
aut dastehen.

Fier diarfen wir aufl keinen IFall
unsere Grundsaize eines menschli-
chen Lebens aulgeben. Erstens:
die Narur zu lieben, zweitens: die
Mitmenschen zu lieben. drittens:
zuerst an den anderen stati an sich
selbst zu denken. viertens: zu er-
kennen. dafd .Du und ..lch™ zu-
sammengehoren. [tinftens: gerade
deswegen den Mut zu haben. ge-
gen Ugerechtigkeiten vorzuge-
hen. Unser Leben mit Shinson
Hapkido bedeuter. alles Leben zu
respektieren. Auch solche Lebe-
wesen. die [t unbedeutend gehal-
ten werden. wie z.B. unschembare
Tiere oder P{lanzen. haben ihren

SHINSON HAPKIDO

Platz in der Natur, Allen Lebewe-
sen gegentiber branchen wir Re-
spektund Liche. Wirmiissen ver-
suchen. [riedlich in Harmonie mit
ihnen zusammenzuleben.

U nsere Aulgabe als Shinson
Hapkido-Tamilie ist. von uns et-
was abzugeben. denen. die im
Dunkeln sind. cie Mand zu rei-
chen. damit es uns gemeinsam
cutgeht. Fiir diese Arbeil missen
wir narirlich mit Geduld vnd De-
mut trainieren. Wir solleen jeder-
zeit beveit sein. corthin zn gehen.
wo es notwencdig ist. wo wir ge-
hraueht werden.

1997 ist in Asien das Jahr der
Kuh. Die Kuh gilt ja als [Teiliges
arbeitsames Tier. Sie ist deshalb so
schon kraliig gebaut. weil sie das
Essen wiederkant. Im neuen Jalhr
sollten auch wir Mensclien "wie-
derkauven”. aber nicht nur mit un-
serem Denken. sondern genauso
mit dem Herzen: um unser Hevz
zu starken und wn nit dem Her-
zen gut zu arbeiten. Was wir be-
kommen. sollten wir positiv ver-
wenden. wm Gutes zu tun.

Liebe Leserin. lieber Leser: Ich

wunsche Thnen ftr das Jahr 1997
ein Leben voller Holfnung - die
Sonne ist immer da.

Haben Sie Freude an ihrer Ar-
heit. Mitihrem Fleif® wird auch thy
Herz wachsen und grofer und rei-
cher werden.

[lren Familien und thren Nach-
barn stinsche ich ein ruhiges.
{riedliches Zusammenleben,

L Sonsanim
Ko. Myong
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SHINSON HAPKIDO — KOREA-REISE

Zwischen Himmel und Erde

bewegt sich der Mensch . . .

...und hat so seine Schwierigkeiten oder Leichtigkeiten, wenn er aus seinem Alltags-
trott herausgenommen wird. Mit dem Beginn der Koreareise fangt die Suche nach
dem Kern, bzw. dem "Licht" jeder einzelnen Person an. Wer bin ich? Was mache ich
auf der Erde? Wie kann ich DO erreichen und verstehen? Zentrale Fragen, die sich mir
immer wieder gestellt haben.

THE HEALING

It came (n winter
when ice began meliing into lignid
Sowing pure and clean
through hollowe. sunken rveins
nourishing her body-
Jeedeng roots so long in thirsi.
In the darkness of the under world
of sorrow. of gloom.
of longing (o find the sun.
the root was tapped
and a shoot sent slowrly uprard.

penetrating crusts of grit and stone.

To the light of dey
a single blade appeared.

delicately- balanced
between the binding of the earih
and the urging of the mother root.
When the path was clearly open.

she made her way.

ascending with a careful speed.
climbing with the weight of dying
anguish,

(o probe the trath fulness of dawn.
to test the honor of the tiilight sky.
She rose.

Silently: rose.

The healing began in winter
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iese Reise war [ mich

schre intensiv. feh habe

versucht, mich aul alle
Gegebenheiten einzulassen und
immer wieder gemerkt. wie alie
Muster ihren Platz einlorder.
wie schwierig es ist. bewufit und
aulmerksam den Menschen. den
Orten. cer Natur und sich selbst
zu begegnen. Wir salien vicle
wundervolle Platze. die Kralt
ausstrablen: Wasserfalle. Berge.
Blumen. Baume und es war wun-
derbar zu fihlen. zu riechen und
zu spliren. was
das Universum

In solchen
Momenten habe
ich mich sehr

| Wie jede Korea-
| Reisegruppe
hesuchten auch
wir die

Gruppenbild mit Patienten

DiakonieSchwestern in Han San
Chon. Auch dieses Mal hat mich
dieser Ort mit den Schwestern
tief bewegt.

Schwester Li hat in meinem
Herzen einen festen Platz bekom-
men. Durch Thre Sanf"heit und
Klarheit im Tun und Handeln
verbreitet Sie eine positive

uns zi sagen hat.

gliicklich gefiihlt.

\thmosphére. 125 hat mich beein-
drucke. mic weleher
Selbstverstindlichkeit sich alle
Schwestern ihrer Aufgabe wid-
men. wice sie in ihrem Glauben
stark bleiben und auch Stirke
darin [inden. Dureh diese
Erfaheung und die Erfahrung im
Kloster zu sein. dessen Rirten ken-
nenzulernen. hatien wir die
Moglichkeir. verschiedene
Religionsrichiungen anzuschauen
und einen Einblick zu bekom- |
men. leh personlich hatte mich
fange Zeit von Religion und
Glauben abgewendet. Ich wollte |
mich nicht einsperren lassen hin- |
ter ein Krenz oder gesprochenen
Worten. sondern [rei meinen
Glauben an die Natur wachsen
lassen. Ich stand licher an einen
Bawu gelehnt

Auf der Reise habe ich erst rich-
tig verstanden. dafs auch andere
Menschen in iluer Religion die
[Freiheit haben. ihren Glauben zu
[inden und zu vertiefen. Ebenso

ist es cine interessante Erfahirung.
mir 20 Menschen aul engem
Raum zusammenzuleben.
Toleranz und Vertrauen sind da
besouders wichtig. damit man
nicht im Streit auseinandergehr.

Mir tat es gut. mich mit einigen
aus der Gruppe auseinanderzu-
setzen. {iber das. was wir
gemacht und erlebt haben. Viele
innere Kample sind an die




SHINSON HAPKIDO

Oberfliche geraten und wollten

Aulmerksamkeir. Wie gehe ich
damit mm? feh konnte nur versu-
chen. es fliclen zu lassen. zu
hetrachten und ein Verstanduis
daltir zu bekommen. dald das
alles zu mir gehore, dald jely dar-
aus gewachsen bin. leh habe
keine Chanee zu leben. wenn ich
cinen Teil verurteile und ignorie-
re. N Akzeptieren undd
Verzeilien hellen weiter.
Sonsanim sagt olt. wir sollen
bohren. viel mehr hohren. tieler
bohren. sonst konne man Do
nicht errcichen. Was heildr das?

Immier wieder frage ich mich das.

Manchmal bin ich raurig. weil
ich es nicht verstehe und dann
gibt es Momente. i denen ich
das Geliithl habe. einen Weg zu
lincen.

Vielleichrt ist ciese Reise .nur*
eine Reise nach Korea. win
Sehenswiivdigkeiten zu sehen.
Sonsanim Ko nah zu sein.
Energien anzouzaplen™ vielleicht
ist es eine Reise nach innen. zum
Kern des lebens.

Vielleieht ist es eine Reise von
Menschen. die versuchen, sich
ZWISCHEN HIMMEL U'N\ND
ERDE ZU BEWECIEN...

Ich dauke allen. die es mir
ermdglichi haben. diese Reise zu
erleben

Fure Ina Vearino (Hambiurg)

Vom Geben und Teilen
Begegnung mit Han San Chon

Linwichtiger Progranupunkt uns zo Offen und so and sie
einer jeden Shin Son Hapkido-
Koreareise ist der Besuch in
Han San Chon. Mit diesem
Tuberkulosehaus im Siiden des
Landes verbindetl uns eine
langjihrige Freundschaft. die
mit jedenm Besuch wichst und
stéirker wird.

Di(‘s(‘s Tah tralen wir erse spiit
am Abend dort ein, so dald

wir tns schon bald nach dem

zuzugehen. Unter THan San Chon
konnte ich mir bis zu cieser Reise
nichts Konkretes vorsiellen. um
<o intensiver wirkre es anfl mich:
Die Schwestern. die uns withrendd
unseres kurzen Besuchs mehr
gaben. als wir [T sie hatren san-

meln konnen. Die Patienten. cdie
aul ihee Avt einen Mut zeigreu.
der uns oft [remel st
oder cinlach die
herzlichen Emplang und einem Rulie in und um die
kleine Kirche heran.
Dankbar bin ich
auch [iir die offenen

extra fiir uns zubereiteren Ahend-
essen i den uns iherlassenen
Rawmen {lir die Nacht einrichre-
Gespriache mic den |
Sehwestern. Nicht zu §

ten. Unmerklich nimmi einen die
hier herrschende Ruhe cin. nicht
emengend. sondern wie cin har- vergessen der
monischer Rhyehmus nach hekii-
scher Aktivitar. Am ndchsren Tag.
nach der allmorgendlichen

gemeinsam ver-
hrachte Abend mii

dem geselligen Teil.

Gymnastik und dem Frithseiick an deny wnscre lusti-

zusammen mit den Schwestern. gen Darbictungen

mijt genauso vielen
Spielen. Lachen und
Liedern beantwortet

unternahmen wir cine kleine

Wanderung iiber den Berg Dol Der blaue Vogel...
San nach ..Han Sam Oi Zip~
(Haus des einen Lebens). wo die wurden. Auch hierbei hatee ich
Patienten leben und versorgt wer- | immer das Gefithl. keiner gibt
den. Dort begegnen wir einigen deny anderen einfach. soncern wir
teilen was wir haben. Der
Abschied fiel. ich glaube nichi
nue mir sehr schwer, Es klingr
lkomisch aus meinem Mund. doch
hatte ich den Eindruck. als ob ich

meine Familie verlasse. kaum das

von ihnen. Nur einigen. weil niclht
alle sich zeigen konnen oder
mochten. Sei es wegen ihres kor-
perlichen Belindens oder weil fir
sie clie Klult zwischen der
Krankheit und uns heute zu grofd

ich sie gefunden hate.
Thomas SiifSmilch (Darmstadt)

ist. Diejenigen jedoel. die mir uns
durch die Anlage gehen. uns mit
Handen und Fiilien ihr
Zuhause zu erklaren versu-
chen. sind an uns Besuchern 8

schr interessiert. Sie wirken
aul mich sehr leicht. last
durchscheinend und zer-
brechlich und doch gefaldt
und voller Ruhe. Ich denke.
bei ciesen Menschen zihle
weniger das Geben. als das
Teilen. Denn was konnen
wir ihnen anderes gehen. als

Macaziv Ng.6 = 1996 7



SHINSON HAPKIDO SAMBIA

Brief aus Sambiavom 18.10.1996

N '_4 wf A, P
Liebe Shinson
Hapkido-Familie,

wir holfen, dafé sie alle mit Th-
rer ganzen [Familie in Ruhe und
Frieden leben. Wir haben lange
Zeit nichts mehr von uns horen
lassen, was uns leid tut. Wir
spiien aber ihr [nteresse. ihve

Liebe und ihre Gebete. Unsere
Projekte gehen gut voran. Die
Mauern des neuen Praxishauses
sind last fertig. Alle, Ménmner.
Frauen und Kinder haben (leifBig
geholfen. Im Augenblick arbeiten
wir an dem Dach und den Ien-
stern. Ein Plarrer hat uns einen
Brunnen gegraben. wodurch das
Bauen schon leichter ging. Aus
dem Dorfl hellen ja viele Leute
und es gibt keine Widerstinde ge-
gen unsere Arbeit. Durch eine
Spende, die aus einer grofien
Menge Maismchl bestand, sind

wir in der Lage. alle zusanuen zu

essen. Unsere mobile Klinil ist
schon weithin bekannt, auch
dafiir, dal? sie gute wirkungsvolle
Arzneien mitlihry, Arzneien, die
Gott uns in seiner Liebe geschickt
hat. ..

(Spendenaktion - siehe Magazin
N 5. Anan der Redaktion). Das
hat vicelen Menschen cas Flerz
geolmet. Wir wiinsehen uns. dafd
alle hier ihe Leben selbstiindig
[tihren konnen. Liebe Shinson
Hapkido-Familic. wir wiinschen
uns, dafd wir unseren Weg ge-
meinsam gehen konnen uned dafd
Gott imnmer bei lhnen sei. Bitte
beten Sie weiter [iir uns.

Hur, 11-Bong lou. Mie-Ryung

RATEN SIE MAL, WER NOCH KEINE
VERMUGENSANLAGE BEI UNS HAT.

8  Macazn Nr.6 « 1996

Die ,,5chiauer
Anlegen“-Beratung:

Mit Strategie mehr aus
lhrem Vermogen machen.
Fragen Sie uns einfach
direkt.

Wir beraten Sie gern.

|
Sparkasse Darmstadt 5
Die Leistungsstarke ‘




SHINSON HAPKIDO —~ BUCH

E’f’ alter Weg des Wissens Ko. Myong “Meditarionstechmiken
wird neu entdeckt: e “\temtechniken

-Ni-Gymmastik

—|Si—_\|;|>.~;|:_"v

-Uboangen zur Nushildung ciner
aesunden Form and Haltung
lland- und Fatdieelmiken zur
\Rtivierung nid Starkung des Ki

Lebensweisheit
Heilkunst
Bewegungskunst

Sinnere und duliere Selbsoverteidi-
cunestechniken v,

Das Bueh ist eine Fundgrabe voller
Gesundheitseips wed \nregungen
[ cin menschliches and erlfllees

Lin Schat= an Lebensirersheil! In

dem Bucl enthiillt der koreanische Lebens Shinson Taphido ise das
Shinson (Zew) nod Haphido-Yeisier Werkzeng anhand dessen die rielen
Ko, Ahvong ticfe Celieinisse der iR [ebensweisheiten, die Gehehmmisse
alten asiatischen 1eil-. Bewegungs- £ der Tleilkonst und die ganzheidiche

wndd KennpfRiinste. Die Texte werden Sh f nson Hapkid“ Bedewtung  der Beweguneskuns

ron werlrollen Nalligraphien. alten dargestellt werden,

Geméilden. Folos und detailliorten Der Kerns dieser Lehre st ein alier
Zewchnungen bereichert. Techniken vor die = mit Terz und Neg des Lebens. der Tie alle

Geist angewandi - zu Werkzeugen Menschen offen st wnd von jedem
Fehie Heilung kann nur aus dem des 1 chens amd Heilens werden feicht erlernt werden Kann.
[Herzen kommen. Medikamente und konnen:
Techniken konnen niche heilen. aber e

sic konnen das Terz and die innere
Fleilkralt soweit aktivieren. dafd eine Bestellformular
Heilomg  maglicl wird.  Shinson

Hf‘l—"“"" lehr. “”‘.‘ l“"_l“”l"“” mil (hitte ausschneiden und senclen an:
Liche und Menschlichkeit anzowen-

den. Dann helfen sic nicht nur Shinson Hapkido, Lichigstrafie 27, D-64293 Darmstadt)
Beschwerden zu lindern. sondern el 06151 997978 Fax: 06151 294733

schafllen dic Yoraussetzung lir cine
canzheitliche innere und duliere
[Heilung.

I ciesem Geiste stelle Thnen das
Bueh die wichtigsten Teelmiken der F Ansehrift
asiatischen Natarheilkunde vor:

Erweekune der inneren 1 leilkrali Hicemit hestelle ich ...... Exemplar(e) des Buches
U 8

- Akupressur LBEWEGUNG FUR DAS LEBEN*
- Akupmnkeur

M Behandl zum Einzelpreis von 65.- DM zuziigl. Versandkosten (DM 7.-).
- AMoXa-behandhine

. FI .. 3 ezal o er o
-Heilong dureh Ki-Strahlung (Ki Die Bezahlung erfolgt

Gong) ® per Nachnahme

* per beiliegendem Scheck
Leben ist Bewegung. das harmoni-
sche Zusammenwirken von Kérper.
Ni. Flerz une Geist. Nicht die sport-

e ner U berweisung aul das w.g. Konto
|

liche Leistune steh im Vovdereruned. Bankverbindung: Shinson Hapkido., Konto Nr. 630 357,
{ {
sondern die Ausbildung  von Sparkasse Darmstadt, BLZ 50850150

Menschlichkeit. Das Kennzeichen
unserer Menschlichkeit ist die Klar-

heit des Geistes und die Liehe des  §areramr i
X CLeies e des Ort. Datcum  Unterschrift
Herzens.

Das Buch .Bewegung [Gr das
Leben~ stellt Thnen eine Vielzahl von

Macaziv NR.6 = 1996 9
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sBuenas Nauedades*
aus Barcelona

Shinson Hapkido in Spanien. Das letzte Magazin (Nr. 5)
war leider schon in Druck, als uns dieser Brief erreichte.
Deshalb erscheint er nun ein ganzes Jahr spater als vorge-
sehen. Die Jahreszeit und die WeihnachtsgriiRe passen
also wieder genaul!

Macazin NR.6 = 1996

icher Sonsanim Ko.Myvong. lie-
e Shinson Hapkido-Familie.

hier wird es nun auch langsam
Winter. die Pyrendenberge »ind
schon ganz schneebedeckr. wobei ex
hicrin der Stadi mitangenehmen
15 bis 17 Grad doch noch rechi
wartn gebliehen ist und vom Miriel-
meer hereine laue Brise iiber Barce-
lona weht.

Seit zwei Monaten gebe ich nun
Shinson Hapkido Unterrichicin ei-
nem Projekt einer Kiinstlerinitiati-
ve. wo Kérperakrobarik. Tanz. Fo-
togralic. Malerei und ehen unsere
Bewegungsknnst unter einem Dach
vereint sind und wir dort gemein-

sam noch mit allerlei Renovierungs-

und Aufravmarbeiten zu tun ha-
ben. Der Unterriche lauli sehr gut.
Annetre und zur Zeir auch Bern-
hard. Schiiler von Kyvosa Christoph

Mbinos aus Hambore, sind mir da-
bei eine grofae Tille. Die Nonti-
nuitat und Piinkdichkein der Sehii-
levinmen. trowz der langen Arheits-
wid Sehulzeiten his 20.00 Ul
zeigl. claff hier e grofies Titeresse
anshin Son IHapkido vorhianden
ist. unel ich holTe und bemitihe mich

i Sinne von Do, daf dieser schi-

nen Kuust auch hierin Natalonien
starke Wurzeln wachsen.

Anbeischicke ich ench ein Fowo
vou einem Teil unserer Haplkido-

Familie Bareelona.

Os deseo buenas nauedades v fe-
lices fiestas. v-os envio mucho Kili-
bio!

leh witnsche FEueh frohliche
Weilinachten. ein gliickliches Fest
und schicke Luch viel warmes Ki!

Hele liebe Criifse. Euer Ryosa

Lars-Peter Lolise




SHINSON HAPKIDO

um zweiten Mal fand unser
Ingendgruppenwochenende
| im Naturfreundehaus Plung-
[ stadt stat und aueh dieses Jahr war
[der Andrang so grofi. dals die 25 Plat-
ze in ktivzester Zeit helege waren,

liingeleitet wurde das Wochenende

am Ireitag durch cin Gemein-
schaltstraining unter der Lettung von
Kvosamin Martina I Teiss und obwohl
es bald anling zu regnen. waren alle
auter Laime,

[ Der Abend war den Nkupressur-

punkien gewidimet. Kvosanim Marens
Dengler erliuterte uns zu Beginn des
Lehrgangs den Nerlanl der Mevidiane.
ansclilicfiend kaimen wir hei Kyosanim
Martina zum prakiischen Teil. Sie er-
klarte uns die Aowendung der Aku-
pressuram Beispiel der Behandling

| - . . - Lo
von Koplschmerzen. Zar Verticfung
konnte nun jeder seinem Nachbarn

ader sich selbst hunre Klehepunkie aul

dic Akupressurpunkte kleben wd so
kam es. dald einige die letzten Punkie

erst aim Sonntag fanden.

Am darauffolgenden Morgen weektie
uns um 5:30 Uhr ein lauter Gong-
schlag. Noch mit erwas Sehlalin den
Glieclern sammelten wir uns alle zur

Morgemmeditation im Aafenthalis-
raum. DalR es beim ansehlielRenden
Jogaen regnete. storte niemanden und
jeder gennfi die Ruhe. die rithimorgens
herrschie.

Nach einem reichlichen Frithstiick
sammelien wir uns [risely gestéivkt auf
dernoch feachten Trainingswiese. An
diesem Tag harten die Braungiiveel die
Celegenhein. Training zu geben. s
wurden Grappen mit eleichen Giirtel-
larhen gebildet. in denen die Inbale
('Im'b'u-“)ungen und Nakhbop vertielt
wurden. Ahgerunder worde der Vor-

mittag durel ein avsgelassenes Ge-
meinschalistraining. das damit ende-
te. dals alle von oben bis unten mit
Erde bheschmiert waren. Danach sehn-
te sich jeder naclveiner warmen Du-
sche. Doch dic Abwasserleitungen wa-
ren den Wassermassen nicht

Kalt geduscht -

ist halb trainiert

Ein Bericht unsererJugendlichen tber das Jugend-
gruppenwochenende des Dojang Darmstadt im

tember 1996.

gewachsen. Al
Konzequenz blieh
uns nur die
Schliefsung der
Dusehenund Toi-
letren i ersten
Stock. Die
Midehen dusehien

lortan im Erdge-
schofls und die

Jungs hatten das
Vereniigen. sich

Naturfreunde-Haus - Pfungstadt vom 20.-22. Sep-

draufien mit cinem
Gartenschlaucl abzuspritzen. Jeder

nahm es mit umor und beim Mitta-
gessen salien alle friseh geduseht bei-

Sannen.

Als nachstes stand wieder Gruppen-
traming aul dem Programm. das. wic
vormittags. die Braungtiviel iibernah-
men. Getibe wurde Hvong nnd Jaksok
Dac Rveon.

Sportlich warde der Samstag dureh
cinvou Roman organisieries Ballspiel
abgerundet. Beim Taiven Kamplum
ein Patztuch und heim SackTulxball
gewannen sehlielSlich beide Gruppen
mit +1 Punkien.

Nach dem Abendessen stand eine
Diskussion zwn Thema "IHubenim -
Sonhenim™ aul dem Progranim. Bei
Keksen une Tee kam. nach anlingli-
chien Startschwierigkeiten. eine leh-
hafte Diskussion zustaide.  >>

ruppentraining

Macazivn Nr.6 = 1996
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Den sportlichen Absehluls am Sonn-
tag bildete das Jogeen mit anseh-
licRender Morgengvmnastik.

Bei der absehlieBenden Meditation
riel uns Kvosanim Martina noch ein-
| mal den Verlauf des Wochenen-

desin Gedaelhinis. doch war es
nach wenigen Minaten den mei-
sten nnmdglicl sich welter zu
konzentrieren. da sie sich vor
den Kleinen Steckmiicken zn
schittzen versuchien,
Das Spiilteam
Das letzre Frihsoick mufite im
[ Teezimmer eingenonmmen werden.
Lweil sich ab 10:00 U der sonnrigli-
che Stammtisch im Naturfrermndehaus
cinfand. Doch die Armosphare
m erwies sich als sehrangenchm
und bei einen ausgedehnten
Brunch komnte sich jeder satl es-
® scn. Dann wurden die Taschen
gepackt und die Zimmer gelegt.
Nachdem alle Gepéckstiicke in
den Autos verstaut waren. wur-
den die obligarorischen Grup-

Ein Trainingsteam
| penfotos gemacht.

Den Abschluf? bildete ein ausge-
dehnrer Spaziergang am [elsenmeer.
Zuerst ging es aul einem gemiit-
lichen Wanderweg bis zum An-
fang des Felsenmeers. Der Auf-
stieg wurde tiber die Felsen in
Angriff genommen. Jeder half je-
dem uber die ofrmals durch Re-

genund Nebel noch rutschigen
Steine. so dafd sich niemand ver-
lerzte und alle wieder wohlbehal-
| ten zu Hause ankamen.

Das Kiichenteam

Herzlichen Dank fir alles an Kyvosa-
{nim Martina und Kvosaniim Marcus
[iir die gute Organisation und die
handgeschriebenen Urkunden. Dank
auch an Frauke und Mascha. durch
deren Einsatz wir keinen Hunger lei-
den mufiten.

] 2 Macazin NR.6 = 1996

Birgit von Berg und Marianne Corvera §

Drei
Stufen...

Nachgedanken zum Altenheimausflug

Jedes Jahr machen wir einen Besuch im
Altenheim, um mit den alten Menschen
zu [eiern und ihnen ein wenig Trost zu
geben. Wir diberreichen auch immer eine
Spende. Natiirlich lernen wir auch et-
was.

Dieses Jahr haben wir mit den Bewoh-
nern des Ohly-Sriftes einen Ausflug ge-
macht - in den Mannheimer Luisenpark.
Etwa 50 Senioren waren dabei, aus dem
Darmstédter Dojang machten 20 Leute
mit. Diese Zwanzig haben dic ganze Or-
ganisation getragen.

Am Veranstaltungstag war es sehr
warm und alles war sehr schwer, denn
viele der I'tinfzig waren nicht bei voller
Gesundheit und Beweglichkeit und auf
den Rollstuhl angewiesen. Aufierdem
waren wir zu wenig vorbereitet, beson-
ders ich selbst. Das heifdt, ich war inner-
lich nicht richtig bereit, diese Veranstal-
tung zu machen. Der Ablaufl war dann
ein wenig durcheinander, obwohl sich
viele Leute Miihe gegeben haben. Ich
persénlich habe mich geschdamt. Darii-
ber habe ich sehr viel nachgedacht und
ich habe auch viel daraus gelernt.

Wenn eine solche Veranstaltung ohne

Herzlichkeit  "durchgefiihet"  wird,
macht man sie nur, unr das Programm
zu erfiillen - ohne richtige Freude daran,
nur mit Stref’. Gott sei Dank ist alles ohi-
ne Unlall zuende gegangen. Zuriick im
Bus sagte dann eine Oma. die lange aus
dem Fenster geblickt hatte, zu mir: "Ko,
ich bin [voh, mal rausgekommen zu
sein". Danach schaute sie gleich wieder
nach draulden. Zwar war es unsere Ab-
sicht gewesen. Mensclien ¢ine IFreude zu
bereiten, aber trotzdem habe ich noch
immer cin schlechtes Gewissen und bin
nachdenklich.

Viele Menschen verrauen uns, weil wir
mit dem Weihnachtshasar regelmifiig
etwas fiir die Altenhilfe getan haben.
Aber ich personlich habe innerlich zu
wenig gearbeitet und den Ausflugstag
mu "durchgemacht”. So habe ich
schlieflich gelernt, dafy man Herzlich-
keit und gute Vorbercitung braucht,
wenn man etwas Gutes tun will.

Nach der Riickkehr haben wir unter
uns noch iiber dieses Thema gespro-
chen: So wie das ganze Dasein aus Ge-
burt. Leben und Sterben besteht, gibes
bei jeder Arbeit, die man macht, drei
Stufen: erstens das Waram. die Ursache,
zweitens den Ablauf, dritrens ein Ergeb-
nis. >>
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Bei unserem Altenheimausflug war der
Ausgangspunkt, das Warum und die Ur-
sache: Wir wollen anderen helfen, gut
zusammenleben und Respekt vor dlteren
Menschen lernen, denn ohne Eltern
wiren wir ja nicht geboren worden.

Aulderdem werden auch wir eimmal alt.

In unserer Gesellschalt vergifst man
schr ot das Woliir, den Grundgedanken
einer Aktivitiat. Man ist auf das Frgebnis
einer Anstrengung konzentriert und ar-
beitet aul diese Weise nur fiir die Aner-
kenmung, die man erwartet. Eigentlich
aber gehéren Ursache und Lrgebnis. An-
fang und Ende zu Do - man kénnte auch
sagen, sie gehéren Gott, dem Universum
oder der Natur. Der Ablaul, die Arbeit.
die Tat und die Vorbereitung dagegen
sind unsere menschliche Angelegenheit.

Heutzutage méchten also viele Men-
schen hauptsiichlich Anerkennung er-
halten. und weil sie sich nicht genug auf
ihre Aufgaben konzentricren, geschehen
wmatiirlich viele Unfélle und es komint
schr schuell zu Schmerzen und Proble-
men. Auch bei unserem Altenaus(lug
haben wir zu sehr aul das Lrgebnis
gewartel.

Hier an dieser Stelle méchte ich sagen,
dafd ich es bedaure, und ich will diese
Gelgenheit benutzen, um mich bei allen,
die mitihren Spenden, durch ihre Mitar-
beit heim Basar und beim Ausflug selbst
geholfen haben, zu bedanken. Auch den
Bewohnern des Ohlystiftes, Schwester
Doris und ihren Mitarbeitern danke ich
selu fiir ihr Vertranen und die Gemein-
schaft.

Die Natur gibt uns einen Ausgangs-
punkt, einen Grund [tr unser Tun: Wir
sollen teilen. Unsere Aulgabe ist, fleifig
das Beste zu tun und dankbar zu ge-
niefien. Das Ergebnis unserer Tatigkei-
ten sollten wir wieder der Natur (Do)
tiberlassen.

Wenn wir aber stattdessen aul Aner-
kennung hoffen und voller Erwartung
sind, erleben wir gerade deswegen Ent-
tauschungen und Schmerzen.
Dankeschon fiir ihr Interesse.

Sonsanim Ko.Myong

Aller guten Dinge sind drei!

Jubildum im Dojang Eutin

Der Shinson Hapkido Dojang Eutin |

hestehr im November 1990 drei
Jahre. Das war [t uns Ground
genmg. ein Fest der besondeven Ar
zu [eiern: die erste groliere Vor-
[iihring unseres Dojangs. Mehr als
100 Caste erhielten in eineinhalb
Stunden cinen Einblick in das
Shinson Hapkido.

Kleine und grof3e |lapkidoka's
zeigten den Zuschauern. was sie in
den letzren 36 Monaten von ihren
Kjosanim Beate und Torsten Weifs
eelernt haben. Begeistert sah das
Publikum Hand- und
Fulirechniken. Yaksok Dae Ryeon.
Falliibun-gen. Su-Techniken.
IHyong und Bruchtests sowie (reie
Formen. Besonders erwahnen sollie
man an dieser Stelle auch die zwel
Kassenwarte. die mit viel Charme

[ die Géste in die festich gesclhmiick-
1e Halle liefzen nund die aul jede
Irage cine Antwort hatten. Nach

der Vorftihrung tralen wir uns dann
noch alle zu einer Teier im
"Riemann-Haus". Im gemiitlichen
Beisammensein wurde dove der
I(Iri_llo Jahvestag beendet und der

dreifligste von Kjosanim Beate
eeleiert!

Die gesamte Feier und die
Vorliihrung srand in diesem lahr
unter dem Zeichen der Aktion
Sorgenkind. So konntent wir am
Ende den stolzen Betrag von
550.50 DM i einen guten Zweek
itherreichen.

An dieser Stelle mochten sich die
Schiiler der Shinson Hapkido-
Gruppe Eutin recht herzlich bei der
"Turnerschaft Riemnann vou 1821"
e.V. bedanken. durch die es tiber-
haupt erst moglich wurde. die
koreanische Bewegungs- und

| Heilkunst in Eutin anzubieten.

Anddre con Glisclhinski

Erste Kup-Priifung in
Kassel.

Auch dort gibt es seit
einiger Zeit einen klei-
nen Dojang.

Macaziv Nr.6 = 1996
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Tsui-Khy fragte Lao-Tse:

"Wenn das Reich nicht regier
werden soll. swie sind die Herzen der
Menscehen gut zu machen?”

Lao-Tsc antwortete:

"Achte daraul. die nariwcliche Ari
des Menschenherzens nicht zu storen.
Das Herz des Menschen kann nieder-
gedriickt und es kann anfgeriih
werden.

Niedergedritckt ist es wie einn Ge-
fangencr. aulgerihrcise es wie cin

Toller.

QT L e g = s (e SR NN [T

Dureh Zartheit kann das héicteste
[erz werden. Aber versuche ex zu ho-
beln und zu gliicen. - es wird wie
Feuer glithen oder wie Lis erstarren,
Lhe sich dein Haupt wender. wird es
iither dic Grenzeu der Vier Meere ent-
flichen.

In Ruhe. tiel hestandig: in Bewe-
eung. zum Flimmel aulgeschnelle:
entschiedenen Stolzes sich aller Bin-
dung weigernd:

Soist das Mensehenherz, "

e W ] I yil

il STy T

ines Tages beschlossen drei, dlie sich

mehr Gedanken als andere mach-

ten, die Welt zu verbessern.Der er-
ste ging zu den Volkern im Osten und We-
sten, sprach aul Versammlungen und
grollen Plétzen iiber Frieden und Verstiin-
digung. Und siehe da: Die Vélker im Osten
spendeten Beifall, und die Volker im We-
sten spendeten Beifall - clie einen so laut
wie die anderen.Doch eine Woche spéter

Der kleine Weg
zum Frieden

kam ein Iremder zu den Volkern in Osten
und Westen und spracly auf Versammlun-
gen und groflen Platzen von Bedrohung
und von Pflichten gegentiber dem Vater-
land. Und siehe da: Die Volker im Osten
spendeten Beifall, und die Volker im We-
sten spendeten Beifall - die einen so laut
wie die anderen.Der zweite samimelte Geld.
In allen groflen und kleinen Stadten sam-
melte er wochenlang, monatelang, jahre-
lang - bis er einen riesigen Betrag zusam-
men hatte, den er verschenken
gedachte. Und er teilte aul: Ein Viercel [iir
die Kirche; ein Viertel fiir ein Land, das
Hunger litt; ein Viertel fiir die kranke ['rau,
die er im Treppenhaus getrolfen haite; ein
Viertel Tiir Menschen, die Baume, Wiesen
und Tiere zu schiitzen versuchten.Die Kir-
che freute sich iiber das Geld und bekehrte
damit Ungliubige. Das Land das Hunger
litt, freute sich tber das Geld, besonders
Lder Prasident, und ganz besonders dessen

Zl
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Frau. Die kranke Frau aus dem Treppen-
haus lreute sich auch iiber das Geld und

konnte endlich die teure Behandlung be- (

zahlen. Leider war es schon zu spat. Und
die Menschen, die Baume, Wiesen und Tie-
re zu schiltzen versuchten, [reuten sich
ebenlalls (iber das Geld. Sie konnten damit
Millionen von Papicren bedrucken und
vereilen, in denen sie alle Biirger des Lan-
des aufforderten. Banme, Wiesen und Tie-
re zu schiitzen. "Recht haben sie. diese
Leutc". incinte jemand, verwohnte seinen
Dackel und méahte den Rasen.Der dritte
ging in den nahen Park und setzte sich dort |
auf eine Bank.

"He, du?" sagfe ein kleiner Mensch von
finl Jahren und kletterte neben ihn.
"Guren Tag", sagte der dritte.

"Das ist meine Bank!", sagte der kleine
Mensch.

"Hmm", sagte der dritte und kramte ver-
legen in seinen Hosentaschen. Zwei ver-
gammelte Bonbons kamen zum Vorschein.
"Kannst ja eins haben."

"Joooh."

Der dritte und der kleine Mensch betrach-
teten angestrengt ihre Schuhe,

Der kleine Mensch malte mit seinen Zehen
kreise in die Lult: "Kannst auch ein Stiick |
von meiner Bank haben."

Schweigend saflen sie dann lange Zeit ne-
beneinander und lutschten leisc an iliren
Bonbons herum.

Forgestellt von Nils Bahl aus dent Buch
» Wieviele Farben hat die Sehnsucht®. Line
Geschichte von Bert Cosse

9

ie offene Seite! Hier

wird den Lesern Gelegen-

heit gegeben, wertvolle Ge-
danken, Spriiche, Gedichte elc.
aus dem Schatz der Literatur,
Poesie und Lebensweisheit zu
veroffentlichen.

| Versonnenes ®© Nachdenkliches
Besinnliches ¢ Philosophisches
Tiefsinniges ® Gedankenvolles
Kontemplatives ...

Die Worte des Glaubens

Drei Worre nennich euch. inhalisschwer,
Sie gehen von Munde za Muaude.
Doch stapumen sie nicht von aulden her.
Das Herz nur gibt davon Kunde.
Dem Menschen ist aller Wert geraubi.
Wenn er nichi mehr an die dret Worte
glaubu.

Der Menschist frei gesehallen. ist [rei.
Und wiird' erin Ketten geboren.
Laldt ench nicht irren des Pobels Gesehred.
Nicht den MiRbrauch rasender Toren.
Vor dem Sklaven. wenn er die Keree
bricht.

Vor dem freien Menschen erzittert nicht,
Und die Tugend. sie ist kein leerer Sehall.
Der Menseh kann sie ithen im Leben.

L nd soll er auch siraucheln iiberall,
Lr kann nach der gditichen streben.
Und was kein Verstaud der Verstandigen
sieht,

Das tithetin Einfalt cin kindlich Gemin,
Und ein Gottist. ein heiliger Wille lebr.
Wie auch der menschliche wanke.,
Hoch iiher der Zeit und dem Raume webt
Lebendig der hochste Cedanke,

Und ob alles inewigem Wecehsel kreist.
[2s beharret i Wechsel einruhiger Geist.
Die drei Worte hewahret euch. inhalrs-
schwer.

Sie pllanzet von Munde zu Munde.
Und stammen sic gleich nicht von aulben
her. Euer Innres gibt davon Kunde.
Dem Menschen ist nimmer sein Wert ge-
raubt. Solang er noch an die drei Worte
glaubt.

Friedrich Schuller
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Alphorn und Yop Chagi

"Wir gehen einen Weg gemeinsam" - unter diesem Motto haben sich annahernd
eintausend Teilnehmer aller Altersgruppen zum 12. Internationalen Shinson Hapkido
Sommerzeltlager auf der Sportanlage Rohrliberg in Cham - Schweiz - zusammenge-

funden. Ein Aktivurlaub mit besonderem Anspruch.

! Ang(‘.\zlgl waren "Urlaub [Tie die
canze Familie. Gesundheie i
Fitnel2 Internationale Begegnumg nnd
Kulturanstanseh™ Fine Tast nichi
mehr zu bewdéltigende Mammui-ver-

anstaltung, sollte man meinen. wo

der Linzelne sich kaum mehr wicder-

lindetr. Ist es unter solehen
Umistinden iiberhaupe moglich. sich

vom Alltagsstrel zu erholen. Ruhe

und Entspannung za {inden? Daliir
spricht die Taache. daR die
Teilnehmerzahl an den
Sommerzeltlagern von lalnw zn Jahr

steigl, "aeedl die Teilneluner sicli als

Ted dieser Gemeinschafi fiihlen wnd
stolz sind dabei zu sein.". wie die
schweizer Veranstalter in einem
Gruliwort auslGhren. "I1ir gehen
eten eg gemeinsam: d.h.. wir wol-
lew den Meg fitr die Menschlichkeit

gehen. die lerbindung zur Natuwr wie-
derlierstellen. mit dem Universum in
Einklang leben. Momentan sind
Korper und Geist getrennt: wir wollen
versuchen fiir ein paar Tage die
Mauer zwischen Iel /Du. Reich/Arm.
BeruflBeruf. Glaben/Glanben.
Nation/Nation su zerbrechen. e in
der Natur unseren Kirper und Geist
wieder susammenzubringen wnd i

erhiolen."

So ist das jahrlich stattfindende
Sommerzeltlager eine feste multikul-
turelle Veranstaltung ciner Bewegung
geworden. die sich neben dem Ge-
sundheitstraining auch der Friedens-
arbeit widimet. Jeder Einzelne ist (Gr
das Gelingen dieser Veranstaltung mit
verantwortlich. denn ohne Respekt .

Toleranz und einem gehérigen Maf3

an Disziplin der Teilnehmer. wére das

Sonnmnerzeltlager in dieser

m' i
GroRenordnung nicht durchfihrbar,
Lin Aktivarlauh also. mit ganz

besonderem Ansprach!.

Angenelm in diesem Jahr wurde
von vielen Teilnehmern das ruhige.
grol$lldchige und landschaltlich reiz-
volle "Ambicnte” emipfimden. Cham
ani See. eiue von 10 Zuger Gemein-
den im schweizerisehen Micelland.
bicter ueben der guten Lult- als idea-
le 'Kulisse' - bei schonem Wetter
(und das hatten wir) cin eindrocks-
volles Alpenpanorama.

Vou der Gemeinde surden die
Teilnehmer herzlich begritfdt und auf-
genonunen. Die Schweizer Gastgeber
(Kvosas und Schiler) waren allesamt
in der fiir sic typischen freundlichen
und oflfenen Arc und mit viel Fleild
stets aul das Wohlhelinden der Gaste
hedacht. Man konnte sich also trotz
Muskelkater wolil [ithlen und die Zeit

zenielden.

Auf Wiedersehen und
Gruezi Mittenand!!

Michael Wiesen. Darmstad!.

- ST e
R L N R A E NS

...und ein Vortrag
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SHINSON HAPKIDO
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... onunson-Hapkido-Sommerzeltlager in der Schulanlage Rohrliberg

Tiefer gehen, als nur zu trainieren

Rund tausend Menschen aus ganz
Europa verbringen eine Woche in der
Chamer Schulantage Réhrliberg. Sie
trainieren die Kampfkunst Shinson
Hapkido.

VON BARBARA HUSER

«Herzlich willkommen im Shinson-Hap-
kido-Sommerzeldager» verkiindet ein
Transparent, das zwischen zwei Biumen
aufgespannt ist. Dies gilt nicht nur fiir
die Lagerteilnchmer ~ es ist auch als
Gruss fir alle interessierten Besucher
gedacht. Und eine Visite ist das Lager auf
jeden Fall wert - denn wer kann sich
schon etwas Konkretes unter dem korea-
nischen Namen Shinson Hapkido vor-
stellen (siche auch Neue ZZ vom Miut-
woch, 17. Juli}.

Gemeinsamer Anfang ist wichtig

Im Moment treffen sich in der Cha-
mer Schulanlage Rohrliberg rund 800
Shinson-Hapkido-Sportler, darunter et-
wa 70 Kyosas (Lehrer). Zusammen mit
Familienangehorigen und Helfern sind
gegen tausend Menschen aus ganz
Europa im Réhrliberg. Die Alterspalette
reicht vom dreimonatigen Siugling, der
im Kinderhort betreut wird, bis zur
{iber 80jahrigen Frau, die auf dem Platz . ) g
fleissig mittrainiert. Laut den Organisa- 1l ; p—— y £, ‘
toren ist dies der bisher grijssste Anlass  Jeden Morgen und Jeden Abend bestreiten die 800 Kampfsportler ein Gemeinschaftstraining. HILDER WERNER SCHELBLRI
in der Geschichte des Schweizer
Kampfsports.

Trainiert wird aul den pberden Wiesen
der Schulanlage. Morgens um 9.30 Uhr
hiilt Grossmeister Ko. Myong mit allen
Sportlern ein  Gemeinschaftstraining.
«Ein gemeinsamer Tagesanfang ist wich-
tg fiilr uns», erklirt der Zuger Kyosa
Christian Mayer. Dann werden die
Sportler je nach Konnen in zehn Grup-
pen eingeteilt. Das beginnt bei den
Schnupperkursen und endet beim Trai-
ning der Schwarzgurttriger. Jede Grup-
pe wird tiglich von einem anderen
Lehrer unterrichtet. Diese Wechsel ge-
ben den Kampfsportlern Einsicht in
verschiedene Unterrichtsmethoden,

Von 11.30 bis 16 Uhr haben die
Teilnehuner Mittagspause. Fiir die Dan-
triger (Lehrergrade) findet von 12 bis 13
Uhr ein spezielles Training statt. Danach
wird wiihrend einer Stunde einem ande-
ren Aspekt des Shinson Hapkidos Rech-
nung getragen: der Heilkunde. Arzte,
Heilpraktiker und auch Ko. Myong bera-
ten und behandeln die Lagerteilnehmer

Zur Selbstveneld-lgung bel_nh_a-laat_Shlnson Hapkl_do nebs:t Fu-ss-tritten auch-Scl;l-é-ige
oder Wirfe.

im Sanitétszelt kostenlos. In beschrank- | | gemeinsam zu trainieren», so Ma i snpehirigkeitsgelii sei i

! : 3. ) q P - , yer. Die  sammengehérigkeitsgefithl - sei  bei
lcvaass ist d]es.e Hllf(}. auch fiir ('Jle | SHINSON HAPKIDO: Abende gehdren der Unterhaltung. So  schlechiem Wetter ohnehin viel stéirker.
Bevblkerung muglich. «Wir Lehrer kon- | I sind Dbeispielsweise ein  «Schweizer- Das Echo aus der Bevilkerung aul das

nen von den Kenntnissen dieser Leute Shinson Hapkido wurde von Ko. Myong | apends mit Alphornbliisern, Alplermak-  Lager war bis anhin cher gering Am
ebenfalls profitieren», so Mayer. «Wir | aus Korea gegrindel. Es ist ein aus der | aronen und Apfelmus angesagt, aber  Sonntag kamen zwar viele Bewohner auf
milssen schliesslich befihigt sein, in den | raditionelien SGlbswe“e‘d‘g‘"‘gs'“mﬁ\ auch ¢in Musikfestival oder cin Shinson-  den Platz, und vereinzelt wagen sich

Trainings Erste Hilfe zu leisten.» und Naturheilkunde aufgebautes Ge- | pal)-Turnier. Am Donnerstagabend fin-  Chamer ins grosse Zeltl. Ansonsten hof-
sundheitstraining fir jede Altersstufe. | (ot eine zweistiindige Vorfiihrung fiir  fen dic Veranstalier auf miglichst grosse

Vorfahrung for die Offentlichkeit Das Training beinhaltet nicht nur Selbst- | die Offentlichkeit statt. Resonanz an der Vorfiihrung. Diese
Am Nachmittag gibt es nochmals fiir | Yeneidigung, sondem auch Gymnastk, | Auf die Frage, ob das Training bei findet am Donnerstag um 20 Uhr im

cineinhalb Stunden ecin Gruppentrai- Energie- und Atemiibungen, Entspan- | Regen in die Halle verlegt werde, erkliirt - Chamer Hirsgarten oder bei schlechiem
ning; anschliessend wird mit einem | NUNEstaining, Meditation und vieles | Christian Mayer schmunzelnd: «Ko. be-  Weuter in der Dreifachturnhalle Hiinen-
Gemeinschaftstraining  abgeschlossen. | MENF. Das ganzheitliche Training Soll die | (on( stets, es gebe kein schlechtes Wet-  berg statt (morgen Mittwoch ab 20 Uhe
Das Shinson-Hapkido-Sommerzeltlager | ACHtung vor Mensch und Natur fordem. | er; es gebe nur schlechte Kleidung und — gibt Telefonnumimer 182 Auskunfy. Der
versteht sich nicht als reines Trainingsla- | 0€r auchdie eigene Lebensfreude und | ¢ine schlechte Finstellung. So hat er  Erls geht zugunsten des Kinderheims
ger. «Es soll vielmehr ein internationales | 928 Selbstvertrauen. bas | angeordnet, dass ab diesem Jahr nur Hagendorn und der Behindertenwerk-
Treffen sein, das ticfer geht, als einfach noch draussen trainiert wird.» Das Zu-  stiitte Schimetterling, Hiinenberg.
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SHINSON HAPKIDO - SOMMERZELTLAGER

31.7.1996

— Zugereien/Leserbriefe . o

Cham

Grosse
Hapkido-Show

Am letzten Donnerstag trafen
sich unziihlige Schaulustige bm
Hirsgarten,umder grossen Hap-
kido-Show beizuwohnen. Dicse
Veranstaltung land unlasslich
des Hapkidlo-Sommerzeltla-
gers, welches letzte Wache in
Charauf dem Réhrliberg-Arcal
abgehalten wurde, statt. Alle Be-
teiligten  gaben  sich - grosse
Mihe, um dem zalireich er-
schicnenen Publikum cine tolle
Darbictung 2u prasentieren. Die
Zuschauer belohnten den ge-
schmeidigen Karpereinsatz der
Akteure mit tusendem Applaos.
Leider werden die Hapkido-Be-
wegungskinstler nicht so bald
wicder in unseren Gefilden zu
bestiauncen sein, da das Sommer-
seltlager jedes Jahrin cinem an-
deren Land stattfindet. SI1G

Macazin Nr.6 = 1996 ] 7



SHINSON HAPKIDO - OSTERLEHRGANG

Osterlehrgang
— 1996 in der Schweiz

er kennt nicht die gemischien

Geluhle. die cinen durchstro-
men. wenn man in einem fremden
Dojang scinen Dobok anziehi. da-
nach voller Erwartungen den Dojang
betritt und sich aul die Suche nach
belkannren Gesichtern begibt. Welche
Erleichterung. wenn dann ein be-
kanutes Cesicht mich ansicht und
auch noch lachelt. Von dort aus.
nachdem ich mit diesem Menschen
ein paar Worte gewcechiselt habe. zu
den Nachsten zu gehen. die ich viel-
leicht von cinem anderen Lehrgang
in Erinnerung habe. Welche Uherra-

schung. wenn ich dann festseelle. dal’

mein Gegenither niche mehr dieselbe
Nusstrahlung hat, wie ich es erwartet
habe. e weils niche, ol diese Gelihle
[iir alle zutrelTen. aber miverging es
oft so. Nuelowenn mie die Sitaation
schon geliuflig ist verspivee ich immer
noch ein Prickely wennich einen Do-
jag mitso vielen fremden Mensehen

herrete,

Soauchan dem 1 Osterlehrgang.
derinder Sehiweiz im Dojang | agen-
dorn stattland. Doch nach einer Vier-
telstunde waren die ersten Sorgen undd
f\n;_f.\'l(‘ verflogen und die Gemein-
sehialthate ihren Anfang (G dieses

Wochenende gelunden

Walrend der drei Tage unterrvichiere
uns Sonsanim Ko. Die ersten
Sehweilitroplen erreichien am
Karlreitag-Nachmittag den Boden als
wir Dantviiger unterrichter wurden.
Ui uns die grofren . Marotien™ wie-
der auszutreiben und auch etwas zu
Iehren. sind drei Stunden eine kurze
Zeit. so dald Sonsanim Ko. mit uns sci-
ne Arbeit hatte. Das Eroffnungsirai-
ning begann um 19.00 Uhrund hatte.
wie ich vorhin erwihote. cinen guten
Start gelunden. Mit vou der Partic wa-
ren auch Kinder und aliere Menschen.
wodurch eine familidire Warme ent-

standen ist.

Nach dem Gemeinschalts- und
Gruppentraining unterrichitete Sonsa-
nim Ko. in deran die Turnhalle ange-

gliederten Kapelle. Alle. die etwas

Im Dienst der Kunden...

Seit mehr als 80 Jahren steht die HEAG fir eine sichere und zuverlassige Stromversorgung sowie
einen leistungsfahigen Personennahverkehr in Stdhessen. Heute ist die HEAG ein innovativer
Dienstleistungskonzern mit insgesamt vierzehn Beteiligungsgesellschaften: Kommunikation, Ent-

sorgung, Stadtentwicklung und umweltschonende Stromerzeugung sind die neuen Bereiche, in
die die HEAG ihre langjahrigen Erfahrungen einbringt und in den Dienst der Offentlichkeit stellt.
Dabei versteht sich die HEAG stets als verantwortungs- und umweltbewuBter Partner der Birger
und ihrer Kommunen.

...Partner fiir Energie und Umwelt

HEAL

18
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SHINSON HAPKIDO

héren wolleen zum Theoma Laus der
Dunkelheit erweckt werden™. waren
herzlich cingeladen. Die Worte konnie
ich richtig [Ghlen und viele der Anwe-
senden wurden ebenlalls zum Nuch-
denkencangeregt. AnschliefRend ise bei
mirimmer alles klar doch erhalie ich
meist kurz danach den ersten Hinweis.
dafd das Umsetzen gav nicht so cinlach
ist undd das Tandely eine "Konst” sein

leann.

\al den Osterlehrgang Tiel auel die
Einweilinng vomn Dojuang Zuog. dervon
Kvosa Mareel Maver geleicer wivd. Mit
viel Hingahe hahen Kvosa Mareel
Maver. Daniel Rempller und Thomas
Werder den Dojang ansgebant. Min ei-
ner kleinen Vorlithrung und einem
Fest wurde die FadfTnung gefeiert, Wir
Schweizer Daneriiger hatten wahrend
des Festes doeh noch einiges auszudis-
kuticren beziehungsweise Spannun-
gen zu losen. was aber [ir die gesamie

Stimmung sehr wichtig war.

Wihrend des ganzen Wochenendes
schien die Sonne uud dies niclit zu
knapp. Auch als wir uns am Nachmit-
tag voneinander verabschicdeten.
hrannte sie licifd. Obwohl wir heute ein
Gemeinsehafis-. ein Gruppen- und ein

Abschlufraining hinter uns haten.
waren wir voller Kralt. Alle. die noch
mteinander gesprochen hatten. waren
siclt dartiber einig. dafl’ die Zeit wicder
einmal viel zu schnell vergangen ist.
Doch ist in dieser Zeit die Cemein-
schalt splirhar starker geworden und
das Vertrauen in die Zukunlt hat zu-
genommen. Dies zu [Ghlen war wichtig
fiir den néachscen grofen Sehritt: - das-
Sommerzeltager 1996 in der Schweiz
zu veranstalten.

Wegen der guten Yorbereitung haben
Kvosa Marcel Mayer und Thomas
Werder mit ihren Schiilern zum Gelin-
gen des Osterlehirgangs viel heigetra-
gen. Merci. dafd wir uns treflen konn-

ten!

Bis bald, Stefan

Uber das Wac
— Wie Schlange und

Jicles um wuns herwm wdchst nnd

gedeii. Manchmal v anmerklich.
dann wieder ungestiim. aber immer
der Velodie wnd dem Takt der Natur
Jolgend. Awch Shin Son Hapkido
wichst und gedeilit. gewinnt Freunde
bel immer vielfidtigeren
Celegenheiten und an inumer entfern-

teren Orten.

Und wie hei jedem Wachstum gili
es auch hier Abschnitte und
Entwicklungsstulen. Eine solche
Phase der Wandlung scheint sich nun
anch in unserer Gemeinschalt anzu-
hahnen. Viele Anzeichen daliir sind
seit langem zu sehen un driingen

nun nach Verwirklichung.

Dies betrillt nicht die Richtung
unseres Do. sondern mehr das

Sammen dieses Weges. unm ihn fir
immer mehr Menschen ganghbar zu
machen. Ich meine damir die
Strukour die Organisation. die man
braucht. um Angebote und
Veranstaltungen [iir einen grofien
Kreis von Menschen zu realisieren.
Wieviele Sehiiler kann ein Lehrer zur
gleichen Zeit unterrichren. wie groR
kann ein Sommerzeltlager sein. Was
konnen wir tun. um die immey
grofer werdenden Aufgaben zu
bewéltigen? Diese und éhnliche
Fragen sind es. dic mich beschafti-
gen. Dies ist das ReilRen und sich

winden. das ich eben im Hapkido

hsen
Schmetterling

spitre. wie kurz bevor eine Sehlange
sich hituter. ein Sehmenerling das

erste Mal (Tiegt.

Bei immer mehr Gelegenheiten sche
ich. dafld unsere Shin Son Tapkido-
IFamilic wmzichen muts. Nicht nur
dufierlich. sondern viel deangender
vor innen heraus,

Wir kisnnen niche mehr planen. als
wiaren wir zehn Leure lier und zwan-
zig dort — wir. das sind minderweile
mehrere tausend Menschen in ganz
Furopa. Das soll nichr heifien. dald
der Einzelne nun weniger zidhle Wir
sind alle wichtige Mitglicder einer
grofSen Gemeinschalt. Alle Menschen
sind eins. Iely denke vichnehr. es ist
an der Zeit dartiiber nachzucdenkeun.
was wir gelernt haben. Was wir von
dem. was wir gelernt haben. geben
konnen und es dann cinlach auch
tun. Denn: Wieviele Sehiiler kann ein
Lehrer haben — und wie lange?
Wieviele von uns sind auch Lehrer.
gleich welcher Are und wicviele
arbeiten daran. es zu werden. Ieh
denke. es ist an der Zeit. ein Stiick
hin zu wachsen. um sich unserem
Traum von einem Leben in
Menschlichkeit einen Schrit zu

nahern.

Thomas Siifsmilch. Darmstadi

Macazin NR.6 = 1996
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SHINSON HAPKIDO

20

Ki Do In Bop

Neue Ubungen von Sonsanim Ko. Myong

Wohin der Geist (Shin) sich richtet, dorthin fliefit K,
wo K/ fliefst, sammelt sich Kraft (Chong). Ein Trai-
ningsprogramm, das es jedem ermoglicht, etwas Wir-
kungvolles fiir seine Gesundheit zu tun.

Ubung A
L=

Bild 1: Einaten und den Korper
nach unten vorne hringen. dabei das
linke Bein nach hinten strecken. das
rechie Bein diche an der Kérperachse

angewinkelt lassen.

Bild 2: Nusatmen und den Koplin
den Nacken nehmen. die Arme

streeken. Blickrichtumg nacl oben!

Bild 3: Wicder Linanen und sich

dabei zuriick in die Ausgangssiellung
bewegen. Blickrichiung nach vorn

unten.

Macazin Nr.6 = 1996

‘ Bild +: Ausatmen undd die linke aned
in Richong Fulispitze strecken. dabei

i den rechien A den Oberkorper and
die Thitfte in die gleiche Richiang brin-
gen. wobei daraul zu achten st dals

‘ derrechte Arm bis tiber den Koplge-
(ithre and parallel 2o il e eehbengt
wird Der Blick wender sich zur linken

[Fufispitze,

\hsehlufd: Die gleiche Beugebewe-

gung zuriick i die Ausgangssielling
(siche Bild 1)
Bcson(lcrs wichtig ise das konzentrier- |
te Einhalien der jeweiligen Blickrich-
tung undl das Strecken der Arme.
Die Uhung ingesami viermal (zweimal
like Seite. zweimal rechte Seite) wieder-

holen.

Wirkung: Der Ricken wird ent-
spannt. die Durchblutung von
Hiifte. Armen und Beinen wird angeregt.
Die Beine werden gekrafiigt. die Funkii-
ondes Oberschenkel-Beckengelenks wird

verbessert.

l“'bung B

|

/ {
by T
Biled T oo der Nisgangsstellime den
Ve konrolliecren ind anl einen

Puanke selbiamn.

Bild 2: Das linke Knie mic den gelal-
teten Tanden umlassen und gleich-

zeitig tiel cinatmen.

Bild 3: Nusatmen. dabei das Knie
ganz zur Brust heranzichen i den
Riicken sivecken. gleichzeitia den
Kopl i den Nacken legen bzw. zichen
undl dabei ganz nacli oben schanen

Wieder cinaemen une die gleiche Po-
sition wie bei Bild 2 einnehmen.

Dann wicder ruhig in die Ausgangs-




stellung zurtiekkehren.

‘x Firkung/Anwendung: Bei Sehwin-
delgeliiblen wegen zu niedrigen

Blutdrucks nnd bei mangelnder Beweg-

lichkeit heim Biicken und Strecken bzw.
Aufrichten.

Dje I'lexibilitdr und Spannkralt der
Bandscheiben wird verbessert. cie
Funktion des Oberschenkel-Kugelge-

lenks crainiert.

o
Ubung C

\usgangsstellung: Nalrecht stehen
und die Finger vor dem Bauchnabel
lalten. dabei ruhig und konzenier

anl cinen Punkt schanen.

Bild §: Die Fiilde erwas mehrals
sehalierhreicstellen. die gelalicen
Finger nach oben strecken. dabei tief

cinatmen.

Bild 2: Ansatmen. dabei beice ] lande
zum Boden bringen. Beine und
Riicken dabei moglichst strecken.

SHINSON HAPKIDO - KI DO IN BOP

Bild 3: Fmatmen nnd ralig zur lin-
Ken Seite absitzen. die Balance halien.
das rechie Bein strecken. Beide Tinde
gelaliet naclovorn sehiehen (strecken)

und dabei ausatmen.

Bild +: Das Absitzen (mit dem Vor-

wiirtsschichen der I nde) im gleichen

\tenrhvthmus aneh aul deranderen
Seite ansfiiliren (linkes Bein ge-
streekt).

Zulerzu wieder gerade und entspannt
in die Nusgangssiellung zuriickkehren

md elabei einatmen.

Den gesamten Ablanlachumal wie-

derholen.

]

‘X Firkung: Die Bandscheiben wer-
den geschmeidiger und "fecern-
der". Der gesamte Uncerkdrper wird

gekraltigt.

iner der imterschicdlivhen Ge-

danken. die den KeDo Ta Bop-
- Chungen zogrande liegen. is
die \b=icht. die grolien geistigen Krif-
e des Menschen in Kontake mi der
kisrperlichen Bewegune 7 hringen,
Wie konnen wiv Korper und Geistver-
cinten. unser Herz oflnen wnd diamit ei-
nen HeilungselTeki fie den Korper er-
zicken?

Dureh das vichiig doreheeliihe Ki
Do In Bop-Training Lissen sich die en-
gen Grenzen iiberwinden. die zn
Blockaden und mmrer Emstanden zu
Nrankheiten im Karper lithren, Das
Ziclist. das "Original". die wespriingli-
che Treie Gescalr jeder Personlichkeir.
(wicder) zu erkennen. Das heild: Un-
sere Finstellomg inafd sich andern.

Dann kann eine "geistige Beweging"
iher die kérperliche Bewegung Hei-

ung i sich bringen.

Ki Do In Bop-Chungen mulk man

nichy allzavieliihen. s geniigen weni-
gespeziell aufl die jeweilige Person und
ihre Probleive angepaliee Heilbewe- |
eungen. Daliirsollie man sie iiber ci-
nen langen Zeitraunm. langsam. kon-
zentrierc und regelmallig praktizieren.
Die Bewegungen sind zwar inimer aul
besondere Korperhereiche ansgerich-
tet: das cigentliche Ziel ist jedoch ein-
fach die Tarmonie von Kdrper und
Geist. i der Weise wie wirdenken.

reagiert anch unser Korper.

Zeichnungen:
Rufues Meyver aws Darmstadt
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KiNder /'apN!)’ >

Von der Frau. die alie (

s war einmal cine Frau. die

hatte alte Geschichien iiber-
aus gern. Zulillig kam es einmal
dazu. dafd sie mit einer anderen
F]'all llnl(’]'\\'("gﬁ war. Si(:‘ I){l‘ (li(‘
Frau mit der sie unrerwegs war.
darum, doch eine Geschichte zn
erzahlen. "Was (fur cine Ceschich-
te sollich denmn erzihlen?” lragte
die. "Mirist jede Gesehichre
reche!”

Da geracle sahen sie einen Storch
im Reisfeld niedergehen. "Ja.
miil3ig lauft ihr dahinein. Rund-
herwm sehcihr cuch um. Da. ein
Auge. das zu uns guckt!™ - und
damit. sagte sie. sei alles erzihle,

Die T'ran. die Geschichten so
gern hatte. bat. doch wiederzuer-
zéhlen. Aber die andere sagre:
"Schlufd damit. wir wollen ein-
fach unseres Weges gehen”. und
die Frau. die Geschichten so gern
hatte. saliein. dafi nichts zu ma-

seschichien gern hatie

chien war. SchlieRlich gingen sie
auscinander. jede nach Hause
zuriick.

Nacli dem Abendessen prahlie

die Frau. dic Geschichien so gern

hatte. vor ihrem Mann damic. dals

sic eine neue Geschichee gehért ha-

be. und fine an zu erzahlen: "thr
:
Jauft da einfach hinein™ - und ge-

rade da warein Dich ins Haus ge-
konmmen. und der erschrak. als er

sie so erzahlen horte. Rundherum

"Rundherum sehtihr cuch um."

Um herauszulinden. woher die

Stimme kam. driickte der Dieh

sein Auge an ein Loch in der Tiir

und sah hinein - und da erzahlre

die Frau: "Da. ein Auge. das zu
uns guekt!” - und der Diel dachie.

dafd er gemeintsei - da sprach er

zu sich selbst: "Liebe Beine. bring

mich in Sicherheit". zog sich vor-

-
1
I
i
I
i
I
]
]
]
]
I
|
)
i
i
I
I
]
i
]

sah er - und da erzihlie sie: VMRl eVt | €| s
i
I
i
i
i
]
]
]
]
i
i
i
i
I
1
i
1
]
i
i
1
i

sichtig zuriick und machte sich da- |

i

von. In diesem Haus aber liefd sich L%M__%__W_i ________
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fortan niemals mehrein Dieb
blicken.

Geheime Nachrichten - Der Morsccode

| Der Morsecode wurde 1838 von Samuel Morse erlunden und ist

[rither olt verwendecworden. geheime Informationen zu vermiteh.
Mit seinen einfachen Punkien vad Strichen gehirt das Morsealphabet
7w den vielseitigsten Codes fiberhanpt. Morsenaclivichien lassen sich

‘ sehe vaselmittels Funk. Fernsehreiber. Liche- oder Tonsignalen sowie

e [ mit zalilreichen anderen phantasievollen Methoden tibermiceln. Der
N \,\c,(\\' ‘ Code ist relativ leicht erlernbar wobei jedoch nur dureh veichliches
A - . . . .
S ithen sehnelles Senden und Horen méglichiist.
<
.‘.)\\‘ ¢
o ®
O ad A B C D E F G H | J K
EUON
.‘&\\b < A X\\\ » ,\Q,\\ &
}\\.q, 6%0\5 \Q\.\-\% \
Q\\‘Q‘ \\']’
oAl L M N o P Q R S T U A

W X Y Z

e



SHINSON HAPKIDO - KINDER

Der Shinson
Comic

- wunderbar
kreativ!

Ein Beitrag aus
dem Dojang
Frankfurt.

HEYT T2 MeHT NUR FAUL
ZUHALSE ROH OND LAGUEILE
DicH! TU HAL WAS FUR
DeEWeN KORPER-

HACH HAL

HAPK (DOY

IoHM RUHIG REIN OND
SCUMAY EN BISLHEN ZU - DEM
Bel OUS WANE SEDER. WiTHALEY!
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Ein Tip fiir den Alltag

Hwanan
Olgul

- ein helles
strahlendes
Gesicht

Ddadd[e]
than Miso
- ein freund-

liches Lacheln

Hyang Gi
Roun Moksovi
-eine
symphatische
"duftige”

Stimme

ft erleben wir unsere Mitmenschen in ei-

ner Situation der "first information”: Iin
iglichen Leben ist oft gerade der erste [in-
druck. den wir von jemandem erhalten, sehr
bedeutungsvoll. Demnin diesem ersten Ein-
druck zeigt sich etwas von der Menschlichkeit

einer Person.

Wenn wir zum Beispiel wegen einer Bewer-
bung in ciner Firma sindl. oder wenn wir je-
manden privat zuni ersten Mal rrefTen. ist der
erste Augenblick meist der wichtigste. Ls ist
zwar moglich. vor anderen Menschen einen
Schein zu erzeugen. aber [wanan Olgul.
Ddadd[e]than Miso und Hyang Gi Roun
Moksori kann man eigentlich nicht verstecken.
denn dicse kommen von innen heraus.

Ein helles, strahlendes Gesicht ist ein Zei-
chen fir "Willkommen!". [5s ist cin Zeichen
dafiir, dafd man jemanden ermuntert und ihm
Mut macht, ndherzukommen. Sorgen oder
J\ngslliclll(eil kénnen dadurch verschwinden.

Ein freundliches Lacheln "warmt" andere
Menschen wnd 1aBt Antipachien. (Abneigungen
oder feindliche Gedanken) verschwinden. so
cda® man sich wohltihlen kann.

Eine angenchm symphatische " duftige” Srim-
me hillt. harte und scharle Begegnungen zu
vermeiden: Hyvang Gi Roun Moksori hillt also.
die Mitmenschen positiv zu beeinllussen.

Lin kaltes Gesicht empfinder man wie den
Winter; Leute mit warm strallendein Gesichi
wirken dagegen wie die Sommersonne. Ein
dunkles, kaltes Gesichr kann andere Leute
"wegschichen”. Ein Mensch mit hellem war-
mem Gesicht hat im Gegenteil die Kralt. andere
wie ein Magnet anzuziehen. und um sich zu
versammeln.

Oftist es so. dal die Menschen vor ihrem
Schicksal in die Knie gehen und aufgeben. Be-
vor aber SIE persdulich aufgehen, sollten Sie
eirmal in einem Spicgel nachschauen, wie
wann ihr Gesichic denn strahlt. Wenn man
namlich den Gesichtsausdruck wechselt. kann
sich auch das Schicksal andern...

Leute, die einungliickliches Ende hatren,
haben oftmals ihr Leben in der gleichen un-
gliicklichen Art und Weise aufgebaut - sie ster-
ben schlieBlich genau so. wie sie gelebt haben.

Wie gesagl: Wenn wir unseren Gesichtsaus-
druck so dndern. wic nnser Herz es uns sag.
andert sich auch unser Schicksal.

Bei unserem Herbstaus(Tug in Darmstadt ha-
beu mehrere Lewce gelragr: "aben sie das gure
Wetter bestellt?: haben sic es herbeigezaubert:
haben wir damit Gliick gehabi?" Aber meine
Antwort war: "Alles. was wir denken und wie
wirleben, weil$ die Natw und die Natur ant-
wortet uns. denn wirsind ein Stiick der Natur."

Leh will damit sagen: Wenn nan inneve Freu-
de hat. kann man jedes Wetter akzeptieren. Das
heiBBt. die Natur kann man niche dndern: wir
miissen uns dncern nnc unsere Herzen 6ffnen.
damit wirsehen konnen. was die Natur zo uns
spricht. Also: Wenn wir etwas Gutes tun und
mit FFreude lehen. gibt uns die Natur ganz be-
stinnnt dic richtige Antwort.

[n dev heutigen Zeit schminken sich viele
Leute gerne - sie verdndern. verfirben oder
schmiicken ilir Gesicht und geben daliir viel
Zeitund Geld her. Aber dafi diese Leure beson-
ders gliicklich sind, davon haben wir nicht ofr
gchort,

Eigentlich miissen wir uns innerlich schon
machen. Wer das nicht tut, kann auch nicht
wirklich gliicklich und zuflvieclen sein. Wirsoll-
ten unser Gesicht nicht verstecken. indem wir
es tiberschminken. sondern staticlessen unser
eigenes Herz wiederlinden!

In diesem Herz missen wir dic warme Sonne
umarmen. Dann bekommen wir auch ein saral-
lendes goldenes Gesichr, cin warmes Lécheln
und eine Stimme. die so "dultig" ist wie ein ed-
les. kosthares Parfiim. Dadurch kann sich auch
das Schicksal und das Leben ancern.

Umarmen sie deshalb in ihrem Herzen die
warme Sonne, strahlen sie mir ilwem Gesichr.
zeigen sie cin warmes Licliehy, sprechen sie
"dultige", angenchme Worte tiel"aus dem Dan-
jeon und tief aus dem Herzen,

Daclurch erreichen wir ein schones Leben.
das man genief3en kann und eine Welt, die
strahlt, die hell und warm ist.

thr Sonsanim Ko.iyong
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Der Reiseschutzbrief fiir

¢ Pannenbhilfe in Deutschland und
weltweit ® Notrufzentrale 24-
Stunden taglich fiir Sie Sicherheit
e Ersatzteilversand e Schnelle
Hilfe rund um den Globus  Ver-
mittlung arztlicher Betreuung und
Medikamentenversand im Aus-
land e Retten und Bergen ¢ Kran-
kenrticktransport zu lhnen nach
Hause auch ohne medizinische
Notwendigkeit!  Kinderriickho-
lung e Ersatz von Reisedokumen-
ten, Schliissel-Service » Kosten-
erstattung bei Insolvenz des
Reiseveranstalters! » Kosten-
ibernahme fir Leihfahrzeug

¢ Riickreiseservice und Kosten-
ibernahme bei Reiseabbruch.
Das alles und noch viel mehr gilt

fiirs Auto und fiir Fahrradfahrer
sogar ohne km-Klausel, direkt ab
Haustiir! Wenn Sie Bahnfahren
oder zu Fuf unterwegs sind bie-
tet BUNDum sorglos noch weite-
re Leistungen: Wir zahlen die
Hotellibernachtung, wenn Sie
den letzten Anschlufizug der DB
verpassen. Bei Veriust Ihrer Jah-
reskarte zahlen wir die Kosten fiir
notwendigen Kartenersatz (z.B.
BahnCard z.Zt. 50,- DM). Wird der
offentliche Nahverkehr im Winter
aufgrund schlechten Wetters im
Laufe des Tages eingestellt, zah-
len wir die Kosten fiir eine Taxi-
fahrt vom Arbeitsplatz zuriick zu
lhrer Wohnung. Das alles fiir nur
69,- DM pro Jahr (49,- DM nur

Natur & Umwelt Service
Im Rheingarten 7 - 53225 Bonn

‘QBUND

FREUNDE DER ERDE

ik Umweltweltbewuf3te*

Fahrrad-Schutzbrief). Nicht nur
fiir ein Fahrzeug, sondern fiir die
ganze Familie incl. minderjédhrige
Kinder. Unser Partner RheinLand
Versicherungen garantiert fiir
schnelle, sichere und soli-
de Hilfeleistung.
Brauchen Sie noch mehr
gute Griinde um endlich
den ABCD Clubs ade zu
sagen?

P.S. Wir haben auch eine
gute & glinstige Aus-
landskrankenversiche-
rung sowie eine Gkologische Kfz-
Versicherung mit vielen Rabatten
fiir Sie. Rufen Sie uns an!

:rTelefon-AbschluB und k
| Beratungs-Service

' (0228) 4009777 !
iFax 4009770 |
: Mo-Do 9-17 Uhr - Fr 9~20 Uhr :

Fordern Sie gleich kosten-
los Infomaterial an!

* Wenn Sie Mitglied sind im BUND (Jahres-
beitrag 9o,- DM).

25
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Bewegungsformen
zur Selbstverteidigung

aus dem Shinson Hapkido-Trainingsprogramm
Demonstriert von Kindern, Jugendlichen und
Dantragern aus dem Dojang Darmstadt
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~_ SHINSON HAPKIDO - DANTRAQE_R

Dan-Priifung 1996
wir gratulieren

zum 10. Ki. 1. Dan:

Tusten. Roland Dan-Nr. 143
Belgicn

Schmict. Jtrgen Dan-Ni 145
Darmstacdi

Caesar. Andrea Dan Nr. 140
Hamburg

Blank, Joachim Dan. Nr. 147
Hamburg

Mollers. Marco Dan-Nr. 148
Belgicn

Cuttermann. Christoll Dan-Nr. 149
Aachen

|Landmann. Nils Dan-Nr. 150
Darmstadi

Seifert. Morten Dan-Nr. 151
Dianemark

Larsen, Ifrauk Dan-Nr, 152
Danemark

Meiser. Dirk Dan-Nr. 153

Hamburg
Joannidou. Maria Dan-Nr. 154

FHamburg

Teulelbauer, Norbert Dan-Nr. 155
Osterreich
Marino. [na Dan-Nr. 150

Hamburg

zum 2, Dan

Fischer. Detlef Dan-Nr. 63
Darmstact

Holfmann, Reiner Dan-Nr 69
Darmstac

Dengler. Marcus Dan-Nr. 93

Darmstadi

il e eTm
B TgiaY (4 Z
» Gl L & i A ,\_;

zum 3. Dan
Krein. Joachim Dan-Nr. 14

Aachen

Heinzinger, Horst Dan-Nr. 15
Hanau
Schmitt. Josel Dan-Nr. 17

Seligenstadt
Briick. Kurt Dan-Nr. 21
Belgien

Aus

Welt

Darmstadt
in alle

Macazin NR.6 » 1996
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Buddhismus mit dem kleinen "b"

- ein Buchtip

Sulak Sivaraksa: "Saat des Friedens -
Vision einer budldhistischen Gesell-

schaltsordnung”. Nurnm Verlag 1095

I Nulden thailindischen Autoren Su-

[ lak Sivavaksa. der tihrigens Trager des
\lrernativen Nobelpreises st sind wir
dureh den Abdruck eines seiner Texie
ineiner Tageszeitung gestofien: Fs war
cin ziemlich langer und hecindrucken-
der Beitrag zum Thema Menschenrech-
te. Abgesehen von der Genauigheit und
Klarheit seiner Gedanken sind auch ei-
nige Parallelen zu Shinson Fapkido in-
teressant: zum Beispiel sein Stand-
punktzur Frage menschlicher
Eniwickling. seine Ansichten iiber Ge-
ben und Nelinen oder auch die Wahl
seiner Worle.

Statt langer Kommentare hringen wir
an dieser Stelle kurze Zitate. Vorab nur
soviel: Der Autor lebte zeitweise im Ge-
langnis in Thailand und in Fxil. Er gile

als wichtiger Sozialkritiker und Wirt-
schaltswissenschaltler der diejenige
Scite des Buddhisimus heleben moehie.
bei der es unisoziales ugagement
echi.

o will die Tradition aktiv verstelen
und nmsetzen und nennt diese Halrung

den "Buddhismus mic dem kleinen 1"

"L die Probleme der Menschheit

richtig anzagehen. ist es aus budedhisei-
scher Sichi notwendig. sich wm das Be-
wulitsein jedes cinzelnen zn kiimmern.

Darin liegt der Kern und Ansgangs-

Macazin NR.6 = 1996

punkt e die Foowickhimg der Mensceh-

heit iiberhaopr.™

Dic moderie Frziehung i Ausbil-
dung helassen sich fastaussehlicfilich
mit clem Verstand. nichomin dem 1er-
zen der Sehitler und Studenten. Die
Cleveren werden ausgewdhlcand mate-
riell und finanziell belohni, Ol sie
aroliziigia cingestellt sind und sich so-
ziader Mildstéinde hewafae sind. spieh

l keine Rolle.

"Wenn man einmal erkanm hat. odafd
Geben wichtiger ind wertvoller ist als
Nelmen and Verlangen. kann man zno
wirklicher Zalriedenheir gelangen.
Man han dlie abeier unter Kontrolle

und kann ein einfaches Leben fiihren.”

"Meditation ist eine starke Walle ge-
gen Kapitalismus. Konsuwwali, Se-

xisths, Militarismus und almliches.™

"Das thailiandische Wort sanuk be-
deuter. “das Leben entspannot ge-

niefien’.

"NManche Menschen bezweileln. dald
ein cinzeler Finfluld aul die Gesell-

schalt haben konne. Aber jeder von uns

ist ein Same [iir die ganze Gesell-

I schalt.”

"Die Schulem miissen irgendwann ih-
| e Energic wiederin die Lehre gesun-
( derspiritueller Werte investieren. an-
stau den Trrglauben zu nihiren. dals
P man Zulriedenheic und den Sinn des
| Lebens in ciner gut bezahlien Sielle

l[inden konne."

“Vom gewdhnlichen Standpunktaus
bhetrachiet hat man sich welrerent-
wickelt. wenn mehr Wiinsche da sind
und belriedigt werden. vom buddhisti-
schen Standpunktaus dann. wenn man

weniger Winsche hat”

"W konnen dem Leiden nicht ans
elem Wee aehien und miissen als Bodd-
histen gewillesein, an Leiden anderer

eilzunehmen.”

s ist nicheim Sinne des Buddhis-
[ wenn Mensehen erkliren. dals die
Welt cin besserer O wire. wenn alle
den Buddhismus prakiizicrten, Soleh
cine Denkweise Fihret 2o Kreicgen und

"

Uiterdrivekung,

“Wirsollten mic den Christen, den
[Tindus. den aden. den Mohammeda-
nernaand den Menschen anderer Reli-
gionen und Ideologion zusammenar-
heiten und uns gemeinsam Fragen wie

| cliese stellen: > Warum [allces uns so
feichi. viel zo viel Nalirnng zu prodao-
zieren. und so schwer dort zu helfen.

wo nichi genug vorhanden isr 7'

"Esisteinfach, unsere Feinde (..) zu

hassen. Wirmiissen jedoeh 2o dem Ver-

stindnis gelangen. dalf es "die ande-
ren” nichi gibe. Wiv gchéren alle zu ei-

ner einzigen Familic von Menscelien.”

Hoppla..

... beim Surfen im Datennetz sind
wir auf Neuigkeiten gestofen.

Kyosa Wolfgang Heiden aus Sieg-
burg ist es zu verdanken, dafs sich
Interessenten tiber Shinson Hap-
kido via Internet informieren kon-
nen:

WWW homepage: htip://vis-
wizgmd.de/~heiden/sshkd/
shinson.html



~ SHINSON HAPKIDO ~ BUCHBESPRECHUNGEN

Bewegung fiir das Leben

—"Buchtip der Woche" erschienen im "Darmstadter Wochenblatt" vom

4.Juli 1996

Sporthichkeit und anrakive
Korperlormen zihlen in der Olfent-
lichkeit wie nie zuvor. Meist geht es
um den Standard. den athletische
jugendliche Models vorgehen. Schon
aus Alersgriinden kann sich nichi
jeder von solel ciner modischen
Delinitton von Gesundheir und
Wohlbelinden angesprochen ihlen.

Dals man das Thema anders - undd
weniger oberflachlich - anpacken
kann. beweist der seit Jahren bei
Darmsiadt lebende koreanische
Shinson-Hapkido-Grolsmeister
Ko Mvong. Er wnterrichtet seit zwoll
lahren im Shinson [apkido
Cesundheits- und Bewegungszentrum
in der Lichigstralse im Darmsiddier
Johaimmesviertel. "Bewegung” ist (ar
ihn nicht eewas mechanisches. son-
dern meint das harmonische
Zusammenwirken von Korper Herz

und Geist.

Sein kiirzlich erschienenes Bucly.
SEFUINSON THAPKIDO - BEWECING
FUR DAS LEBEN heinhaliet deshalb
nicht nur die Erfalirungen des Autors
als international erfolareicher
Sportler (Tackwondo). s verdankt
seine Bedeutung in erster Linie dem
zeitgemilien Umgang mit den

Schatzen der fernostlichen Weisheits-

uned Gesundheitslehre: Zin alier Weg
des Wissens wivd hier neu entdecki.
Der anfwendig gestaltere Band st

ein Briickenschlag zwischen West und
Fernost: Ko Myvong evklart anschan-
lich, wie die Frkennmisse der asiati-
schen Tradition anch im Trubel des
\ags in Familic. Beral nnd
Gesellsehalt angewand werden kim-

nen.

Der Nutor betrachier dabei alle
Techniken - zam Beispiel der
Cyomastik. der Konzentration. der

Selbstverteidigung. des

FitnefRrrainings. der Atemschulung

und der Heilbehandlung - als
Werkzeuge. die hellen sollen. Herz
und Gecdanken klar und stabil zn

machen.

Das Buch ist deswegen so akuefl.
weil es vor der Sinnfrage nicht aus-
weicht, Es zeigt Perspekiiven [t die
Bewegungsschulung in jeder
Altersgruppe anl. Das macht es nicln
zuletzt [iiv Padagogen und professio-
nell im Sport- und Gesundheiis-
hereich Tidge interessant. Das
cigentliche Ziel des Trainings ist hei

Ko.Myong die Riickbesinnung aul ¢in

—

menschliches Fanplindea. das heae
~ogar im Bereieh des Breitensport viel-
fach verloren gegangen ist

Selir viel Werr wuarde bei der
KNouzeption des Baches auf
Genanigkeit im Detail gelegt.
Bespiclsweise sind die Ansehanings-
taleln. die den Nerlanl dev Fnergic-
bahnen des menschlichen Korpers
saml der der zugeharigen Nkopressur-
punkte zeigen. akribiseh angelegr und
hesteehen dureh Qualicie, Sehenswerte
Abbildungen von Kalligraphien. korea-
nischen Gemidlden und Fotos berei-
chern die Textseiten des Bandes. Aneh
kultiell Interessierte werden also fiin-
dig. Aus dem Inhale: Der natiieliche
Charakier des Korpers: die
Fnowicklung der inneren Heilkralt:
Akupressur: die Aushildug ciner natiir-
lichen Form und laltung: die Blitezeit
des Buddhismus: Meditation im

Training und Alhag ete.

Ein (ge)wichtiges Buch also (es wicgl
tatsiichlich iiber ein Kilogramm). das
sich keineswegs nur an Personen rich-
tet, die von der Kunst der
Selbsiverteicdigung faszinicrt sind.
Angesprochen kann sich viehmehr jeder
[ihlen. der zum Thema Bewegung und
Gesundheit neue ldeen und

r\lll'l‘:_!llll}’_'(’l] .‘ill(‘lll.“

7 @ Koffer-Aufbauten

@ Ladebordwande
Einbau + Service

Karosserie- und
Fahrzeugbau

ner

| @ Kipper
@ Pritschenaufbauten
@ Behebung von Unfallschaden|

64293 Darmstadt - Dieselstrafle 4
Telefon (06151) 84844
Telefax (06151) 895916

]
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Das Buch
Kenn
aekanfl
oder
bestellt

wercden!

Das
Bestell-

Jormuldar

Jinden Sie

auf
Seite 9.

31



SHINSON HAPKIDO

32

Vorlaufiger - Terminkalender 1997

21.12. 96 -

einschl. 05.01.97

05.01.97

11.01.97

28.02.97

21.-23.03.97

26.04.97

10. & 11.05.97
17.-19.05.97
15.6.97
27.-29.06.97

25.-01.08.97

August 1997

11. & 12.10.96
30.11.97

20.12.97

Macazin NR.6 = 1996

Winterferien im Dojang Darmstadt

Neujahrstreffen ab Gringiirtel im Deojang Darmstadt
Beginn: 14.00 Uhr Ende: ca. 17.00 Uhr

Neujahrstreffen fir DantriagerInnen aus Darmstadt
In Grafenhausen, Schlof3gasse 25
Beginn: 17.00 Uhr

Anmeldeschluf$ zur 11. Shinson Hapkido Dan-Prifung
Die Dan-Priifungsunterlagen werden bis zum 15.03.97
verschickt.

Kyosa-Lehrgang fiir Siid-Deutschland. Schweiz,
Osterreich

Internationale Shinson Hapkido Vorfiihrung in Darmstadt

zugunsten der Aktion Sorgenkind und Han San Chon
schriftliche Dan-Priifung

Internationaler Pfingstlehrgang im Odenwald
Sommerausflug Dojang Darmsiadt nach Egelsbach
praktische Dan-Priifung

Internationales Sommerzeltlager in Belgien
Ort: Elsenborn - ,.im Herzen der Eifel®

Busabfahrt: Darmstadt 25.07. ca. 09.00 Uy (2 Busse)
Riickfahrt: Ilsenborn 01.08. ca. 16.00 Uhr (1 Bus)

Elsenborn 02.08. ca. 12.00 Uhr (1 Bus)

Einladung ven 5 Kalligraphie Meistern (mehrfacher
korean. Nationalmeister Ham-San mit anderen

reistragern) mit Ausstellung wnd Vorfithrung ihrer Kunst
Preistrig t Ausstellung und Vorfithrung ihrer Kunst
(Personliche Winsche werden von den Meistern geschrieben)

1. Internat. Shinson Hapkido Jahresvollversammlung
11. Int t. 8l Hapkido Jahresvollversammlung

Hofbasar im Dojang Darmstadt

Shinson Hapkido JahresabschlubBf{eier




Bewegung fur das Leben

Shinson Hapkido - Vorfuhrung ‘97
GroBmeister KO. Myong prasentiert

Shin Son Hapkido mit seinen Schilerinnen
und Schulern aus verschiedenen Landern.

.
G e

AT e h

..

- Bewegungskunst und

W
4 i 4

Selbstverteidigung
Sport und Musik

Zwei Stunden SpaB und Spannung fur
die ganze Familie, fir Jung und Alt

Bollenfalltorhalle neben der TH-sporthaie), Darmstadt
Samstag, 26. April '97, Beginn1922Uhr
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Personliches

I = haben das Licht
der Welt erblick::

L erslall:
e < e Geburtatds
A ¢ \\\}‘_‘
| i

]
Seraina. Tochier von Anne und Stefan Barth i Januar

ey
e e
II un 2o Okobe? \\\\
o o alt.
' 3 o . . | | ; fahwe
Borian Cyril. Solin von Trena und Daniel Trappitsel im April \P)M\wh o )
‘~ . v | dem
Luca. Sohn von Manuela und Daniel Rempflerim Juli " - )
. L . ) _ | N
Bela. Sohn von Christine Ochlmann and Joachim Blank im Juli .
b lan Kimon, Sohin von Meca und Jochen Lichigim Nugusi

\ 1 \ “\’"0 \ \\ =7
S M

& A\h ‘\\\\L‘\ Ll ch "

I )l)ll ()l VOl \ mettet (' \I()L’ ( || 151 11 ('_)l(\l ll)(] \

L iang
ane .
|II\'.\‘\\\r \'n\\l'\\(\“‘ s
¢ e
Max-Michael. Sohin von Barhel Pollan und . B
| . . - -
[olger Magdelrau im Oktober : '
Kevin. Sohn von

Ramona und Maradonna Mauj
un. November.

( :vl‘u‘irm('l halsen

i diesem Jahy:
Im Juni:

Gitte und Mogens Christiansen

Im Seprember:
Beate und Martin Klein

34
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SHIN-SON HAPKIDO DOJANGS

Deutsehland:

e Aachen: Schulzenirim Nord.
Neukolner S Bernil Grossmann,
(1. Krein) Tel: 02403 7 889283

o Bad Fomstal: TTC Sand.

Fgidio Pantaleo. Tel. 05624 /10067
* Bad Segeberg: Rall Langner.

Tel. 04070350557+

o Berlin: Ndalbertsor 8.

Thomas Saflarik. Tel. 040 /3148 52
* Darmstadi:

Liebigstr.27.

| Tel. 06151/997978

und 29 47 33(I'AX)

Sonsanim Ke. Myong
Technische Hochsehale THD..
Wollgang [Meiden. (Kai Fischer).
Tel. 02241/58180

Bessungen: Detlel Gollasceh

Tel. (00151)41707

* Dichurg: TV-Halle

Alexander Schuekmann.

Tel: 06071/21467

¢ [Zssen: HolToungsser.22.

Dirk Sehillmoller. (loachim Krein)
Tel: 0201 /7774891

e [Lutin IElisabethstrafie

Torsten Weils.

Tel.u FAX: 04521/3998

o [ranklure: Dedlel IFischer.

Tel. 069/8219 05

e Griesheim: Sterngasse.
Hegelsherghalle. Mariina Veuer.
Tel. 06151/710 112

e [ lambure:

Lammersicth 19, WolfaangKrmse
Bartelsste, 12, 1s. C Uwe Bujack
Tel: 040 /383525

Boschson 15, I Morizhol

Block 1. L.OG: Tel: 040 /8913 98
Andrea Fischer

Stelanstr.Ye (Wandshek-Barmbek)
Ui-Ha Yoo.

Tel: 040/65 67 290
Hamburg-5r.Georg. lens Burg-Sal3.

Tel: 040/64 37 068

o [ lannover: Bismarkso.2. Pad.] loch-
schule, Arndi Goselizik.

Tel: 051173423 27

und 3423 47(1°AN)

¢ [lasselroth: Hauptsor5 10 Gansroth
Tel. 06055 /84739

Horst Heinzinger

Tel: 06024/ 80 429

* Kassel: Hoheweg 11

Wollgang [eld. Tel: 056 178 50 51

o Koln: Domistr. 58, Uwe Dallwitz. Tel.

0221/73 03272

o Michelstadi-Lrhach:

Rolibacher Weg O (Mich.)

Philipp Sicfert. Tel. 000062/1461

* Olfenbach: Armin Schippling. Tel.
00182/59 69

® Seligenstadi: Life-Sivle.
Walinusstr. Tel. 06182/28000

Josel Sehmin

o Tiibingen: Jochen Lichig.
Lorettoplatz 2. 7207 Tibingen

Tel. 07071/72167

Osterreich:

e Perchitoldsdor: IFranz-loselstr. 34,
Studio 5. Fuehs

Hermann Schechuer. Tel. 1/80 2202
¢ Wien: Reinprechsdorlersir. 24
1050-Wo. Martin Habling.

Tel. 1780 44 160

Steinlechnergasse 5-7. 1130-W.
Sabine Prikowitseh. Tel. 1/87 62 587
Mathias Schoncerergasse 15, 1150-W,

Andreas Reindl. Tel. 1/40 67 5069

Pleilgasse 42. 1080-W. Laszlo Martos.

Tel. 1/8775183

Schweiz:

o Chur: Felsenausir, 17, 7Tel. 2851810
Danicl Trappitsch

¢ Hagendorn: Lorzenweidstr. 1.
Kinderheim. Thomas Werder:

Tel. 041/78 05417

® Zug: Oberneuholstr 13, Tel.

041/760 20 12 Maveel May er: Tl
041776 12 673

Danemark:

[Holback: Blindesirade 2 a Kim
Vinther Larsen. Tel. 53748 35 05
o Flvidovre: Strandmarkas Skolen
Kim Vinther Larsen.

Tel. 53748 35 05

o Kalundborg: Tonnuerupyej 20.
Tel. 533/50 7550

Michael Eibve. Tel. 53 /511 300
¢ Naestved: Kildemarksvej 07 Jan
Moller. Tel. 53720540

* Risskov/Stoving/Struer/
IFerulose: Benny Olesen.

Tel. 53/48 31 24

* Roskilde:: Helligkorsvej 5
.|o|'g(‘n Christiansen.

Tel. 42/35 069 55

Belgien:

¢ Bullingen: Kurt Briiek.
Tel. 080/6+ 20 24

e [lsenborn: Martin Backes
Tel. 080744 66 29

* Eupen: Avthur Honen.
Tel. 080/4+4 +2 87

e St Vith: Dora Honen.
Tel. 080 /33 09 03

Spanien:

* Barcelona: Lars-Peier Lohse.
Kontakt: siche Hamburg

¢ Maspalomas. Gran Canaria Vojko
Poljasevie.

Tel. 28776 33 66 u. 76 83 39(FAN)

Holland:
* Den Haag: Meinhard Habib.
el 040/31 68 25
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