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 Liebe Leserinnen und liebe Leser!

Liche Lesevinmen. liche Teser.
wer die vornngegangenen Ausgaben unseres Magazins

on

Kennt hat hestimme gleiely gemerkn. dald " Namer 8" die

wirjeize zinn Jahresahsehlnld 1998 prasentieren konnen.
das weitans mulangreichste Helthisher geworden ise.
Natiilich licer das yor allenyan derregen Beteiligung ans
der Leserschalt - anders konne sich ein solehes Gemetn-
~chaltsprojektauch gar nicht weiterentwickeln. Deshally
eleich an dieser Stelle einherzliches Dankesehion analle,
div Interesse. Zeinund Mithe dalie investiert haben? Haler
dersache weiterhin die Trene und beteiligt Foeh aneh
heim nachsten NMal!

+0 Seiten also und dies. obwohl wir - so leid uns das jedes-
mal tae - cinige Beivrdge kiirzen, anl (sehy wenige. zum
Glivek ) sogar ganz verzichten mufiten. Die Herscellung ei-
nes Fleltes von diesem Format ise ehen nieht ganz unkon-
pliziert. ein gewisser Aufbau nld gegeben sein. man kann
zum Beispicl nicht einfach irgendwo eine Seite "ankle-

ben™. s diesem Grond hiven wiv Enelr dringend um
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lrithzeitige Abgabe, der Redaktionssehlof wird aneh 1999
rechizeitig hekanue gegeben, er wird wahrscheinbieh dies-
mal schon i Oktober liegen. Weranf Computer sehreibi:
Litte unbedingt die Beitviige als Word-Dartei vod zuséizlich
ausgedrucht abgeben! Fine zwei Fotos, wenn moglich. bii-
te heilegen.

['Vl)rigvns: Obwold wir das el grundsizlich kostenlos
abaehen. sind Spenden. die uns hielfen. die Herstellungs-
kosten zu decken. gerne geschen. Die Spendenkontonum-
mer lindetman im- Ipressum an( der Seire 20.
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SHINSON HAPKIDO

zum Jahreswechsel 1995/1999

Halten wir unseren Dojang klar und sauber! Lassen Sie uns fleillig und
regelmalig trainieren statt zuviel zu erzahlen!In unserem Dojang soll
es liebevoll und freundlich fur die Gemeinschaft zugehen.

Macazin Nr.8 » 1998

iche Shinson I laplkido-Familic.

liche Freunde. jetzt wo dic achte

\usgabe nnseres Shinson | lapki-
do-Magazins erseheinn dankeich Thinen
(i three Untersditzang. hren Trost bei
allen Sehwierigheiven wnd Fie Thre Ni-
wirkung an der FEnstehong des Maga-
Zins — <o dald wir zusammen wicder eine
neve Nommer hevaushringen kimnea.
Im Zusaommenlehen gelites heate oftum
harten Konknrerenzkampl. wm ziemlich
komplizierte und verwickelie Beziehun-
een. die von Filersache, Mildieanen and
dem Gelihl der Trennung hestimin
sind, Wirwollen deshallh versuehen. dar-
an zu arbeiten, dald wieder eine Verbin-
dimg moglich iscund ich hoffe, dafs nn-
ser Magazin dazu cinen Beitrag leisten
kann. In der Vergangenheir galy es die ei-
ne oder andere Sehwicerighen damit.
trotzdem konnte es wegen der Mithe, der

Geduld und dem Tnteresse der Leserin-

nen und Leser und unserer Magazin- Ma-

chervon Ausgabe zu Vusgabe weiterge-
hen.

Inzwischenistdie Shinson Flapkido
\ssociation gegrimdet und stahilisiers
sich. Unser Forschungsieam arbeiren
darau. Shinson Hapkido Fie ein gesun-
des Lebenim Mg = das Moo heili
"Bewegung [ das Leben™ = fTir Kin-
der Jugendliche. Senioren. Frwachisene
wned Familien anzabicten mnd weirerzu-
entwickeln. Auel (e das Chon lie In-
Flans gehdie Avbeicweiters Wirsuchen
weiterhin intensiv nach einem gecigne-
ten Ort dafiir und erledigen viele wich-
tize Vorarheiten.

leh glanbe. der Groand dafiir. dald wir

mit solcher Arbeir vorwireskonnnen.

licetan hrem Yertrauen und Tnteresse
vnd daran. dald Sie sich Mithe sehen
und sich eine helle und schone Zakonh
witnschen, Mlerdings sollien wir nicli
muoran ans allein sondern ebenso an die
Zukuntoand an die nichsie Generation
denken - was konmen wir hier hinter-
lassen? Nuldas. was die Zokunfi
bringt. niissen wir uns jerzt vorherei-
ten. Das darlaber nicht kleinlich ge-
schehen: Mleine micdem Mund erowas
zuwiinschens reiche niche s geht
cinen groffen Wonsch, den man it
erolier Mithe aus dem ticlstem Tnnern
hevans witnschen nfS. Fs gehn darum.
[Gr die Zukunlt dee Welt offen zu sein
nnd mm eine grofie Hoffung fie die
Cememnschalt, Man muld sich grofie
Mithe geben. am das zu erreichen,

Wir Shinson Hapkido-1eure haben
bislier versnehr, gesundes Eeben ein-
zutihen und das Nerhilonis 2w isehen
Menschen und zwisehen Nane nned
Menschen harmonisel zu gestalien.
Wenn wirdas Leben wirklich gemein-
samn zulvicden und dankbar genivl2en
wollen, miissen wiy auch mir unserer
Nachbarn = nathelich auelh min denen
inanderen Landerneilen, Wirklich le-
ben Kann man micho allein sondern oy

seneinsam!



SHINSON HAPKIDO

Wir miissen uns dringend mehr
Miithe geben und solehe Dinge " (rainie-
by tad
ren” . soust kann es passieren, dals un-
gerechte Verhiltisse und negative
Entwicklungen immer melir Raum ein-
nehmen und — wie selbstverstandlich —

den Platz in der Wirklichkeit cinneh-
men. Versuchen wir. dieseSchatien bei-
seite zu lassen und uns nicht davon he-
sitzen zu lassen! Besonders [Gr die
,Iugt‘n(”i(‘hon MUISSCN Wit etwas fun.
Statt die Jugendlichen hin und hervirren
zu lassen. mussen wir cin Vorbild [ty
sie sein und ihmen eine Richtung geben.
Bestimmte Shinson Hapkicdo-Veran-
staltungen haben beispielsweise den
sinn Jugendlichen den Kontakt mit
dler Natwr zu ermaglichen. Beispicle zu

geben fiir cine harmouische mensehli-

che Enowicklimg und ihnen die Mig-

[ . . .
fichkeir 2o geben iiher andere Linder

erwas dureh kultarelle vned soziale Pro-

jekte zicerfaliven.

Besonders arbeiten wivan der Weiter-
entwicklhing unserer Bezichungen zu
den Parensehalten in versehiedenen
Liandern. um dortyitzuhellen. die so-
ziale Arheit heispielsweise ineiner Kli-
nik. in cinem Kindergarten ond im
Ralumen einer Dorfentwicklung fortzu-
filhwen. Das langlristige Ziel. das wir
candt verbinden. istes. Urlaub und Le-
benserlalirung zusammenzubringen.
Wirwollen Freude an der sozialen
Dienstleistung weeken. damic das “tie-
fere Herz™. das jeder Menseh besitzr.
wachgemacht wird nnd wirlermen. da-
mit weiterzagehen. Gesundheir. Freude
und Spald wollen wir nicht [t uns al-
lein reservieren. Teilen und ein cigenes
gules lLeben gellijrvn Zusamnien.

Das Jale 2000 ist nicht mehr fern und
ich mochie Sie wm etwas hitten. was
gleichzeitig [Gir uns ein Motoo im Jahr
1999 sein kann:

Erstens: Halten wir unseren Dojang
klar und sauber! Zweitens: Lassen Sie
uns (leiffig und regelmil3ig trainieren
statt zuviel zu erzahlen! Drittens: [n

unserem Dojang soll es liehevoll und
(reundlich fiir die Gemeinschalt zuge-

hen.

l%s st hesser. mehr zu schweigen und
mehr zu e ohne daflinr Anerkennung
zo erwarten. In einem gesunden Dojang
wird vorallem fleifiig (rainiert und man
weild dort. dals es besser ist. von sich
selbst erwas abzugeben.

Wenn wir daran nicht festhalien.

dann wird unser Shinson Hapkido aueh

nur wieder eine weitere "Gruppe” bau-
en - mit neuen Mauvern fie diese Gesell-
schalt. was aber cine wirkliche Krank-

‘ heit [ die Gesellsehalt bedewet: Aul
dicse Weise kaun es keine Rube und Lor-
holung im Dojang geben. sondern ex
entstehtein mit SirefR anfzeladener O,
wo es nurlautise Ein Dojang muld aber
[ cin Ovt Tir crsehdplie einsame Lente

[ sein. wo sie Rast machen kénnen,

[ deh denke. unsere Welr hat viel
Ivonihirem Glauben verloren: in der Be-
zichung der Mensehen zicsich selbst 2
denanderen. in der Bezichung zur Na-
tar und zu dem. was man den Glanben

oder die personliche Lebensanschau-
ing nennen kann. Seinen cigenen per-
sonlichen Glanben wicderzuentdecken.
ist sechr wichig cgal ob es sich um eine
Form der Religion oder eine hestiminte
l'"l)m"/.(-ug_rung handelr. Das Universum
istin Millionen von Jahiren nicht mehr
und niche weniger eeworden. sondern |
gleich gebliehen. Deswegen miissen wir |
uns andern: das Leben als schon erken-
nen und unseren jeweiligen Glauben
—verbunden mit Herzlichkeit —und
Menschlichkeir wiederlinden.

Daliir versuchen wir. mit unserem
Shinson Hapkido cine Verbindung her-
zustellen. eine Briicke zu hauen. so dals
jeder sehlieRlich seinen Weg in die Zu-
kunft finden kann.

Ieh wiinsehe hinen. dald Sie mit Sh-
inson apkicdo beim Lernen und Trai-
nieren viel Spad und Freude haben,
auch daf3 [hr Leben gesund und strah-
[end ist und daB Sie an jedem Tag das
Leben neu genielden konnen.

Thr Sonsaninm Ko.Myong

Klar

freundlich

tolerant
annebunen

tun
trainieren

wersteben
Gemeinschaft

vertrauen
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Vom schonen
Burgenland aus
kommt man
tiberall hin!

Das Sommerzeldlager 1999
[inder nach 1992 nunmehr das
zweite Malin Osterreich staur.
Wir laden Faclhosehaon jer
herzlich ein. diese Woehe mit
uns gemeinsaim zo verbringen.
Die Vorbereitmngen lanfen anf
IHochtouren.

Osterreich ist als Urlaubslane

hekannt. aber anch in

den be-

- wird gut ... !

[ Im November 1996 hegan-

! nen unsere Vorbereicmgen [ir

[ das T4, Internationale Som-
merzellager in Eutio, Fiir an-
sere kleine Gruppe in der Ro-
senstadt war dies eine grofie
LElve und eine noch grofiere

‘ Aulgabe. die wirmicviel Fin-
satz und Frende zu hewdiltigen
versuchien, Vieles war zu be-

i denken und zu erledigen. he-
vor dannam 23 Julit98 die
"heilke Phase” begann. Ein

[ Zeltvon 900 ni_ wollie aulge-

l baut. Zelmplitze muRien abee-
steckt. Srrom- und Wasserlei-
tungen verlegt. sanitiire

Anlagen aulgestelli. Parkpléi-

6 Macaziv NR.8 » 1998

lt aSel 1999

nachbarien Lindern. 2.8, in
ltalien oderin Ungarn. gibt es
eine Vielzahl von arraktiven
Lrlaubszielen. Wenn Hhr Furen
Urlaub mic dem Somumerzeli-
lager verhbinden mochier. hier
cinige niiizliche Julormatio-
nen:

Das Burgenland ist das ts1-
lichste der neun Bundeslander
Osterreichs. Mit den meisten
Sonnentagen landesweit ist
das Klima milel. die Tand-
schaltals Mpenvorland hiige-
lig. Oberwart hat erwa 7.500
inwolnern and liegr im ~iid-
lichen Burgenland. nurea. 30
km von der ungarischen Gren-

ze.

Fatlernungen einiger Ur-

laubsziele von Oberwarl

A e ansgeschildert, Wega-
weiser und Plakate an-
gebracht. dic Dekora-
tion und das Lichtim
Festzelt muficen ar-
rangiert werden und
vieles. vieles mehr. Pulv ...
und dann kan auch noeh ein
echbriger Regen dazwischen.
der die Aulhavarbeiten. zu-
mindestens aulierhall des Zel-
tes. jal stoppee. Am Freitag
eing es dam aber mit vollem
Elan weiter. Alle noch nichi er-
ledigren und im Vorfelde nielu
hedacluen Dinge warden dann
in kleinen Arbeiskreisen rela-
tiv sehnell nne unhiirokratisch
Lewaliigr, Aueh wenn bei der
Ankunft der 1300 Gaste im-
mer noch nicht alles fertig war.
und einnicht gealintes FFahe-
zeugproblem anl ins zu rollie.
waren wir ganz zulvieden mit
der geleisteten Arbeit.
Nachdem dann jeder einen
Zeliplatz abbekommen hat
und auch alle Nutos irgendwo
cinen Stellplarz gefunden hat-

ten. konnte ex dann losgehen.

ans: Wien: 120 k.
Graz: 80 ki, Salzhbure:
400 k. Neusiedler See (im

nordlichen Burgenland. erofi-

1
Lo

ter Steppensee Furopas): 100
i, Budapesi: 250 k. Plat-
tensee (Ungarn): 150 k.
Kiarnten/ialienische Grenze:
200 km.

Der Zeltplatz Kann bis zum
25 Juli 1999 weiterhelegl wer-

den. Nach dem olTiziellen -

de des Sommerlagers kénnd Thr

also zwei Tage linger blethen.
nntentweder die ndhere Um-
gebung kennenzulernen. oder
unrvon Oberwart aus Tages-
ausfliige (auch mitdem Fahre-
rad) zu unternehmen.

[iir weirere Informationen

tiiber die Region hzw, zur Zim-

~

64, X9 /
“;6;“' 2‘?‘ P :ll;ll'llSCII ’
"~~\‘\\ 19_99,
merreservie- T~

rung in Oberwart (anch
[tir das Zelilager) wendet Fuch
bitte an die "Touristen-Infor-
mation Sitd-Burgenland .
Messegelinde, Talle 1. A-
7400 Oberwart. lel.:
++4343352 -34400-0.

[Fax: ++43+3352 -344060-

20. c-mail: sued@burgenland-

rourisn.co.al

Wir I[reuen uns aul ein Wieder-
sehen in Osterreich!

Wien.am 9. 11, 1998,

Kvosa Laszlo Martos
Shinson Hapkido
Osterreich

Am Samstag fand dann hei
schionem Werter die oflizielle
lrdfimung und der erste ge-
meinsame U ncereieht mit Son-
sanim statt, Am Abend warden
dann die cinzelnen Dojangs
i Gaste mitviel Jubel vorge-
stelle, wobei wir uns ganz he-
sonders iher die Teilnahme
von Schwester Rhee aus Han
San Chon [renten.

Teder. devin Endn war, wird
sichan die einmalige Weghe-
leuchtung und an den tvpisch
Norddeurschen Leuehtiurm
crinnern. die vielen den Weg
ins Festzelt gewiesen haben
und so eine ganz besondere
Stimmung verbreiteren. Auch
im grofen Zelt herrsehte von
Anfang aneine tolle Nomos-
phare. nicht zuletze durel die
viclen liehevollen Dekaratio-
nen verschiedenster Arr.

Dal clas Weter hei uns an
der Ost-Kiiste sehr weehsel-
halt sein kann und dalf auf
strahlenden Sonnenseheinin-
nerhalh kitrzester Zeitein Re-

genschauer folgt. lernenalle

~chuell kennen. i arofen und
ganzen waren wir aber sehr
zulviecen mit dem Werter,
cenn es hacte aneh noch helti-
ger kommen kénnen. 1z war [
nieht zu heild. meistens auch
nicht zu kalc und wenn es dann
mal regnete. worde wenigstens
kein Daverregen darans. Das
grofie Zelt hatte uns aber
trotzelen so einige Probleme

berveitet. denn bei anhaltenden

Regen liel es voll Wasser und

verwandelte den Boden ineine |
Sehlanmmpfiiize. Viele Versu-
che. cinen HolzulRhoden zu
hesargen. schlngen fehl. so dafd
wirdann vom "THW™ Fatin
Sandsicke geschenkt beka-

men. Diese (allien wir o |
dichteten das Zeltmit Folie ab. |
l'"ln'ig(-ns konnen wir uns jetzt

schr gut vorstellen. wie sich die




I Telferlmmen an der Oder ge-
[iillc haben miissen. denn

Sandsicke konnen sehre schwer

werrlen.

Deragliche Unterriche. wel-
cher natiirlich auch hei Regen
stattfand. wurde von auswarti-
gen Gisten oder "LEinheimi-
schen™ besucht und oft mii
grofsen Augen bestaunt. Sie
schauten einfach zu oder
machren einfach gleich mir.
chenso bestand ein gro3es In-
teresse an der Ki Do In Bop-
hzw. an der Heilgvmna-
stikgruppe.

Viele Bewohner [utins und
ganz besonders die Anwolmer
aus Fissau waren tiber die Dis-
ziplin. Sauberkeir und
I'renndlichikeit dey Teilnehme-
vlnnen tberraschtund sehr
positivangetan. " Das Waldeck
Sportgelande ist noch nie so
sauber gewesen wie wiiluend

und nach ibirer Veranstal-

g " diese Worte konuten
wirans viclen Richtngen ver-
nehmen.

[n der grolfen Vorfiihrung.
bei der wir gelernr aben. wie-
viele Hapkidoka®s manaul
engsten Raum orerbringen
kann. herrschie cine ganz be-
sondere \tmosphiire. inige
Besucher dicser Veranstaltung
konmen wir heute als neue
Hapkido Sehiilerinnen im Do-
jung Fatin begriifien. Der
Reinerlos dieser fir die Rosen-
staddt wohl cinmaligen Veran-

staltumg kommuder "latiner

Talel e N zu Guie. die sieh [y

hillshediirftige Mensehen in
niserem Kreis cinsetzt,

Die offizielle Verabschie-
dung viel inewalisten Sinne
cles Wortes ins Wasser. Bei het-
tigsten Regenschanern
brauchten wir auch deshally
nur cinen Brucheeil der sonst

iiblichen Zeit. Ganz nebenbei

Jahrtausendwechsel
im Land der Morgenstille

Diese grofie Gruppenreise
hat inzwischen Tradition —sie
linder alle zwei Jahre starr.
Wicder werden etwa 20 Perso-
nen unter dem Motto "anf der
Suche nach den Warzeln von
[lan O cinen intensiven Ur-
lauby erleben. wobei nicht nur
die Begegnung mit der anderen
Kultur cine grofie Rolle spiclt:
Auch die Erholung fiir den
Korper und hesonclers auch
das innere rleben der Reisen-
den werden sehr ernstgenom-
men =" an O bedeutet et-
wa "der eine grofie Geist ™.
Wic in jedem Reisejalir wird
man unter der Leitung von
Sonsanim Ko.Myvong mit ei-

nem eigens gemieteten Bus un-

terwegs sein nnd die flachen
Landschalien. die Bergwel
und die Kiistenregionen der
korcanischen Ialbinsel sehr
gut kennenlernen. Gerade die
Reise nach dem Jahriansend-
weelisel verspricht zo cinem
ganz besonderen Lrlehnis zo
werden. deni die Gruppe wird
viele unerwartete Findriicke
aus Asicn mithringen:

Iim Rahmen der JTahriau-
~endleiern werden in Korea
ganz hesondere Zeremonien
wd Feierlichkeiten stattlin-
den. Auch kiinstlerische Ver-
anstaltungen. der Besueh von
kultwrellen Starren und das
Kennenlernen von Son-Zere-
monien stehen aul dem Pro-

konnten wirauch lernen. wie-
viele Menschen unier cinen
Regenschirm passen.

Das Abbaven mid die Abrei-
e gingen dann relady ~ehoell
vonstatten. Wir hiatien uns nur
aewiinschi. dald auch hei der

Miillentsorgung das Motio

"Wir gehen einen Weg gemein-

sam” mehr Bedearang gelun-
den hatte.

Fines ist aber gewily, wir
lratten viel zu tun und eine
Menge Arheic die wir dank der
vielen hellenden Lande aus
dein Norddeursehen Dojangs
und besonders anch des

lrevndlichen und inuner hilfs-

aramm.
Inzwischien bhestehen auch
stabile Kontakie zu cinigen
Korcanerinnen und Korea-
nern. unter ancerem anel zu
Kitnstlern nne Musikern, die
sich jedesmal anf ein Wicder-
schen und neues Kennenlernen
[reuen. Natorlich steht auch
cin Besuch bei unserer Part-
nerschalt, dem TBC-Fleim
I'Tan San Chon aul dem Pro-
granm. Mit den Schwestern
und Patienten. besonders mit
Schwester Rhee Young-Suk.
der Leiterin der Einrichiung.
verbindet uns inzwischen eine
intensive Freundsehalt,
Schliefdlich wird auch. wie
schon angedeuatet. Entspan-
nung witer sehr angenelimen
klimatischen Bedingungen
(28° - 32°) grolRgeschrichen —
zum Beispiel auf Cheju. der

koreanischen "Tlochzeis”

S BuT ——

hereiten Platzwartes aneh er-
[Tillen konnten. aber ehenso
hatten wivaneh sehir viel Spuls
i dieser Woche, Die nachsten
Sonnnerzeldager werden wir
mit ganz anderen Angen he-
trachien md evleben. denn
nun Konnen wivverstelien. was
es hedener ein Sommerzellla-
oer dieser GralRenordning
auszurichien.,

Wir witnsehen der Shinson
IHapkido-Familicin Osterreich
viel Ni e das néichste Jahr
uned holTen. dafd wir ims alle
wicdersehen und viel Spals
miteinander haben werden,
etziendlich mochten wiruns
auch bei Sonsanim bedanken.
deruns dicse Aufgabe anver-
irant und soviel Vertrauen und
Geduald in ims gesetzt hacund
vom ganzen Herzen "kamsaim-
nirdla” sagen.

Al von Clisehinski five den Dojang Fatin

ocler "Paradiesinsel ™. auch
"Insel der Gortin™ genannt.
Genauere lnformationen zur

Korearcise erhalien iber Hhre

Shinson Hapkido-1.ehrverinnen

und Lehrer. Sollien Sie Inter-
esse haben. bitten wir Sie dar-
um. sich moglichst raseh end-
aultig ze Teilualime
entscheiden, Wenn die Zahl
dermoglichen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer iiber-
schritten werden sollte. wird es
[t das Jahr 2002 eine Warieli-

ste geben.
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SHINSON HAPKIDO

BEGEGNUNG MIT SCHWESTER RHEF

Zu Besuch in Europa:
Kein sehr typischer "Ferienaufenthalt”

\im |

I lause.

November g sie nach

wohin ihre Gedanken

withvend ihres Aulenthaltes in
Furopa sowieso immer wivder
zurtickkehrren: zu den ihe anver-
trauten Patienten in dem
Twrheknloseheim Tan San Chon.
nach Mokpo zur koreanischen
Diakonie Sisterhood. wo sie aueh
Kommunalen

i Ralimen der

Gesundheirs- me!
Wobllahvispllege and fiir ein
Tagtimgszentram  sowie  ein
Frziehungsprogramm
rragl. Wer die

[rau

hat. wenn sie zum Putzen. zum

\erantwortung

lreundliche kleine erleb

Trainieren  oder um einen
horcanischikurs zu geben in den
Dojang Darmstadt kam. wenn

siee bei Besnehen i Alienheim
Ohlvstifc: mic dabei war. ader
wenn sie Plingsien in Croli-
Bicherau und beim Kinder- ud
Mai

cinen Vortrag hielt oder ein Lied

Jugendlehrgang  Anfang
zim Besten gab. der weiff, dalk
ihe "Sabbatjahe™ angefilh i
Beecgmmgen war, bei denen ~ie
Festiskeit und Tiele in ihrem
Glauben. Warmherziekeic ond
Verstandnis ausstrahlie. Die Zen
in Darmstade natzee sie zum
intensiven Deutsch-Son-dium an
cinem H|)|';u'hin.~|i|u| - die
Diakonie Sisterhood in Korea isi
organisatorisch ja eng mir der
Kaiserswerther Dia-konie
Densehlands verbunden und <o

ergibt sich ftir die Korcanerinnen

Lachenals Trainingspro-
gramm. oltmaliges Verheugen.
Muskelkaterim Hier une Jerzt
und Nacheenken tiber Do im
Alltag heim
Plingstlager in
Grofd Bicherau
im Odenwald

Bei der Ab-
fabhrraus Ti-
bingen um
neun Uhemor-
gens herrselu
strahlendes Sommer-
wetter. Wirsind alle ziemlich
nervos und imgeduldig = "viel-
leicht schalTen wir es ja dies-
mal endlich. piinkilich zu
kommen™. In Nieder-Ram-
stact dann graner Himmel.
Dunst hiingt aul den 1Tigeln
und ein [einer Nieselregen
dampltdie Gemiiter. Passend

dazu gibt es cin Audante von
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die stdndige  Notwendiskeir,
Korrespondenz anl Dentseh zu
erledigen. Fin
"FFerienanfenthalt™ angefille mit
\rbeit also.

Die

Sebiwester Rhee hatte Sonsanim

olfizielle  lKinladung an

Ko Nvoug  [ie die Shinson

Hapkido \ssociation ansgespro-
war aber

chen, Eorseheidend

anech = besonders in linanzicller

Hlinsicht = private Initative und
[lille

Organisation «les Sprachlehr-

wter anderem bei
cangs, Fin herzlicher Dank geln
de<halb an alle. die Sehwester
Rhees \nwesenheit hier hei ins
moglich gemache hahen. beson-
ders nativlich an die Familie
Wagner in der Dieselsiralie. hei
der der Gast aus korea wohnen
Konnte.

Die

Darmstadt und viele Mirglieder

Miglieder  des Dojang

der Shinson Tapkide  Associa-
tion denken sehr gerne wn die
Zeil Schwester Rhee

it ZU-

Den Tisch voller Méglichkeiten...

Prokolfiel 2 Be-
ariiffung.
Sonsanim hegrifd
uns mit den Wor-
ren: "ln den letz-
ten T4 Jahren wa-
ren sie alle wie
Kinder. die niche wuli-
tlen. was sie (i sollen. Tewz
sind sie schéne Erwachsene ge-
worden. Wir haben zusammen
eine kleine Zukunft gehaut.
Die ganze Welt kimnen wir
nicht verandern. aber wir kon-
nen um Geduld kdinplen und
versuchen. uns v drei Tage
von dem ganzen Ballast aus
Frwartungen. Wat. Zorn und

[Lilersucht zu belreien. im Flier

undl tetze zu leben. zu meditie-
ren und. vorallem —zu lachen.
ohne viel Theorie und ohne
Zwang die HolTimng aul ein
kleines Stiiek bessere Welt zn
hekommen.”

Und it dem Lachen wird
auch gleich angefangen. Mi
"Himmelslachen™ = "ha. ha.”
und "lredlachen™ = "ho. ho™.
Die Sthmmung im Raum éin-
dert sich sofort. Finigen stehr
die Befremdung ins Gesieht ge-
sehriehen. die meisten grinsen
betreten. und nur die allerwe-
nigsten sinel jerzt sehon [rei ge-
nug. sich zu entspannen und
mitzugehen. Hier findet Son-

sanim schr deutliche Worte,

der

riick. wiinschen ilir alles Guie

und Tlelle Tiie die Zokunh andd
wissen. dafd ihre wenigen dewli-
chen Worte der Zuneigung beim
kleinen Ahsehicdslest ans vollem

[Terzen kamen'!

Die Shinson Hapkido Association and der |

Dojang Darmstadt

"Sehanist die sehlimmste al-
ler Selbsttanschungen, Aus
Scham entstehen Angst. Wut.
[iige v Fnrusehung™. Wir
sine in unserer "lorsehrinli-
chen”™ Gesellsehalt so einge-
engt von selbstgeschallenen
Lngsten ind Zwingen. daf
wirwunderbarschimpfen
konnen. aber wer kann schon
noch einfach so lachen - oline
Comedy-Show und Anima-
leur?

Am besten woll die Kinder.
U ndalle anderen. die es noeh
nicht sehalfen. haben zum
Glitek die Moglichlkeit. ihre
Seham wegzaklatschen, Denn
geklatseht wird Tast stiindig,
Manchmal vielleicht aueh zu-
viel denn so mancher Gedan-
ke wird vom Liarm ver-
scheucht. Vielleieht ist das
Klatschen aber anch wichtig.

denncin dem Moment entsteln



eine Gemeinschalt. der sich
keiner entzichen kann. Mir den
Worten "wirschen im Hap Ki
Do den Menschen und niehi die
lLeistung - vergessen Sie das
e verabsehicder uns Sonsa-
nim une dlas Training begnt.
[njedem Gemeinschaltstrai-
ning wird iiher die Iiilie ge-
sprochen. das Sternchen-The-
ma dieses Lehrgangs. Wir
~ollen sie wahrnehmen. be-
eriilien. achiten, Inunserer in-
tellekruellen Gesellschalt. in
dersich alle Energien anl den
Kopl konzenricren. gehiuns
der Kontakt zu nnserer Basis —
den IFofen = immer mehr ver-
loren. bis wirirgendwann dro-
hen. zu kippen.

Vor dem Abendessen steht

cin Vortrag von Sehwester Rhee

aus Hlan San Chon anl dem
Programm. zu dem sich alle
wieder in der Aula versam-
meln. Und was e ein Unier-
schied: Die Sonne ist da —innen
wie aulsen. Fine helle Nachmit-
tagssonne (il den Saal mi
warment Licht und die Gesich-
ter. aul denen vorher noch eine
Mischung ans Zrwartung. Un-
geduld nnd Reiselicher stand.
sind mum entspannt ind strah-
len. IFrau Rhee. von der die
meisten schon gehdre haben.
steht vorne am Pult und stimmi
cinen alten Choral an. um die
allgemeine Belangenheir. aueh
die cigene. aulzulisen. Siv isi
anl eine stille Weise sehrein-
drucksvoll. diese kleine Frao
mit zierlichen landen undd ei-
nem ernsten Gesicht. das serne
lachi. Sie steahle cine enorme
Fanergie aus, die sich eralimen
[adsr, wenn sie mitihrer leisen
und sanlien Stimme zu singen
anfliinge und plotzlich den
canzen Raum auslille
Mitgrofier Lichenswiirdia-
keir und Bescheidenheir fingt
sican zu erzithlen: von ihrer
anlinglichen Nerwunderung

ither Shio Son | Hap Ki Do und

die nspiration. die Mte und
Jange ineiner Sportgemein-
~chalt finden. Micdem Bild des
Tisches, von dem wir alle essen.
verbinder sie den Inhalcvon
[ap Ki Do mitiliremn eigen
christlichen Glanben. Nus der
\rt wie sie entsprechende Bi-
helzitate erklive sirahle elie
krali. die sie inihrem Glau-
hensweg gelunden hat. Und so
weil seheinen sie gar mieht von-
cinander entlernt. die Bilder
vom Tisch Jesu. an dem der
"Stinder” erlost wird. wo
Krankheit geheilt ind eiden
ceteiltwird und dem " Tiseh”
voller Maoglichkeiten. die ims
von Shinsou Hap Ki Do geee-
hen werden. Wem es gelingt.
sich beinm Zuhoren von den ei-
genenideologischen Vorhehal-
1en zu belreien. der kann er-
kennen. dafd Do erwas ~schr
Vielldltiges ist. das in vielen
Glanbensformen enthalten iss.
L nd dals da. wo eine Gemein-
schalt entsiche. die Seele Nah-
rung (indet und der Mensch die
Chanee bekommit. sein lterz zu
6lTnen. Das Gemeinschaltstrai-
ning am Sonntagmorgen be-
steheans einem praktischen
Vortrag von Sonsanini zum
Thema "Gritlken™. cinem Be-
reich. beidew viele, vor allem
Anfiinger. ihire Probleme ha-
ben: Was soll das, dieses stindi-
ae Verbengen?

Sonsamm macht zunachst
cinmal KMar. daf es nieht dar-
wm gehi. den Koplso nah wie
maglich an die Knie zo bhringen
und vermiteelt damit aueh den
[Inhalcder Beweaung: Respekt.
Witrde und vorallem (Selhsi-)
Aehtung, Verbeugen heilir Re-
spekizu zeigen und sich zu be-
danken. Beim Trainingspart-
ner. bei der Gemeinsehalt.
beim Lebenund bei allem. was
uns umgibt. Verbeugen ist viel-
leichtauch die Bewegmng. die
das Feo loslatitund es uns er-

moglicht. zu einem Teil der Ge-

meinschalt oder auch des Uni-
versims zu werden. Gritlden
heitse: Du bistich. ich bin D,

Am Abend dann die rraditio-
nelle "Diskussion™: "Do i All-
tag” wird kleiven Gruppen. die
sich nach dem Zalallsprinzip
gebildethaben, als Thema ge-
stelle Bevor es jedoch an das vi-
gentliche Thema gehi erzihh
jederin der Greappe zangehst
cinmal seine Delinition von Do,
Lndje mehr verschiedene -
klirungen znsanmenkommen.
desto dentlicher wirel, dald es
vor allem uim Menschlichlkeit
gchtum Hevzlichkeivund Lie-
be. Nuech "Glanbe 7 ist ein Be-
erifl. der unter versehiedenen
Blickwinkeln ofter aultanehr.
Docluwenn es darum geht. dic-
ses Wissen zu leben und in den
Allag zu iibertragen. dann giln
jeder zu. dald dies oft Probleme
und Argcr mit sich bringt.
Denn nieht zaletz ist Do wohl
[ir jeden vor allem dic Kon-
frontation mit den cigenen
[‘ehlern. Macken und ,:\ng.slen‘
um deren l'"lu-rl'll'i.\sigl(r‘il man
wohlweild und die man trotz-
dem nur so mithsam los wird.
Im Laul der Diskussion er-
scheint auch bald die klassische
IFrage. ob am Fnde des Weges
Do als Ziel sichi oder ob der
Weg zu Do das cigentliche Ziel
darstellt. Dol hevor dies noch
niaher besprochen werden
kann. sind die zwei Standen
Diskussionszeir. denen so man-
chermic gemisehien Geltihlen
entgegengeschen harte. plirz-
lic:h schon Gibersehrtoen uned
nur zogernd 1ose ~ich die Grop-
peanl.

\m letzien Moreen des
Plingstlagers hiingt der Him-
mel wicderaol der Frde, es reg-
net BindGden und die Reihen
hein - eiihsport habenssich
dentlich gelichier, Klagen iiber
Muskelkater und nicht mehr
trocknende Kleider machen die

Runde. "Durchhalien.. hoh-

ven” emplichlt Sonsanim und
wer dem folgt. darf das won-
derbare Geliahl evleben. dald
der Muskelkarer am Fde der
Cyimmastik last versehwuunden
151,

I absehlieRenden Gemein-
schaltstraining evinnert uns

Sonsanim noch cinmal an cines

der grofiten Probleme. die wir

uns selber sehallen: Wirsind zu
sehnell!

Wirsitzen alle gemeinsam
bheim Absehlufs Choa Son. doch
in Gedanken sind wir schon
beim Packen. aul der | eim-
fuhrt. bei vielen Dingen. die
noch in der Zukunft liegen und
von denen wir nicht einmal
wissen konnen. ob wir sie tiber-
haupt noch erleben. Wir sind
oft ziwimgeduldig. mm it cem
Flier und letzt zufrieden zu

sein. Der Geist rennt dem Kor-

per davon und wivd wahig.
"Suchen Sie nicht nor immer
nach den Dingen. «ic Thnen
lehlen oder verlorengegangen
sinel. Und suchen Sie Th [erz.
Dann werden diese Dinge iiber-
[Missig oder konmien ganz von

selbst zu Hhnen ™.

Jewwehin Coche Dojang Fibineen
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SHINSON HAPKIDO - PATENSCHAFTEN

Han San Chon

Diakonia Sisterhood in Korea

Post aus Han San Chon - ein Brief vom Herbstin Ausziigen

[ . : . L .
‘x Jivsenden viele liche Griilde an die

Shinson Hapkido-Familic. Der

Herbst favhi jetze alles i scine gelben.

voten umd hraunen Farben. Haben Sie
. auch in lhrem Leben eine

reiche Erntezeit gehabty

v e Besueh (der Korea-
i R('is(‘g‘ruppv vom Sonnner
98 — A der Red) han

s ans und den Familien hier
W neue Kralt uned Ki ge-
schenkt. Wir freuten uns sehr tiber lhree
[Liche. The Incevesse mined Thren Besuch.
Sie haben auch dieses Mal viele Ge-
schenke mitgelbvacht aned wir haben ge-
scehen. wie [rahlich hier die Gesichier
caraulhin scralilien. Besonders Ferr
Lee. Zah-do hat bei dieser Gelegenheit
wieder Lebenskralt be-
kommen. Liche wirkt

H Wunder so wie esin der
Bibel steht. Noch ein Bei-

spiclist Herr Jun. der Sor-

| ge hatte, diesen Sominer
nicht zu iiberleben. Die
Medikamente. die Sic imitgebrachi ha-
ben. haben ihiaber schon gut gehol-
[en und seinen Korper gestiirkt.

Wir lragen uns selbst im Herzen: Wie
kénnen wir eigentlich cliese Arbeit tuny
Aus welchen Kralten leben. lieben und
arbeiten wir? Wir denken: Nurwenn

wirmit uns selbstin IKih-
lung sind. konnen wir
anch den anderen Men-
schen authentisch und
glanbwiirdig begegnen.

! Betreuende sind immer

wieder herausgelordert.

Spiel ...

sich selbst Fragen zu stellen. Fiir uns
heifdt Nédchstenliehe nichr primér orga-
nisierte Nachstenliehe sondern spiritu-
elle Fiirsorge. Wir wollen weirer im
Stillen dienen. I2s gehort flic uns zum
Wesen dieser Arbeit. dafs sie uns
demiitig imacht und uns in lnnersten

heriithrt und verwandelr.

10
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Die Begegnungen in Grenzsituatio-
nen von Krankheie Aher Einsamkeit.
Hunger. Behinderimg and Sterben ha-
hen uns eine spiritcaelle Dimension er-
schlossen. die Frlahrung ciner tieferen
I<hene der Wirklichkeir. die anf eine
siierflillte Bezichung des Finzelnen
mit dem ganzen Kosnos verweist. Sie
kommen dem ursprimglichen Bediirl-
nis nach rranszendemen Frlahrungen
entgegen.

Denn erstwenn wir als Betreuende
mit den Betreuten als Gleiche zusam-

men sind und micihnen tetlen. kehven

wirzuriiek zur ursprimglichen

Mensehlichkeit.
Besten Dank daliv dafs Sie Sehwe-
ster Rhee Young Sook so gut and viel

echollen haben.. so dafd sie sich bis

zum hentigen Tag wohl geliihl hat. Wie

[reuen uns schon. dal? sie hald zu uns
zuriickkehre. Dann werden wir viel von
il iber Sie alle horen.

Wir wiinschen Hhnen in dieser rei-
chen lahreszeit Tir lhr Leben eine volle
rnte.

In Gotwes Frieden!

[lire Sehwestern in Mok po

EINBLICKE IN.DAS. LEREN DER
SCHWESTERN VON MOKPO

Jahresbericht der
Diakonie

Schwesternschaft
in Korea

Wit veroffentlichen Ausziige aus dem

Bericht

(...} Am | Mai diesen Jahres haben
wireinen Jubilinmsgottesdienst zum
18jdhrigen Bestehen unserer Sehiwe-
sternschalt gefeiert. Wirsind zur Zei

neun Sehwestern und eine Novizin. die

die Spiricualicie des gemeinsamen Le-
bens und der gemeinsamen Arbeit
praktizieren. (...) Die Diakonie Sehwe-
sternschaltist die cinzige evangelisehe
Sehwesternzehalt Koreas. [he gehdren
ledige Frauen ans versehiedenen evan-
gelischen Hintergriinden an. Die
Schwesternsehalt lebt aus den Geist |
Jesu Chiristi nid hesitzt alles gemein-
sam. Jeder Tag wird mir Geber Arhei
und Stadiomm vervichiet, Wir versam-
meln uns Giglich dreimal zam Geber.
einmal in der Woehe heten wivaul dem
Krenzwea. jeden Monat haben wirspe-
zielle Gebestage und zweimal im Jahr
cinen lingeren Zeitraum zur Einkehr
Meditation und Besinnung, Das Bibel-
studinny ist Teil unseres iglichen Le-
bens. () Aufier im Hanshale verrieh-
ten wir korperliche Arbeit vor allem
auch in der Landwirtsehalt und sehen
sie als eine Methode, i unsere Seele

und Korper zu reinigen und zu diszipli-

nieren,

(...) Menschen sind ja keine verein-
zeltenn Wesen somdern leben in Bezie-
hung zueinander une verwirklichen
sich nur gemeinsan. Die Spivicnaliv
des kommunitiren Lebens kann nurin
cinem lichenden und dienenden Leben
zur Lirlillung konnmen. das heilReonure
wenn wir uns als Menschen in Bezie-
hung verstehen. Die Spiritualitit als ein
ganzheitliches Leben i nichi nr
dic rechte Beziehung zu Cott ernst son-
dern avch zur Natar, L der rechien
Beziehung zur Natur willen. versuehen

wir der Natur mit Liche und Respekt

zu begegnen und in Armuw und Fin-
[achheirin und micihre zu leben.
Wirversuchen. das Gebot der Niehi-
stenliebe in der diakonischen Arheit zu
verwirklichen, In denletzien 18 lalhven
haben wirals eine Wohlfahrisstiftung
fir dic The-kranken (seit 1982). in der
Gesundheitspflege (T Bauern. inei-
nem Eniwicklungsprojekt (1983 his



SHINSON HAPKIDO

[90) ind 1iir Arme und Hilfshedie[tige
incinem Shimviertel Mokpos (seir
| 1992) gearbeitet.

Die innmer wieder gestellie Fleraus-
lordering isc die Frage nach unserer
Hdendinin baw. derstiindige Versuch. ei-
nen Konsens zwischen den Zielen undd

Wiinschen der verselnedenen Sehwe-
stern zo finden (L) Wivsind nach wie
vor davon diberzeugt. dald nuar dicjeni-
gen gute Nachste sine die micden Lei-
denden mitleiden und zosammenleben.
Deshalhy memnd fir nans das unserem

[ erm dienende diakonisehe Leben das
Zusammenleben mit den Leidenden.
wobei wir elanben. dafd es notwendig
ist. cimen Nosgleich zwischen kdrperli-
cher und spivitaell-geistiger Arbeit an-
zustreben.,

Jesus Christus lehet uns. dal® wirnur
durch unsere Nachsten Cott lichen
konuen. so lichen wir Got dureh die
Liche zu Armen. Kranken. Unter-
dritckten. Wir diirfen nicht vergessen.
dald wir im Dienst am Nachsten unse-
ren Gott erkennen. Unsere Nichsten
sind nicht einfach nur die. die schwach

md aul nnsere Hilfe angewiesen sind.

Die Hauptperson. dic in der Ge-
schichte vom guten Sainarirer er-
scheint ist nicht etwa der gute Samari-
ter. soncern der von Riubern Uber-
fallene. Leidende. weil er den Samari-
ter erst zu einem guten Nachseen
macht. Auch heute 6fnen die Schreien-
denund Leidenden ansere Augen und
geben s die Chanee. guee Néchste zu
werden. Wenn wir unsere Perspekrive
nichtindiesem Sinne dncern. konnen

wir keine echre diakonische Arbeir lei-
sten. Wirhaben erfahren. dafd wir uns
dureh solehe Begegnungen von Mensch
zu Mensch verandert haben und unsere
Seele klarer geworden ist. Wir begeg-
nen Gott i unserem Néachsten:

die Néchstenliebe und die Spiritnaliti
konnen nicht voneinander getrenui

werden.

Mit Freu(n)den

teilen!

Bericht aus Sambia von der Lusaka Stump Mission Inc.

Wir mochten alle dicjenigen griifden.
dicaulireendeine Weise an unse-
rer gemeinsamen Aulgabe mitgearbeien
und geholfen haben, Wie innner spiiven

wir gzenng von der Liehe Gorres. P Tiihet

unsere Arbeit. so dal? es gut vorangeht

und wir dankbarsein kénnen. Auch tiber

ilve intensiven Gebete freaen wir uns
und wirwollen ihnen vou den letzien Ge-
schehnissen hier bei uns berichien, :

Am 4. Dezember 1997 konnten die
Grundschule. die Praxis und der Kin-
dergarten in unserem Dorl gemeinsam
erollnet werden. Viele Gaste. darunier
Missionsleute. Féauptlinge und Famili-
enaus der Limgegend waren gemein-
sam bei der IFeier dabei. Auch eine
Kuh. fiinl Ziegen und viele Hithner
sind mirgebrachy worden. Wir danken
natirlich auch allen Helfern. die beim
Aulbau des Kindergartens Unterstiie-
zung geleistet haben.

Inunserem Kindergarten. dev den
Namen "Kazemba® trdgr. hat an 12,
lanuar 1998 dic ersre Betreuung be-
gonnen. 30 Kinder sind dafiir angemel-
det. Sie wissen nicht. was Beten becleu-
et aber wir halten uns bei den Handen
und fiben gemeinsam. zu lesus Christus
zu sprechen. Allméahlich kémen wir
auch gemeinsam mit dem Gesanghuch
umeehen. Bis jerze gibt es hier keine of -
liziellen Piadagogen. sondern zwei
Frauen aus dem Dorl. die uns vorlaulig
unterstiigzen. Die Kinder horven schr
aur zu! Nochmals Dank [iir lhre mate-
rielle Unterstiizzung liir dieses Projekr.

Die Kazemba-Klinik hat letztes Jahr
3300 Patienten behandelr. Fir die
ganze Gegend ist die Klinik wichtig ge-
worden. Manchmal kommt es vor. cafd
wirnichr tiber alle Medikamente ver[ii-

gen. die wir brauchten. aber die Leute

kommen rrotzdem. weil wir doch schon
recht gut ausgestatiersind. Weil wirzu-
wenig medizinisel geselmlie Mitarbei-
ter haben, bemitihen wir uns, zundichst
[iir cine Person dic Ausbildung als
Krankenschwester zu ermaglichen.

Linige Orte erreichen wir mit unserer
mobilen Am-
bulanz. doch
Paticnten mit
Aids oder
schweren
Hautkrankhei-
ten konnen wir
bis jetzt nicht
so gut hellen.
Wirwinschen uns selu einen guten
Arzt. deruns fir cine [t eine gewisse
Zeitaul freiwilliger Basis unterstiinze.

Die Grundsehule von Kazemba hat
inzwischen vier Lehrerinnen. die vom
Staatsniinisterinm des Staates Sambia
aesehick wurden. IFiir das ganze Land
sind diese Kinder eine grofRe HolToung.
wenn sie gul heranwachsen.

Einige der dhieven Tugendlichen
mochien gerne thre Ausbildung aul der
L niversitat forisetzen. denn sie singd
allméhlich erwachsen und hollen so.
ihren Teil zur Enewicklung des Landes
beitragen zu konnen. Fiir diese Aushil-
dungen als Lehrer. Mediziner. Kinder-
giivier gab es Spenden von koreani-

schen Geschaltsleuten ans Lusaka.
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\ Br'efe aus Lusaka wie wirsic in unserem Berichtvom 200 wieder andert oder dafd jemand alles
Fehruar daveestellt haben. gehen wei- al< "Handgepack” deklarviert und per-

12

Wirverdffentlichen Auszige

23, Februar 1998:

ILiehe Shinson Hapkido-1amilie.
hoffentich Teben Sie rubig und fried-
lich in Gortes Sehurz, N dev Hille Th-
rer Gebete und Liehe werden anch wir
weiter sesund leben. Bei den Sachen.
die Sie heim lerzien Mal an uns ge-

.\('lli('l\'l |]£Il|(‘l|. war unter illlll(‘l'('lll cin

Manneranzug dabei. Undimser Bruder

| Nickson hat ilin schliefdlich zu seiner
Hochzeir getragen. Frsaff ihim wie

maligeschneidert. Sie konnen sich

nicht vorstellen, wie sehrersich gefrei

hat. Dic anderen Kleidungsstiicke ha-
benwirverteilt. aber es gab auch wie-
derum einige Spenden daliie zurick.
Die Kinder hier wuldten erst gar niclit.
wie sie mit den unbekamten Dingen

aus Luropa spiclen sollien. also haben

festgehalten. Aber jetzt kann man hier

sogar puzzely mid Autospiclen!

winschew uns, dafd Ste Thr Inieresse
weiter behalten. Wir haben auch eine
ganz spezielle Bitte: Wir brauchen ein

méglichst umfangreiches Worterbueh

Deuseh/Englisch. Weiterhin witnsclien

wir lhien. daf? Sie gesund nnd stark

bleiben. Dankeschion.

20.April 1098:
[Hier istes am frithen Morgen und
abends sehr kale, Wir cragen lange

Kleidung. denn beinns ist es gerade

Flerbsr In Foropa dagegen ist wohl ge-

rade IFriihling? Jerzt wihvend der
Osterferien ruht die Arbeit normaler-
weise etwas, b der Stadiklinik gibies
allerdings wenig Medikamente. deswe-
gen st gerade beiuns sehr viel los. Die

Leitung der Scnmp Mission ne.

sich olTiziell ither einen Briel an uns hei

dev Shinson Hapkido-Famile fir die
Hille bedanke, Wir richien dies hiermii

atls,

[6. Mai 1998/ 14, Seprember 1098
Wir griifien Sie und danken lir die
Liche und Unterstiitzung und erbicten

weiterhin Thre Gebere. Die Arbeiten.
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sie clie Sachen einfach nur wmarmi woed

Liebe Shinson Hapldido-lamilie. wir

ter. Sorgen macht uns zar Zei dafs

zukimltige Sachspenden. die Sie moglj-

[ cherweise (e die medizinisehe Nersor-

gung oder zum Beispiel T den Kinder-
garten siommelin wollen, mit einer

infuhesteuer belegr werden sollen. die

| der Staat von bisher 5 Prozent aul nun

iiher 42 Prozendin die Hohe sehranben

will. Wir holTen naiielich. dals sich dies

sanlich cinfach mithringt! Besiimmu
haben Sieviel zotan = dads wir lhinen
dennoch unser Problem mitieilen. na
wns sehir leve Trotzdem erbitten wiv -
re Gebete nnd hofTen. dadd Sie gesmnld

bleiben...

Hir l1-Bong wnd Clhon Vi-Ryvong

Spenden & Hilfsaktionen 1997/1998

im Rahmen der Shinson Hapkido-Aktivitditen

Einen ersten Uberblick dber die

Shinson Hapkido-Hilfsaktionen gibt der
Beitrag "Auch ein Weg von tausend Mei-
len beginnt mit einem Schritt — 15 Jahre
Shinson Hapkido" in diesem Heft.
ISinige Spendenaktionen sind zur standi-
gen Einrichung geworden, so auch En-
de 1997 die Ubergabe des Erléses aus
dem weilmachtlichien Hofbasar und der
Beneliz-Jahresabschluf3leier des Dojang

Darmstadt an ein belreundetes Seni-

orenheim und an das koreanische Tuber-

kulose-Krankenhaus Han San Chon.
[nde 1997 ging gleichfalls vom Dojang
Darmstadt eine grofiere Sachspende
nach Lusaka, Sambia in Form von Me-
dikamenten, Kleidung, Spielsachen und
Lernmitteln fiir die dortige Klinik, den
Kindergarten und die Schule. Auch
1998, beim alljahrlichen Frithjahrshe-
such im Ohly-Stifcin Grilenhausen bei
Darmstadt wurden wieder viele kleine
Geschenke und Blumen mitgebracht,
auch fiir diejenigen unter den Heimbe-
wohnern, die ihre Zimmer wegen Bettla-
gerigkeit nicht verlassen kénnen. Auf3er-
dem wurde zum Somunerfest im
Ohlystift die Grillstation organisiert und
das I'leisch gespendet. IFrau [Shinler en-
gagierte sich mit einigen Helferinnen
und Helfern fiir Han San Chon: bei ei-
nem Flohmarkt auf dem Darmstadter
Karolinenplatz. Der Reinerlds aus der

Vorfithrung beim Shinson Hapkido-
Sommerzeltlager 1998 in Lutin ging als
Spende an die "Eutiner Tafel", eine In-
itiative der dortigen Ohdachlosenhille.
lin Rahmen der diesjahrigen Koreareise
gab es auch private Spenden an Han San
Chon, so die Ubergabe des Hochzeitsgel-
des aus der Familic Wagner (Tochter
Katja und Markus). Sein Geburtstags-
geld zum Vierzigsten als Spende iibergab
Busanim Josel Schmitt gleichfalls nach
Han San Chon. Weiterc private Spenden
gingen von der Familie Keller aus Wix-
hausen nach Han San Chon und von An-
tonio aus dem Dojang Cham, gleichfalls
nach Han San Chon. Der mehrmonatige
Aunfenthalt in Danmstadt als Spende ver-
bunden mit einem intensiven Deutsch-
Sprachkurs konnte Diakonieschwester
Rhee im Rahmen ihres "Sabbatjahires"
(Arheitspause in der Tatigkeit fiir die
Diakonie-Schwesternschalt) privat aus
Darmstadt finanziert werden. Die Wohn-
moglichkeit stiftete Familie Wagner aus
Darmstadt.

Wir danken den viclen Spendern. die
nicht namentlich genannt werden woll-

ten.

Spenden fir unser Chon-Jie-In Haus
sammelt der Chon-Jie-Ine. V. = wir be-

danken uns auch hier sehr herzlich.

_ﬂl




hinson Hapkido-Priilungen sind
I 4
£

etwas ganz Besonderes. Wer schon

| cinmal cine gemachc hat - cgal oy

{ Kup oder Dan - weil?, was ich meine. Bei

| vns i Dojang hiangt vor jeder Priiflung
{ am Infobrereein Aushang mit dem wei-
| sen Rat: "Bitee bhereiten Sie sich inner-
lich und dulerlich gucaal die Priifung
vor". Man rat wirklich gut daran. dieser
Enplelilung Folge i leisten. Das gil
natiirlich vor allem auch ftir die Dan-
priifung.

[m Shinson Hapkido Dan-Priifungs-
| programm steht: "Der Dan ist eine in-
nere Znt-wicklimgs-stafe ™. In der Prii-
fung gefragt. was das hedeuter. wird
manch einer sicherlich tiefschiirfende
philosophische Lrklar-umgen von sich
geben. Sonsanint meinte dazu eimnal
lakoniseh: "Innere Stule heilie. das
Hlevz zu 6ltnen.” Damicist eigentlich

alles iiher die Bedeutung der Danprii-

[ung gesagt.

Trotzdem konmime man natirlich

o
nicht dacum herum. auch die "aufie-

ren” Shinson Hapkido Techniken za

lernen. Und davon gibt ex unglaublich

viele! leh stanme immer wicder iiber die

Vielzalhl von Variationen. die es allein
vourden Grandiechniken gibe - ganz zu
schweigen von den sehier unendlichen
Maglichkeiten. diese Teehniken mir-
ciander zu kombinieren, le mehr ich
davon kennenlerne, desto klarer wird
mir.wie wichtie es ist. die Grimdiech-
niken richtig zu beherrsehen. "Kennen
und Konmen ist ein Untersehied™. wie
Sonsanim zu sagen plleac Das istviel-

| .
f_‘:l‘ll](‘llll.

leicht aveh mic "innerer Smile!
Wenn man einige lahre Shinson
I apkido gelernt und rrainiert hat.
spiirt man vielleieht irgendwann. daR
dic Zeitveil ist fiir die Danpriifung - sei
es nun die erste. die zweite oder - wie in
meinem Fall - die dritie. Man hat aus-
reichend Zeit gehabt. um sich von der
levzten Priifung zo erholen und siclian
das neue Aushildungsprogramm zu ge-
woli-nen. Dazu brauche man vom 1,
Kup zum L Dan mindestens ein halbes
Tahr. und von einem Dan-CGrad zum
nachsten mindestens dret Jahre.
Wermeint. dals die Zeit reil ist. kann
seine Lehrerin oder seinen Lehrer [ra-
gen. was sie/er darither denkt. Naiiie-
lieh kann es passieren. dafd man nicht
gleich aul Zostimmung st6Re Al ich
vor drei Jaheen in einem Anfall von
Ubermut zu Sonsanin eing i ihn
Iragte. obich die Priifung zuin 3. Dan
machen darel. emplahlermiv dringend.
doch noch ein lalir zo warten. leh er-
kannte vaseh. dafd er recht hatie, und
hendtigte dann <ogar noch erhehlich
mehr Zeic Aber vielleich isc die -

~cheidung der Lehrerin oder des 1eh-

rers nicheimmer so leicht zu verstehen
und zu akzeptieren. Aunl jeden 17all
Branchiman daltie Vertrauen - und
natiirlich ist das anch vine gewaltige
ln’lmn‘u in \ehtung. Geduld und Demur.
Diese "innere Stufe” st nicht immer
leicht zuerklimmen.

Drei Jahre spéter Tafdee el mir dann
ernent ein ez und bat zosanmen nin
meinen beiden "Ki-Sehwestern™ Marti-
na und Sumny noch einmal um die For-
Lanbnis. die 3. Danpriilung zo machen.
Dicsmal war Sonsanim einverstancen.
Miteinigen aulbavenden Worten wie
"Sie miissen in der nachsten Zeit aber
noch viel trainieren™ gaby er seine Zu-
stimnumg. Damit began [iir uns die
heile Phase der Vorbereitungszeit.

Finigermalien zuversichitlich ftlleen
wir das Priifungungs-Anmeldeformn-
lar aus. Sonsanim. ceres als unser Leh-
rer untersehreiben muldte. hemerkie
dazn: "leh holle. dafd Thre Fntschei-
dung klarist. Sie divefen jetzt keine Se-
kunde mehr zweileln." Leh muld zuge-
ben. dalsich noeh oft gezweifleh habe.
Meien Prilungsgelfdhrtinnen erging es
ilmlich. aber wir haben uns gegenseitig
immer wicder Mut gemacht.

AnschlieRend gingen nnsere Anmel-
dungenan die Inc. Shinson Hapkido
Association. wo sie Gherpriilt und he-
stitigt wurden (Ablehnungen gals es
anch. 2.8, weil noch nicht ganz drei
lahre seit der lerzien Danpritfung ver-
gangen waren). Mit der Besiatigung er-
lichen wir das seliviltiche Prifungs-

programm zum 3. Dan. Das Programin

Shinson Hapkido=
Donpriifung 1998
zum 1. Dan/12. Ki
und hoheren
Dan-Graden
von Blke Stender,

Dojang Darmstadl




SHINSON HAPKIDO

zin 1. Dannist ja schon ziemlich um-
fangreich. das zam 2. Dan ist cin Wal-
zer - um so erstaunlicher warven die re-
lativ wenigen Blatichen. die das
Programm zum 3. Dan enthielt. I5in
Blick in ¢las Kapitel "Theorie" belehrie
ins allerdings cines Besseren. Dort
heildees kurz und bhiindig: Inhalc des

Baches "Bewegung [r das Leben”.

Nur gut. dafdich es schon gelesen hatee.

14

Die Pritfungsvorbercitungszeic war
cine sehrausgeliillie Zeit. Keine lang-
weiligen Fernsehabende. keine ereig-
nislosen Wochienenden mehr - es gah
inmer etwas zu tun. Es war alleedings
niche immer einfach G uns. 2om Trai-
mieren zosammenzukomnien. Martina
hat zwei kleine Kinder Sunny leirer ei-
nen cigenen Dojang und gibi viele Wo-

chenendlehrginge. undich habe cinen

ziemlich anspruchsvollen Arheitgeber.
Aberje niher der Pritfungstecinin
rickee. desto 6lier bekamen wir es hin.
Zum Schlufd schalften wir es sogar.
eanze Wochenenden zusanimen zu
irainicren. Auch die beiden Kvosanin
aus Hamburg. die ebenfalls den 3. Dan
machen wollten, kamen nach Darm-
stadt. wm mit uns zu iiben. Die Pri-
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[ungsgruppen zam 1ound 2. Dan yver-
anstalteten auch solche gemeinsamen
Vorbereinmgstrainings, Dazu nahmen
manche cine tange Anreise in Kauf.
Aberso lernte man sich sehon vor der
Priifung crwas besser kenmen und
konnte seine Freundsehalt min den
Menschen vertielen mit deneninan ge-
meinsam durehs Feuer gehen wolle,

Die gesamte Pritlingsgrappe war ei-
ne wiiderhbare Gemeimschalt - oy
adervielleicht auel wegen dervielen
nntersehiedlichen Menschen, Der alie-
st Teilnehmer war 620 die jiimgsie Teil -
nelmerin 20 Jahee ale, Franen and
Maoner waren endlich einmal unge-
[l eleich stark vertreten. Daranl war
im Shinson Haphido linge hingearhei-
et worden. Zuom ersten Male haben
Frauen im Shinson Haphido den 3.
Dan gemacht. Ml das istein grofier
Schritchinzu Jung Do, dem Weg der
Mitte.

leh will nichie versehweigen. dals es
auch Sclhimerzen und Tréiinen gab: vor.
withrend und nach der Priffung.
Eigentlichist die Vorbereitungszeir
~chon ein Teil der Pritfung. Sonsanim
hatie uns gewarnt: "Sobald Sie sich
angemeldet haben, werden Thre
Schwachpunkee sichmelden.” Fahace
rechi. Manehe von uns harten wirklich
die verriiektesten infalle. um sich die
Priifung so sehwer wie midglich 2o ma-
chen. Sich beieinem NerkehrsonTall
das Bein za brechen war so ziemlich
der Hohepunke Und was die innerli-
chien Zweilelund "Tealel” angehi, so
war ich sicherlich nicht die cinzige. die
damit zu kiimplen hatre. Trotzdem
sind wiralle wapler zue Peilung ange-
treten,

Itir viele war die schrifdiche Priifung
im Mai cie grofiie [irde. Das Shinson
[apkido Theorieprograimn hat es aher
anclvin sich! Philosopliic. Geschichite,
Natnrheilkunde. Psyvelio-logie nnd

Pidagogik sind die [Tauptgebicie. aul

denen man so eliiges wisserl
galt cinen Satz Fragehagen 1
Iragen zu beanoworeen. Dafii
wir O Stunden Zetr, Wirallefse
wie die Weltmeister, \;1('|1(|ﬂ|111 cla
een 22.00 U he die meisten ilie:
higen abgegeben haten gingen wi
sehopltond i ﬁl'lllll!‘l'l(‘ll(ié'l-_l_: :
ten Teil

hinter uns gebrache zu habens in die

Fingern, aber doch Troh. deiren

"Aleave" um uns 2o stirken, Die letz-
ten Nachzieler die sich vonliliren Wer-
ken einfach nieht orennen konnten, ka-
men erst karz vor 24.00 Uhrund
machien cinen etwas auleelosten lSin-
drnek.

Gleieh am niichsten Tag ging es daun
weiter: Vorbereitnng anl die praktische
Pritlung stand anl dem Programm,
Sonsanim gab sich alle Vihe, uns den
Ernst der Lage klar zu machen. Wir ga-
ben uns alle Miibe. 1 laliung zu bewah-
ven. Als praktische Chung (I;ﬂ'/,l] lief3.
uns Sonsanim erst einmal 5> Minuten im
Yop Chagi stechen. Auch unser Mut

. o — '
wurde an jenem Tag aul die Probe ge-

stelli. Die prakiische Ubung dazu lau-

Dangeneration
im Shinson Hapl

Im Shinson Hapkido gibit es zusitzlich zur Da
sonderes Generationensystem: Jede Priifung :
neue Dan-CGeneration hervor, die "Ki" genany
vinnen derersten Shinson Hapkido Dan-priifun,
die 1. Ki, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ¢
den die 2. [Gi usf. Auch wenn ein Mitglied einer
nen hoheren Dan-Grad erreicht als ein Schwar
neration, bleibt es doch in seiner urspriingl
ein-gebunden.

Die jitngeren Dan-Generationen sollen die alter
der ihre Eltern. Die dlteren Generationen solle
und schiitzen wie Eltern ihre Kinder. Aul diese \

rationen gut mitein-ander auskommen und ge
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Graduiernng ein be-
1 1. Dan bringt eine
vird. Die Teilnehme-
leiben ihr Leben lang
‘zweiten Prifung bil-
mgeren Ki einmal ei-
sitvtel der alteren Ge-
1en Dan-Generation

stets achten wie Kin-
die jiingeren [6rdern
isc konnen alle Gene-
cinsaim [ir das Wohl

i
|:||7Ij
1 |

)
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kn ann cine Rickwiirtslallicehnik ma-
y ’ hen. Wir waren alle sehe mutig, Spiter

| mache, Wozuman dain derl HYEERENY

't-ﬂ"l'a'nlil man wedervorher noch hinter-

esenr. undd doely denker man immer

] . . .
PACh, wennich doch jetze noch ein hal-
A I

: lfﬂl Jahr Zeitzom Uben hine!™ Aber

‘ (_}Iil"{’f}'nl|ir'|| warich auch froh. es endlich
hinter niich bringen 2o kénnen. Die
prakiische Prifung dauverte drei Tage:
Fi-*'éilzlg von 14:00-22:00 Uhrim Do-
.]m'il;’ Samstag von 8:00-23:00 Uhrin
;'. éd'l'l -Sporthalle (zim evsien Male
rﬂﬁ]il wegen der grofien Anzahl der
Bﬁdl’“ngv) und Sonntag von 8:00-

15:00 Uhr wieder im Dojang. Ich glan-

bt;c_,l-?jm,lur von uns istin diesen drei Ta-
g(*nl an seine Grenze gekommen - une
datiiber hinaus. leh habe Sonsanim be-
wtndert. der wihrend der ganzen Zeit
vm_l.li konzenoriert war und eine innere
Ruhe ausstrahlie. die uns allen viel
Kuvalt gah. Die Grappe hat sich aber
auch untercinander viel Kralt gegeben.
inden sie gur zusammenhicl und sieh
gegenseilig (ristee. ermutigie e
massierte. Al denen. die auch von
aufsen ihre Liehe und Kraft sehickien -
sei'es nun in Forn von Suppe. Salaten
ungfl Getrdanken. dureh medizinische
Betrenung oder frenndlichen Zosprach.
mdchie ich hier aaeh noch cimmal ganz
lierzlich danken. Wie wichitig »olehe
groflien und kleinen Tillen sind. kann
man gar nicht genug hetonen.

Sonntag seaen 15:00 Uhre war der
prakische Teil dann gesehallt s folg-
:.-téng vier Stunden bangen Wartens.
Sonsanim nalun sich nocly die Zeic. mi

jedem einzelnen Teil-nehmer iiber die

I:-])]Eii'l Nz 7z sprechen. Was da gesagi
|warede. bleibi aber das Geheimnis jedes

einzelnen. Um 19:00 Uloe warden

chlicilich die Ergebiisse verkiinder.

(etzt gibt es vand 200 Shinson | lapki-

(dosDanrrigerinnen und Dantriiger. leh
thelle. dali noch viele dazukommen
werden.

1
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Schreiben als Kunst

Interessantes Uber die einzige Buchstabenschrift Ostasiens

Gionmson
Demut

Inne
Geduld

Midum
Vertrauen

Sarang
Liebe

Yeey
Achtung

16
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I Die koreanisehe Halbivsel ise in den ost-

[asiatischen Koltarerdieil eingeberrer -
~chon scit devvorgeschichilichen Zei
sl sie unter dem FinflTuls der loeh -
kuttar Chinas. die iiber Norea auch nach

Tapan weiterverminelo worden st lin

Mictelalier i iy der Neazeichat Japan
mehrelacl versueh. scinen politisehen

., . . .
Finfldt aul das Fesiland anszudehnen.

immer war es Norea. das zuerst von dlie-

sen Grolamiéchten betrolfen war. die
1910 bis 1945 Korea nnterjochien konn-
ternud es zur Kolonie lapans machien.
Dals trotz des kultnrellen nnd politiselien
Druckes seiner heiden Nachbarn Korea
viele Ziige derbodenstdandigen Kalr
s in die Gegenwart hinein erhalten
konnte. hat sicher mit dem starken
Selbsthewufitsein zu tun. das die Korea-
ner auszeichnet.

Als Bildungs-- und Verwaltungsspra-
che wurde fast 1.000 lahre lang Chine-
sisch verwendet und die Chinesische
Zeichenschrilt. aber schon [rilh machre
man Versuche, mit der chinesischen
Schrift nicht nur korcanisehe Namen
und Titel zu schreiben. sondern sogar
ganze literavische Texie.

Jedoch waren die vielen tausend Zei-
chen, die mithsam zu lernen warven. [iir
dic einfachen Menscehen eine sehwere
Last. Und so gab der Konig Sejong
(1397 - 1450, reg. von 1418 bis zu sei-
nem Tode). den die Koreaner wegen
seiner kulturellen Leistungen den
Grofden nennen. einer Konmmission vou
Gelehrten den Befehl. eine eigene. neuc
Schrift [ty die koreanische Sprache zu
schalfen. Der Konig selbst nalim maf3-
geblichen Anteil an dieser (iirilny und
sein Volle wichtigen Aulgabe. 1443
wurde die Schriflt znerst vorgestelle.
dann aber in drei Jahren noch erprobe
und verbessert und sehlief3lich 1946

mit Lrlduterungen und Beispiclen lier-

avseegehen, Das Buel hate den Tied
~amin chongum ™ - L Richtige Lam-
~ehrilt zur Belehrung des Volkes™ Lan-
wewar dies aueh der Name der Sehrify
erstin 190 Lahrhundert warde siewie
noch heute als Hangal -~ Korea-
Sehrifes bezeiehnes, hmeressantisi, dald
die koreanische Sehrifvin keine der
Fontwicklungslinien von Schriltsyste-
men der Weld hineinpafit, sondern vil-
lig cigenstandigist. s isteine Buchsta-
hensehirift - die einzige in Ostasien. Sie
unterscheidec zwei Grandivpen von
Buchstaben. eine far die Wiedergabe
von Konsonanten. cine zweite (v Vo-
kale. Die Buchstaben fiir die Konso-
nante versuchen. symboliseh die Stel-
lung der Sprechorgane bei der Bildung
der Laute zu zeigen. wie dies in der Ta-
belle 7. B. bei den Lauten k/g" und 0’
gezeigt wird. Beim "k/g” beriibrt der
Zungenriicken den hinteren Gaumen.
beim o’ die Zungenspitze denvorderen
Gaunen hinter den Zahnen - gerade
entgegengesetzt. was die Stelle der
Berithrung von Zunge und Munddach
angeht. Ein weiteres Beispicel ist der
Buchstabe fiir s (siehe Tabelle). heim
Sprechen dieses Konsonanten liegt die
Zunge schriig am Gamnen an.

Iiir die Versehriftung der Vokale
wililte man cin anderes Prinzip. | lier-
hei wurden drei Grundbuchstaben ge-
wihl. deren Form nach denalien
Kommentarenden drei Grandgegeben-
heiten der Welt entsprechen. Diese
Grundbuchstaben sind der Punkt. des-
sen runde Form [ den Himmel stehi.
cin waagerechter Strich. der flachliege
wie die Erde. und ein senkrechier
Strich. der den Menschen symbolisiert.
dersenkrecht aul der Iyde steht. Der
Punkt steht ltireinen a-Laut. bei dem
der Mund weit und rund gedlfnet ist.

Der waagerechte Serich bezeichner ei-
1 <
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nen Laoc der denvunberonmen deat -
sehen e dbmlich ise bei dessen \us-
sprache die Zonge fTach b Muand liew
Dersenkrechie Seeiel sieh e das 7

Vs Kombinationen dieser drei Gruned-

| .
clemente werden weitere Volkalbueh-

staben gebilder deven Formen aus der
alten chinesisehien ehre von den Fle-

menten und ihver Fnstehung imed Ver-
bindung abgeleiter warden,

Die Nonsonanten- und Volalbueh-
staben werden zn Silben angeordnet.
die Silhe galcals kleinstes Bedentung
tragendes Flement der Sprache - eine
[ast modern zu nennende Frkenntnis.
Dabei steht der anlautende Konsonani
vor dem Voleal wenn dessen Tlanpthe-
standreil der senkrechie Stricliise.
Wenn der aupthestandeil des Vokals
der waagerechee Steich st steht der
Buchstabe daliir unier dem Konsonan-
1en des Anlaues, Fin anslantender Kon-
sonant seltlicBlich stelt uncer dem

Komplexans Anlaut und Vokalzeiclien.

Drei der damals aeschalfenen Buch-
staben sind i Laule der Zeit nieln
mehr benutze worden. weil die damit
bezeichneten Lante als Folge sprachli-
cher Veriinderungen verschwunelen
sind. In den Jahrzehnten nach der
Schallfung der Sehriftsetzee eine rege
|:.'|)m's(-|xungslii|igk('il [t zahlreiche
his dahin nur chinesisehe geschrichene
Biicher ein.anch Originalwerke wur-
den gesehrieben und gedruekt. Aber
die gelehirte Obersehicht, die sich eine
chinesisehe geprigte Bildung aneignen
konne. milsachtere die einfache Buch-
stabenscehrift, die mic verachtlichen Be-
arilfen belegt wurde, wie L Kinder-
sehrift=. . Weibersehrift oder
Ssklavensehrile, Die Rolle des Chine-
sischen im vormodernen Korea kann
man etwa mit denm des Lateins im cu-
ropitiselien Mittelalters vergleichen.

Foaostim 19 Jahrhuondert. wurde die
koreanisehie Seliflt dann zinm Svimbol
des Nationalgeliihls. als ndmlich Japan
~chrittweise die Kontrolleaiher Korea
Ohernahm und sehliefilich das Land als
Kolonie anekticrte. s entstand eine
reiche undd viellialtige Literatr iroc

Unterdriickung und Nerhore dureh die

Kolomalherren, Koreaner, die withrend
der japanischen Heresehalt Regeln 2oy
Rechischreibung und Grammatik ver-
Faldien und imlangreiche Worter- ‘
Biicher zosanmenseellien, wurden we-
aen Widerstands 2o Japan zn
Fretheitsstralen verwneteile: Nach der
Belreinme 1945 worde dann zinm ersien
Malin der koveanmischen Gesehichie die
wesamte Grimdanshildung in koveani-
scherSprache ond mic der SehyilcHan- ‘

eulverminteh,

ITans-lireen Zahorowski

ol s Af | _
'Finden Sie raus,
wo's wirklich lang geht

Gerasch & Company, Darmstadt

Wieso der Masse folgen? HEAG MediaNet ist Ihr

individueller Telekommunikations-Dienstleister
direkt vor Ort. #£ 06151/7 09-29 00

HEAG

Unser Netz - Ihr Vorsprung

1= MediaNet

Hannuri
Eine grofie Welt
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Die Kunst mit seiner Umgebung
in Harmonie zu leben

Wissenswertes liber Feng Shui

i der Planme und heim Bau

unseres neven Dojangsin Cham

(Sehweiz) hat Sonsanim
NoMyong uns krdiftig unrersiitz, was
jedesmal ein Frlebais gewesenise, Iy
erwithnte imer wicder Regehi welehe
wichiig sind i das Gelihl der Men-

schen. diein die-

cm Dojang trai-
duieren. e nenni
das Fug Shu
(Feng Shai ).
AAuch bei Spa-
zicrgangen zeig-
te eruns in der
Umgebing die
versieckten Tie-
re. erklarte cden

18

Verlaul der Energiestirome nnd erzihlie
Geschichten aus der asiatischen My-
thenwelt. feh kénnte tagelang zuhéren.

I'eng Shui - ein Begrill derin letzter
Zeitan vielen Orien immer wieder aufl-
taucht: in Wohn- und Architekiurzeir -
schrifren. Hlustrierten. in esoterischen
Zeitschrilten, sogar in Wirtschaltshlar-
tern. s werden anch viele Biicher ver-
olfentlicht. es scheint als hittie man
wicder cinen "alten" neven Trend ent-
deckt. Alsich ftir cinige Monate auf
meiner Weltreise in den 80cr Jahren in
Asien weilte. hinich zum ersten Mal
diesem Begrill begegnet. Ieh habe es
aber als typisehen asiatischen Aber-
glauben abgetan. bis mich Sonsanim
Ko. Myvong eines Besseren belehrie. So
habe ich heschlossen. diesem Mysteri-
um etwas zn Leibe zu riicken.

[ diesem Beitrag mochte ich Eaely
also IFeng Shui erwas niher vorstellen.
leder vou Fuelibewreibt eigentlich Feng
Shuiin ganz nativlicher Form, némlich
jedesmal. wenn Threin Bild aulhangr.
Eure Wohnung neu- oder ummabliert.
eine Vase mit Blumen aulstellt. eine(n)

Macazin NR.8 = 1998

| Garten/Teich/Heeke anlegt. cine
Lampe installiere cinen Zimmerhron-
nen anlstelle ein Klanespielaulhdanet.
anch wenn Hhrmusizierr oder male. Fs
eibt handerte vonrallidelichen Tand-
lungen denen wir den Namen Ieng
Shui geben kimnen. Feng Shuai hat viel
mit Gesundheitzo tans Hhier sind deei
Grundregeln. die den Shin Son |Hapki-

l do-Nennern bestens vertrant sind:

1. Gute Nalwung: Damit sind quali-
tativ hochwertige Nahrungsiniteel ge-
meint - moglichistaus biologisehem
Anbaw und Fleisch aus artgerechoer

Haltumg. Ihenso wichtig ist dic Ausge-

wogenheit der Erndhrung. Auch ge-
stndes Wasser ist extrem wichtig unid
noch schwicriger zu erhalten. Dies ist
von groféer Bedeutung. da unser Essen
nicht nur durch Verkochen. Tieflkiih-
lung umd Chemikalien helaster ist.
sondern anch dureh Mikrowellen undl
Scanner-Kassen.

2. Gute ["hung: Hicrunierist cin an-
gemessenes ["'l)ungsmngrzmml ZUNCer-
stehen. is muld dem Alter und der
korperlichen Verlussung angepaR
sein und sollte aktive ind passive Fle-

mente enthalten. Es gibt hunderte von

Ubungssvstemen. aus denen man das
geeignete heraussuchen sollte.

3. Guter Ort: Wenn der Ort. an dem
man lebt.sehr ungiimstige Fnergien
aulweist. geht viel der dureh gute
Erndhrung und ["”)ung gewonienen
LEnergie wieder verloren. Aueh werden
sich die Unausgewogenheiten des
Wohnberciches aul das Leben auswir-
ken. Feng Shui ise die Lehre. wie man
einen guten Oromit harmonischen
Energien linden oder ersehalfen kann.

Feng Shui ist eine alie Energielehre
aus China. Es ist die Kunst und Wis-

senschalt. mit seiner Umgebung in

[ Harmonic zu leben und moglichst viel

[ Kosmische Faoergic anlzumehmen lir
Folole. Gesundheitand spivituelles
Wachstun. Fene heildr Wind. Deaonit
sind alle wicht-materiellen Finflisse aul
dic menschliche Behausung gemeint.

[ wie die Sternencinflisse uned andere -

merologische aderastrologiselie Gege-

beaheiten, aber aueh zanz wortiel der

Wil Shui heilde Wasser. Danmin ist

wirkliches Wasser undlie gesamie

phvsische Landselali wid Nachliar-
schalt gemeint. Auch wirim Westen
hannten die Geomantie. haben aber ei-

nen Groldreil dieses Wissensverloren. l

Stitten wie Stonchenge. Carnae und

viele andere kleinere Kraliorte sowie

die grolien Kathedralen des Micelaliers

tischen Wissen. Zum Teil wuorde in letz-

ter Zeit die europdisehe Geomantie wie-

|

|

. |

Zl'lI‘L’"(‘II VO emnen .\(‘lll' |l()]ll‘|| ;Il‘()lllilll- ‘

der encdeckt,

Feng Shui nmfafdt die folgenden Ge-
hicte. fahvt aber gleichzeitig iber diese
hinaus: Architelkour/Design/ Innen-ar-
chitekor Baubiologie (Materialien).
Geobiologie (frdscrahilen. Lnergiequa-
livcicen). Gesundheisvorsorge. Lebens-
kunst/Philosophie/. spivituelles Be-
wilssenn.

Feng Shuihat auch seine Begren-
zung. So st es nicht cowa moglich. das
Karima (Selicksal. Ghivek. Zulall ewe)
mittels Feng Shui vollsdindig zu "6-
schen™. Aber es kanninnerhally ciner
karmiseh gegehenen Bandbreite das
“Maxinnm hevansholen™. Dasistauch
der Grand. warum nicht einlach jeder
IFeng Shui-Berater Millionér ist. Man
kann sich das wie ein Band vorsiellen,
dessen obere und untere Grenze das
personliche Schicksal ise. lanerhalb
dieser Grenzen kann man sieh iny obe-

ren Bereieh oder imunteren Bereich

aulhalten. Feng Shui sorgt sozusagen

daliir. dald wir tns im oberen Bereich
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bewegen,

Zweiniiizhiche Definitionen: FFeng
Shuiist die Konst und Wissensehali in
[Tarmonie micseiner Umigebung ein
oliickliches gesundes und erfolarviches
Leben za fithren, Feng Shui hetont die
wichtige Stellung des Menschen zwi-
schen den Faergien von Himmel i
Irde und fordert sein alcive Mitarbei
an der spivitaellen Fotwicklung aller
Wesen aul diesem Planeten. Feng Shui
lst Probleme im Wohn und Arbeitshe-
reich des Menschen anl der physischen.

energetischen and spirituellen Ebene.

[inden eine anl allen drei Ehenen har-

monisehe Umgebung geschallen wird.
Der moderne Baustil verursach viele
Probleme. die ohne ein Verstindiis von
Energichewegungen niche erkannt. ge-
schweige denmn gelost werden kénen.
Hicr folgen ein paar Beispiele von FFeng
Shui-Iehlern. die die heutige Gesell-
schalt nachhaltig pragen: Die Zualalirt
zumachen Hansern oder Firmenge-
bauden ist meist dereinzige klar er-
kennbare Weg zum Eingang. Der
FulRgingerweg ist entweder vernach-
lassigt oder fehlr ganz. Dies zeigt eine
["I_)crl)cronung vorr Automobil und
Transport. Das Leben wird von standi-
aer Bewegung bestimmt. Es gibt keine
Ruhephasen mehr. Sogar die [reizeit
wird zam Konkurrenzkampfl oder zur
Duarchhalteiibung in Sport- und Tanz-
hallen. Die Eingangstiiren werden nach

hinten oder zur Seite verlegt und damit

versieckt. Dies zeigt einen Riickzug vor
Feeunden und vor gesellschalulichen
Verpllichtungen an (gehi-mich-nichrs-
an-Mentalitédt). einen Vertust von
ernsthafeen Lebenszielen (ich tue alles.
was mir Spald macht) und einen Man-
gel an Unterstiiczaung in kririschen Zei-
ten (keiner hillt mir. ich bin ganz al-
lein!). Die Hausformen werden inumer
unregelméfiger. Das cinstimals meist
rechreckige Haus wivd zum verwirren-
den Polveder. Den Menschen in solchen
[Hausern fehl viellach der Fokus. sie
werden von Strefs mal hierhin, mal
dorthin getrichen. Glaspaliste und
Fenster vom Boden zuar Decke werden
immer belichter. Sie lassen Licht hinein
und Ki heraus. Ki sammelsielr in

[eken. wenn diese aber ans Glas heste-

[hensentweichtes schnell v dami
auch unter Umstiimden der macerielle
Wohlstand eines Haushalies, Gerade
Linien heschleunigen das Kin Unsere

[Gesellsehaftseheint mancheroris gera-

tdezi versessen davaal zu seia. innmer
mehr gerade Linien in Form von
Kandlen. Soomleitungen. Soafien. Te-
efonkabeln. ete. zo erzengen. Dami

theselilewigt sich auel imser Lebens-
rhyvthinus. Unser Foergieleld spicgelt
sich i unserem Wohobereiely. Die Mu-

| sterinunserer Aura manilestieren sieh

(i Nateren. eiler "sehen” die Aura
mnd erstellen so cine Diagnose. der IFeng

I Shut Berater betrachier das Taus undd
erhalt die Information Gber die Bewoh-

[ner. s iscnach der Feng Shui-1ehre

Junmiglich. cine Wohnung oder ein

“ [aus zu haben. das nichcunseren 1<ner-

gicmustern entspricht. Das Leben Tihir

(uns laul Feng Shui immer in die Héu-
[ser. die nnsere innere Sturuktur wider-
[spiegeln. Wenn grofie Unausgewogen-
heiten bestehen. so werden wir auch
einen bizarren Hausgrundrifd wihlen.
Je stiirker diese Unausgewogenheit ist.
desto klarer aritt sie in der Hauslform
zatage. Der Feng Shui-Berater mufd ei-
gentlich nur die notwendigen Techni-
ken kennen. um die Energiestruku ei-
nes Hauses lesen zu kénmen und damit
cdie seiner Bewohner. Wie in der Aln-
punktur kann nun anch die Energie des
Hauses gezielt verdndert werden. wm ei-
ne "Heilung”™ zwerreichen. s ist sehr

wichtig. diese Korrekturen geziel und
lam richtigen Ort = édhnlich wie Aku-
punkturnadeln - einzusetzen.

Feng Shui basiert aul dem Bueh der
Wandlung, dem Yi Jing. Erste Hinweise
darauf datieren zurtick aul das Jahr
2000 vor Christus. In jahrhundertelan-
ger miindlicher Uberlieferung wurde
das geomantische Wissen an ausge-
wiéihlte Schiiler weitergegeben. bis kurz
nach der Zeitwende wihrend der dstli-
chen Han-Dynastie erste seliriftliche
Zeugnisse aultauchten. Um 800 nach
Christus schrieh der grofie Meister Yang
Yun Sang die Klassiker Han Lung
Ching (Die Kunst den Drachen zu

wecken). Ching Nang Ao Chih und |
Lung Ching. Sie sind noch heute wichti-
| o &

ee Grundlagenwerke des Feng Shui.

Meister Yang war Obergeomant aimn
[Hole des Kaisers Hi Tsang wihpend der
Tang-Dynastie. Nuf Meister Yangs Leh-
ren basiert die sosgenannte Formschu-
le. Line anderve Richong des eng Shun
hetonte astrologische and divektionale
Berechnungen. Diese Sehole wird
Konmpals-Selwle genannt,

I endenden 19, Tahrhuneders ver-
~schmolzen diese zwei Sehulen vollsiin-
dig und komimen heate immer zusam-
men zar Anwendung, Incaleen China
war das wissenschaltliche Feng Shui
nur e die Reichen und Adeligen reser-
viert. ledes Wissen dartther worde dem
Volk vorenthalien. Zuwiderhandlun-
ven worden meist
mit dem Tode bie-
straft. Deswegen
kursierten viele
Gertichte und
wundersame Lor-
zithlimg. die anf
einem Halbwissen
iiber Feng Shui
heruhen und hiu-
fig mehr Schaden L
als Gutes anrichten. Auch im Westen
finden sich sogenante FFeng Shui-"Mei-
ster”. deren Konnen nicht iiber jeden
Zweilel erhaben ist. Diese Kunst erfor-
dert ein langes Studivm und viel Erfah-
rung. Es ist aber heute moglich. ein ho-
hes Niveau zu ervcichen. da einige gute
Lehrer im Westen offentlich unterrich-
ten. Immer wieder begegnen wir im
Feng Shui verschiedenen Meinungen
und Schulen. Fiir eine "esoterische”
Kunstist clies nicht Ungewsdhnliches.
Eine Empfehlung: alle kennenlernen.
um sich dann [Gir ein System zu ent-
scheicen.

Zwei zentrale Begrille im Feng Shui
sind Ki und Sha Ki: Unter Ki verstichen
wir die Lebensenergie. die im ganzen
Kosmos vorkommit. Sie (liefic in allen
Lebewesen. aber auch in unserer Uin-
welt. Die Qualidér. dic Menge und der
Fluf des Ki kénuen durch Feng Shui
becinlluf3t werden. Die Qualitat des Ki
ist dann nnausgewogen. wenn ein star-
kes Mifdverhélinis zwischen Yin(Um)
und Yang vorliegt. Dic Menge an Ki
kann zu grof3 oder zu klein sein. Der
Ki-Flufé kann stagnierend oder be-
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schlcunigt sein, Wenn im Wolin- und
\rheitshereich kein harmouisches Ki
herrseht kommi es zu Storungen der

[.eistungslihigkeit und des Wohlhelin-

dens. Heersehtein Ungleichgewichi der

lnergien vor nennen wir das Sha Ki.
Wichtig zinm Verstinduis dieses ner-
gickonzepies st dald es kein sehileehies
Ki wibt! 25 kann aber unansgewogen
sein beziglich der oben erwihnten drei
Kriterien und das Belinden des Men-
schen beeinrrachiigen.

Dic Formschule des Feng Shui eni-
stand in den hergigen Regionen Chinas,
in denen viele zu Teil hizarre Formen

(I(‘l' \illlll' "_{'(‘I'il(ll‘lll zu |Il|(‘l'|)l'('lil[i()|l

Ceinluden. So gelien 2.8, Berglormatio-

| nen. die einem Tigerrachen gleichen.

als unheilvoll, wihrend solehe. die
Reisschalen oder Buddhas gleichen.

mit Gliick verbunden werden. Das zen-
trale Thema der Formsehule ise: Wie
kann man Ki - die universelle Energie —

[ beeinflussen? Je nach Situation mufs
das Kierhoht zerstrenr. zurtickrellek-
tiert oder gelenkowerden. Dazo werden
Korrekturmitel verwender.

Norrektarminee! dienen dazua. Un-

[aseewogenheiten des Ki auseleichen.
Wichtigist dabei der Findrock. den die
Norrekturen aul den Menschen ma-
chien.So kénnen viele Unansgeswogen-
heiten symbolisch ausgeglichen wer-
den. indem die Korrekturen den
mensehlichen Geist heeinflussen. Die
I“ormschule bicter uns eine untiber-
sichtliche Menge an Korrekurmireln.
Da I'eng Shui aus Asicn stammit. wer-
denaneh viele asiatiseh gepragre Siil-
clemente verwendet. die haalig nichin in
mnsere | lauser passen, Wirkénnen aber
dureh Kenmmis der energetisehien Ab-
sicht. die hinter jeder Korrekrur steckt.
eigene Moglichkeiten erfinden. Wir
sollten jedoeh nie cinfach Korrekonren

aus Bichern ibernehmen. deren ener-

| wetiselie Absichit wiv niche kennen,

Dic umgebende Landschalt einer
Stadt oderetnes Taoses wivd invier
Bereiche cingeteilt (Roter Fasan. I eu-
ervogel, Phonis. auch roter Rabe). von
denen jeder bestinnute Kigenschalten
hat i all diese Bereiche gelten he-
stimmite Feng Shui-Geseznafiigkeiten

| (die hieran dieser Stelle leider nicht

‘mehr aulgezihle werden Kounen) ind
wnsichtige Bewohnerlimen werden
diese in Erwiignng ziclen,

Nun liche Lesevinnen und Feser . ich

holfeich habe Fuer Tnteresse gewecek
(i dieses sehier unersehapfliche The-

ma. Viele Grealse aos der Sehweiz, Faer

Marcel Mayer.
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Private Altersvorsorge. Mit Préa-
miensparen und Lebensversi-
cherung. Fragen Sie uns einfach
direkt. Wir beraten Sie gern.

WER MIT 40 EIN BISSCHEN VERNUNFTIG IST,
DARF MIT 60 EIN BISSCHEN VERRUCKT SEIN.

® Die ,Verbessern Sie lhre

Unternehmen der & Finanzgruppe

Sparkasse Darmstadt
Die Leistungsstarke




Kunstausstellun
kalligrafische Malerei aus

Mit: Meister Um San Lee-Dae Sung,
mehrfacher nationaler Preistrager,
Nationaler Priifungsexperte flir Kalligraphie.
Internationale Ausstellung in 1992 Tokyo,
mehrere nationale Ausstellungen.

. 1n Darmstadt
3. September
bis
[ 9. September

Hessisches Staatsarchiv Darmstadt (Mollerbau)
Karolinenplatz 3, D-64289 Darmstadt

Erleben Sie die Vitalitat

einer alten asiatischen
Kunsttradition mit Bildern

eines bedeutenden Vertreters

der koreanischen Kalligrafie.

Mit Live - Vorfiihrungen!

Aulerdem: erlesenes Kunsthandwerk
(Vasen, Kleinmobel usw.)

Ein Teil der Ausstellungsstiicke

kann erworben werden.

Alle sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt ist frei.

Wir danken der Korean National Tourism Organization
Germany, sowie dem Magistrat der Stadt Darmstadt
fiir die freundliche Unterstlitzung.

Chon Jie In e.V.,, Verein fir Kultur, Gesundlheit und Begegnung
International Shinson Hapkido Association e.V.,
LiebigstraBe 27, D-64293 Darmstad, Tel.: 06151-99 79 7

T
A

.,’@ ,Z gr’\{"

%orea

191 B
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Ki Do In Bop

Neue Ubungen und Grundlegendes zu ihrem Verstdndnis von Sonsanim Ko.Myong

22

Das Wissen tiber die Tatsache. dald
| sich besonders in den Fiilien des Men-
schen Auslauler aller Bereiehe des Kor-
pers linden lassen. istseitalier Zeit tra-
ditionell Gherliclere. ier an dieser
Stelle will ich mich deshally mit den
FiRen nnd Beinen hescehiltigen. weil
wir hearzutage im allgemeinen zu viel
Laitzen ine dazn fibers icgend Noplar-
heicleisten, \ul diese Weise wird ein
grolier Teil unserer korperlichen Faer-
gie nach oben gelenk e Dadurel werden
Niere. Blase und Milz GiberméaRig hela-
stet = Ursache fir Kopl- und Krene-
schmerzen. Auch Vedauungs- sowie
Hautprobleme sind aus diesem Grund
verbreiter und nehmen zu. Unser Ki Do
In Bop-Programm ist also als \usgleich
gedacht.

Schon Irither haben Leute, die mit
dem Do-Training viel Erfahrung ge-
sammelt hatten (zum Beispiel Yoga-
Meister) besondere Miihe in die Be-
handlung der Fiif3e investicrt.
Besonders die asiatische Naturheilkun-
de hat ein Hauptgewicht ihrer Hei-
lungsmethoden aul die Fiilse gelegt und
- beispielsweise zur Therapie bei Kopl-
schimerzen - iberméf3ige Hitze nach
unten in die Fiifse gezogen.

Iier einige Meridiane und ihre Bedeu-
numg fiir die Gesundheit

(siehe auch im Buch "Bewegung [ir
das Leben. Shinson Hapkido™ von
Sonsanim Ko.Myong. Seire 168 - 208):

Der Magenmeridian (koreanische Be-
zeichnung: Jok Yang-Mvyong Wyi Gy-
eong) verliult von dem Punkt Sung
Wub unter dem Auge tiber Gesicht und
Hals Richtung Magen bis zur Aufien-
Seite der Beine und in den zweiren Zeh.
Wenn es mit diesem Meridian Probleme

gibt. entstehen Kopfschimerzen. die
Nase verstoplt oder kani bluten. im
Bauch treren ziehende Schimerzen aul.
die Knie und/oder clie Beine werden
schwer.

Der Milzmeridian (Jok Tae Lim Bi Gy-

eong) beginnt an der Innenseite des
g

Macaziv NR.8 = 1998

[1ersowie die Briste, Ist der Foergiellafd

arolien Zehs und fither 2o Milz, oy be-
cinfhufat die Verdanuongsorgane. bei

I'rauen die Fierstoeke. die Gebirmt -

in diesem Meridian gestGre. konnen
sehlechte Verdaunng, Kalte o den Bei-
nen. Schlaflosigkeir. mregelmiaRige

Periode die Folge sein.

Der Blasenmeridian (Jok Tae Yang
Bang-Gwang Gyeong) ist der lingsoe
der 14 Meridiane. Yom Punkt Chong
Myong an der Augeninnenseite [ihrcer
ither den Riicken in die Kuiekehle und
endet im kleinen Zeli. Wenn der Strom
der Lebensenergie in diesem Meridian
nicht gut lieRe. entstehen Sehimerzen
im Kopl-, Arm-. Riicken-. Bein-. Fer-
sen-. Zehbereich, manchmal aueh ein
Taubheitsgeltihl. Auch Acmungs-. Ver-
datumgs- und Ausseheidungsorganc

konnen bhetrofTen sein.

Der Nierennmeridian (lok So Uim Sin
Gyeong) beginnt an der Mitte cles [ul3-
ballens (Punkt Yong Chon). verlanfi
zur Innenseite des Beins und weiter
aulwirts. Wird die IF'unktion des Nie-
renmeridians schwacher, dann wird
auch die Stabilitat im Kreuz-Riicken-
hereich geringer. Aufderdem kann die
Gesichislarhe dunkler und die Haut zu
trocken werden — die Nieren "zichen”

dann Feuelitigkeit.

Der Gallenhlasen-Meridian (Jok So
Yang Dain Gyeong) heginnt dicht am
Ange. [Ghrt wn das ganze Gesicht her-
um. dann tber die Schultern zu den
Rippen und vou dort zur Aul3enseite
der Beine und in den vierten Zel. Bei
Funktionsproblemen kann es zu Kraft-
losighkeir. Midigkeir. Bewegungsunlust.
Koplschmerzen und Sehwierigkeiten

mit der Haut kommen,

Der Lebermeridian (Jok Gweol Lm
Gan Gyeong) beginnt am groRen Zeh
und leiret iiher die Innenseite des Beins

zur Leber. Bei Beeintriichtigung seiner

Funktion entstehen nich nar kieperli-
’ che sondernauch geistize Problenmie: s
kann zu sehr trockener Gesichisha
| kommnien. arolier Duestmeldersich,
| U helkeit und Sodbrennen kinnen aul-
treten. anch Beklemmungen. Duvehlall
und Frdastehn oder - in Yerbindong mi

| Ficher - Sehivielfvost.

Die I50e und Beine sind tiher die diei
Sonnen- und Sehattenmeridiane mit
denentsprechienden Organen schr eng
verbunden. Deshally sind schon einla-
che Massagen. Klopfen. Zichen oder
Schichen oder sanlie "Sehoceks" znr
Vorsorge oder als Behandlnog gecigner.
Mit diesem Prinzip habe ieh einige
lHTI)un:_:vn aulgehaut. dicich hier vor-
stellen méehte, (Bitee nach allen Chun-
gen die Hande grimndlich ansschiit-
1elnt)

Ubung 1: Den Haupipunki Yong Chon
wn der Fulsohle massieren und klop-
fen. Dieses Training kann den ganzen
Nierenmeridian positiv heeinflussen.
die Lebensenergie starken und aknees

Sehwindelgefiihl bheenden.

Ubung 2: Den ganzen Ful an der In-
nen- und AuRenseite endang driicken.
massieren und reiben (man kann auch
cinmal etwas Lult zwischen die Zehen
pusten). Beim Massieren darl es ruhig
cin bilfchen wehioin, Die Blase. die Nie-
ren. die Leber und Milz werden akii-

viert, Wenn Sie Thre/lhreen Pariner/in
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[ aul diese Weise behandeln. wird Thre
| Zuneigung und Liebe bestimmt ge-

et
NHIRNS ~

CUhung 3: An der lnnenseire des Beins.,
vier Fingerbreit iiber deny Kndehelam
Puikt Sam Um Gyo cine Drockmassa-
se ansfilen. Es kann ziemlicl weli-

n. aber diese Behandlang beeinllnla
sehir gut Sehlaflosigkeit. Depressionen
el zonn Beispicl cine noregelmaRige

Periode.

Uhung 4: Die Unterschenkel wie Teig
kneten. klopfen und massieren. So ak-
tviert man die Verdauungsorgane. die
[Hauewird belebt und Taubheitsgelihle

in den Beinen versehwinden.

Bei allen bis jetztanlgezihlien Chun-
gensoll man ganz locker und natiirlich
atmen und die Massage-. Knet- oder
Klopfhewegnngen gleichmiliig aul hei-
de Beine verteilen. Feste Regeln fiir
Zeicund Ort gibtes nicht, Zu empleh-
lenist aber eine Stunde vor dent Sehla-
[engehen beziehungsweise die Zeit

kurz nach dem Nulstehen.

| Ubung 5: Beide Nrnie mic gefalteten

I Einden nach weit nach oben. dann zo
[dlen Fuaten steecken Micden Hinden
( iber die Zehen zum Punk Yong Chon
vreilen (wer nicht so gelenkig ist mufd
sich einfach sehr entaul den Punki
konzentrieren). Bei der Bewegung nach
oben ein-. nach vorne ausatmen. Den
gesamten Ubungsablaul achomal wie-
derholen.

Ubung 6: Ahulich wie vorher, es wird

Laber gleteh zo Anfang nur Yoz Chon
echalten. wobei man sich nach vorne

unten neigt, Dabei zahioman innerlich

7

)
|

his zehn, konzentriert sich daraul. den
Encrgiefluld von den FuRsollen iiber

die IFersen und Beine bis in die Nicren
zu Mhlen. Die l“'hung viermal wieder-

holen.

Ubung 7: Beide i8¢ festhalten und
ruckartig nach oben zichen. Dabei darf
der Po ein Setick in die Tohe kommen

und ein wenig nach uien aulprallen.

Ubung 8: Am Boden sitzend das linke
Beindiber rechis legein. Die rechie Fland
| halt den rechten Fufd die Linke driickt

| das linke Bein etwas herunter. Dann die

Seiten tauschen. Aul jeder Seire his

zehn zihlen.

Die Ubungen 5 bis 8 wirken speziell auf
Nicere und Blase und versiiirken ihre

[Funktion. Sie stahilisicren aulierdem

elas Nreuz, vertreiben Midiglkeic undd
echen den Beinen Kralt Sie eignen sich
auch besonders gucalsimminelbare
Vorhereinumg fiie die Meditation oder

als Ubungen [tr danach.

leh winsehe Thnen mit diesen Bewe-

gungen sehreviel Spalk ond ein gesun-

des Teben,

Tschiil?!

Ihr Sonsanim Ko.Myeng.

Buchtip:

Bewegung fiir das Leben - Shinson Hapkido
von Sonsanim Ko.Myong

Ein alter Weg des Wissens wird neu entdeckt:
Lebensweisheit, Heilkunst, Bewegungskunst
Die zweite Auflage ist in Vorbereitung
Vorbestellung: Shinson Hapkido Association
Liebigstrafbe 27 ® 64293 Darmstadt

Tel. 06151- 9979 78 FAX 0651- 294733
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Fiinf entscheidende Minuten
- Uber das Beten und Meditieren

Wenn es i fiml Minuten Me-
ditation (Cham Son) oder Ge-
ber (GiDo) geli. wissen viele

Iente gar nicht. wie sie damii

richtig umgehen sollen. Wie kann man also
cigentlich beten? Beten oder Meditieren
heifar: sich zu seinem wahren Selbst. zu sei-
nem Kern hinzubewegen. Viele machen sich
dariiber komplizierte Gedanken. aber im
Crunde hedenter es nue wicder in Konrakt
danmiit zu Komamen und am Hille zo bitien.
Dicser walive Kern Kann von jeder Person in
seinerilun entsprechenden Form ausge-
ek werden. In den versehiedenen Reli-
gionen. wo die Glaubigen Gottwm Tille an-
ralen: finden wir Beispiele daliir. s ki
sich naddiclich die Frage stellen. wo und was
iiherhanpt Gorcise Und ma kann sieh Tra-
aen. ob Gotcunhedingt so weit von uns ent-
fernt und andierhally von uns seinmufi.
wenn wir unser wahires Innerstes um Hille
anrufen und beispiclsweise beten: "Gorehilf
mir!"

Hentzutage sind Beten und Meditieren so
wichtig. weil die Trennung ein Probleny isi:
zwischen Menschen wiereinander. zwischen
Kérper und Geist. Leben und Avheir. Narur
und Menschen und so weiter. Diese Tren-
nung gehdrt dem Schatien. er besitzt sie v
es entsteht eine dicke Mauer. obwohl dies ei-
aentliclr gar nicht existiert. Man kann von
Trugbildern sprechen. die von uns Besitz er-
areifen kénnen. so dafd wiv nur noch funk-
tionierei. Beten und meditieren sind also
deshalb <o wichtig. Wie. aul welche Weise
konnen wir pun also beten und meditieren?
Lrestens: Beten anfs Sufierste mit allertief-
ster Hevzlichkeir.

Fin Moneh aus der Silla-Zeit () hat fiber das
Beren gesagi: Selbst wenn man unendlich
(riert und vor Kalre wie zo Eis erstarrn, soll
man nichtan die Warme und das Feoer den-
ken. Selbst beim sehlimmsten Hunger, der
cinem die Diarme zevveilie soll man trotzdem
nicht ans Fssen denken. Das hedeuter, man
soll sein Beten so tiel und konzentriert ma-
chen. daf man 1 Tunger und Kalie fiir diese
Zeitvollkommen vergif3t.

Zweitens: Beim Beten soll man nicht einen
Cliiekslall herbeisehnen. sondern statides-
sen darum bitten. dal3 die cigenen Fihigkei-
ten und die eigene Kralt unterstiinze wire,
Und wann sollen wir beten umil meditieren?
Im Grunde zu jeder Zeicim Alltag. beiallen

méglichen Gelegenheiten. beim Autolahren.
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Ein Tip fiir den Alltag

von Sonsanim Ko Myong

Dettn Foasen, oder am sich anl Deflfen. Ge-
spriche. Priifungen vorzubereiten.

Aber zuweleher Zeivist das Beten nun am
allerwichigsten = wahrend des Tages wld
wiihrend des ganzen Lebens? Die wichtigste
Zeitistdie vor dem Sehltafengehen und die
vor dem Sterben! So wie man einsehilr.
serzt sich dieses "Lebensgelihl” am Moregen
wicder fore: so wie man sein Leben heender,
nimminan auch dieses Herzensgelihlins
nachste Leben mit hinein = heildtesim
Buddhismus. Wenn man [Gnl Minuien vor
dem Sehlafengelien oder hevor ian <tirhe.
mit dennniefsten Herzen. das. was man bis
dahin gelele hat loslafde. sich besinnt undd
aul einen Gedanken stark konzemriert -
7o Beispiel sich einen Nhselmiteans der
Bibel vergegenwirtigt oder das innere Lieln
anrult - dann reicht diese Kraft bis in den
nichsten Tag hineinoder auch bis in das
nachste Lehen.

Aberwennich im Gegenteil Hadd ader
Feindseligkeit mitin den Sehlal oder den
Tod hincinnehme. wird mein Geist umher-
wandern und Groll hegen. weil eran einer
Vergelomg verhafret bleibt une wird sehr
viel Energie verbrauchen. Aus diesem
Grund ist man dann trorz reichlich Sehlaf
erschoplt denn Korper imd Geist waren
nicht zusannen in Frieden und Harmeonie.
Natiirlich reicht solehe negative Aussieah-
g aueh weiter in die Familic ind in den
Alhag hinein..Lnd das gleiche Problem gibt
es auch heim Stevhen. Deshally miissen wir
alles loslassen. was vorher war: eoal o ex
dannnm einen Tag oderum viele Tage aeh.
e wirerlebt haben.

In einem Krankenhans war cinmal cin

Krebspatientin, Diese Person muliie nonn ei-

ne Narkose hekommen. Der Lebensgefiihre
war zu Besueh und die heiden stritten divekt
vor der Operation iiber das Geld tr die
zakiinftigen Frben. Navdielich kann man so
cint Festhalien eigentlich nicht versiehen,
wenn es doch gerande daraul ankonmt.
Trost und Liche zu geben. Nach diesem
Streit. als der Partner weggegangen war, ~ah
das Gesichi der Patientin schreeklich aus -
dieses Gesiclit konnee ich nicht vergessen.

Sehliellich war es Zeit [l die Narkose und

spitter. als die Person darauna
anlwachie, sah das Gesichn ganz
cenan soans wie vorher, Die
Nirhose st jaowie cine At Tod.
Dax zeigt. datd man allen Tl ynimelmmen.
anbes 2 behalien mnd genanso unterhe-
wolde wivder zoetickbringen kann!

Aso. wann istam Tag das Mediticren
Wichtigsten? Vor dem Schlafengehen! Und
genan ~o st es mitdem Lebenund Sterben,
Wenn man wachise. bewegt man sielvin der
Welt mit Bewuoldtsein, Wahreend des Fin-
~ehlafens bevreren wir das Uniterbewnfne,
darant das stillste. tielste Unbewafte. die
Son-Welt Aberunser waches Tageshewnfii-
sein wird vorm UnierbewnlRren nned vom tiel-
sten Unbewnlren beeinlhtde. Deshalby i es
ratsaim, it dem Unerbewndfien und
dem Unbewubsten Kontakt aulzunehimen.
wenn man die eigene Entwicklung weirer-
bringen und gut leben will, Sehlechne Ge-
danken vor dem Finsehlalen wivken sich aul
unsere neuen Gedanken im Wachsein aus,
schiechie Gelithle bleiben erhalten. Aber

man kann ein ruhiges Mussehlalen errei-

chenswenn man <ich fnl Minoten vor dem
Sehlalengehen zum Beispicl aul cine Glau-
henswalirheit =1 Shim. ein Ferz = konzen-
triert. Man kann wie gesagt zu Gott Jesus,
Buddha oder aneh cinem anderen "Licln”
beten und meditieren. Wenn man dann
zuviickkelirtin das alliigliche Wachsein,
kann man dieses Gelthl weiter hehalien.
Das bhedenter. Bewnfdtes und Unbewliies,
Wachsein und Sehlal werdew in ilhwem posi-
tiven Glauben eine Finheit, So kann es ein
Kralt gehen mit der man mic klarem Kopf
el gesundem Korper einen fréhlichen
Blick anl dic Welt hat und das Leben ge-
mefien kann. Sich vor dem sehilafen finl
Minuten zo konzentrieren, wie ohen hespro-
chen.ist genauso wirkingsvoll wie tagsiiber
zwizehien deet wud [l Stonden! Diese Me-
thode kann zum Beispiel vor Priifungen. vor
geschiltlichen Fntscheidimgen. vor dem
Fantschlos umzuzichen, vor Bezichungsent-
scheidnogen. aber aneh vor dem Sterhen
ganz bestinn sehr gut hellen, Dieser Tip ist
mein kleines Angeborals Lebensweishein ftir
Sies Viele grolie Lehrer und Meiater haben es
celebrnnd erprobi leh wiinselie Hinen. dais
Sie-mit ~olchen find Minuen - selie viel

Irende hahen!



SHINSON HAPKIDO

Zu Besuch bei
Kunsunim
Chong Hwa

I Mz dieses lahires heendere mein
Lelrer, Nunsunim (Son-Grolimeister)
Chong Hwa. in Palm Springs/USA. cine
dretjibrige Medication. wilirend der er
fivr den Fricdenin der Welr geberet hate.

Das Besondere an dieser Meditation war

dats Kensunim Chong-Thwa wiihirend der

wanzen drei Jahve kein Wort gesprochen
el sich kein einziges Mal niedergeleat
hatee - uned erist schon tiber 70 Jahre alt!
Das Ende der Meditation sollie mit einer
groften Zeremonie gewiirdigt werden -
und zu meiner unbesehreeiblichen Frende
worden meine Fran mid ich eingeladen.
an den Festichkeiten teilzunehmen.
Also flogen wiram 24, Méarz "08 in die
USA Wir machten zundehse cinen Ab-
stecher nach Denver, wo die dortige
koreanische evangelische Cemeinde uns
cingeladen hatte und herzlich hegriifRie.
Die Gemeinde informierte uns tiber ihre
Aktivitacen. undiclh erzablie von unserer
Arbeitmit Shinson | apkido. Teh hatre
auch die Gelegenheit. cinen alien
Freund. den Hapkido-Meister Chan Lee.
und seine Frau wiederznseher.
Naeleinem kurzen Ausllog in die
Rocky Mounrains ging es weiter nach
Los Angeles, Dovtralich den evangeli-
schen Plareer Ho und einige seiner Ge-
meindemitglieder. Wirerfulen viel In-
teressantes iiher das Leben in LA,
hesonders auch iber das sportliche und
kulwrelle Angebot. Ieh berichtete in der
Gemeinde dann tiber Shinson Hapkicdo
il stiel auf grofBes Interesse, besonders
hei den Jugendlichen. Sie méchten viel-
leicht sogar an einem der nédchsten Som-

merlager teilnehmen.

\nschlielend fulieich nach Camel.
Kalilornien. wo einige meiner Frennde
an= dem Sambosa Dinmond Meditation
Center eine Meditationsforthildung
maechien. Auch dort seellie ich die Shin-
sarc Haphida \rbeit vor, Danach ging s
dann zu nnserem letzien Ziel: dem Sam-
hosa Dismond Meditaion Center in
Palim Springs, Dovtreal ich meinen lie-
hen Freund. der Son-Meisier Chong
Man. der die dreijilnige Mediaion mi
Kimsunim Chong Fiwa mitgemacht and
durehgehalien hane, Kunsuninyund die
anderen Monche waren schon i das Me-
ditationszenrum gegangen. aber mein
Ireund erwartete mich in der Hohle, wo
die 3-Jahres-Meditation stangelfunden
hatee leh habe selien etnen Ot min so-
vielinnerer Kralt erlebi

Das Meditationszentrum ist unglaub-
lich schion: ein Orteler Harmonie von
Baumen. Steinen und Wasser - und das
mitten i der Wiste, Mein Freond ond
iclimeditierten zusanmmen. und gegen
Abhend hatte ich dann die Gelegenheit.
Kin~unim Chong [ lwa ziesehen. ¥ein
I.ehrer bat mich. ibn mitmeiner Frau
am nachsten Morgen allein in seiner Me-
ditationshalile (dort im Zentrum) zu be-
suchen. Wirwaren uns bewulst, welehe
eine lhre das e uns war, Also standen
wir [rithmorgens anl. bhrachien Korper
i Geist in Ordnung nndd gingen dann
zuder Holile, Dort war eine so kraltvolle
Ausstrahlung. dafd iclymich innertich
sanz gereinigt une geseirk fihlre.

Konsunim Chong-1Twa empling uns
herzlich. Friiberreicht nns Geschenke
und erlaubie nns. zu fotogralicren, Er
lragte auch nach unserer Arheir und er-
mutigie uns. weiterzmachen. Wir luden
ihn ein. uns jederzeit in Deursehland za
esuchen.

Amniichsten Tag fand die grofie Zere-
monie statt. Aus aller Welt waren gela-
dene Giste gekonunen. um die ersten of-
liziellen Worte des Kunsunim nach
seiner dreijalrigen Meditation za horen.
Kuonsunim Chong Hwa sagte: "Die Welt
ist eins. Wir diielen uns nicht gegenseirig
verurteilen und bekémpfen. Was zusam-
mengehort. diiefen wiv nicht wemnen.
Was getrennt ist. miissen wir wieder ver-

hinden."

Alle Anwesenden
horren mitollenem
[lerzen zu. \nsch-

liclRend gingen wirin

dlie Berge. um gemein-
sam zu meditieren und
zu [eiern. Auch an den

niichsten beicden Tagen

hatten meine Frau und ich noch die
Gelegenheit. dort zu mediticren und
die Umgebung zu besichrigen. Beson-
ders beeindruckt hat uns das chemali-
ge indianische Gebiet, wo es reichlich
Wiasser und vicle Palmen gibi.

Wir haben auf dieser Reise zahlrei-
che Menschen getroffen, dic grofées In-
reresse an unserer Arbeit mit Shinson
Hapkido hatten. Ich hahe einige von
ihnen cingeladein. uns einmal zu besu-
chen. um Shinson Hapkido néiher ken-
nenzulernen. Mein Freund. der Son-
Meister Chong Man. hat den grof3en
Wunsech, ein schones Kloster zu bauen:
ersagle mir. daf} die Shinson Fapkido
[Familie dort immer willkomunen sein

wird. um anszuruhen und zu meditie-

reit.

leh danke aus ganzem Herzen. dafd
ich diese Reise machen durlie. Vor al-
lew bedanke ich mich bei meinem
Lehrer. Kumsunim Chong Flwa. [iir die

groBBe Elre und Freundlichkeit. die er

uns erwiesen hat.

Sonsanim Ko Myong
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Die Entwicklung geht immer weiter

13. Internationale Shinson Hapkido Dan-Jahresvollver-

SHINSON HAPKIDO-DANTREFFEN

sammlung mit Fortbildungsseminar, 10./11. Oktober 1998

Das diesjahrige DancrelTen war mal wieder
ein gutes Beispiel unserer Shinson Mapki-
do-CGemeinschalt, Da Sonsanim in Korea
weilre. fingen wir in Darmstadr selbstindig
it demn Organisieren an. Zum Gliick gab
es detaillierte Unrerlagen des vorherigen
Jahres. aul dic wir nur zuriickgreilen mus-
sten. leh dachte zuerse, wenn ich mich um
die Organisation kitmmern will. kann ich
bestimmi nicht trainieren. Aber weit ge-
[ehlt - es waren zu jeder Zeit. sowohl bei
den Yorbercitungen. als auch divekd heim
Trelfen immer vicle hillreiche Hande zur
Stelle. Die Schiiler ab Rotgiirtel sewzien
sich tatkréltig ein. lch mdchee jerzr nichi
dic Einzelnen nennen, denn dankbar bin
ich allen. Ieh nnf3 zugeben. es war fir
mich diesmal ein ruhiges entspannies

Lehrgangswochenen-
cle. abwollich zwei
Tage spater das kor-
perliche Training
— schon noch spiirte.
Die Fnewieklimg im Shinson FHaphido geln
immer weiter und Sonsanim hatie anch
das Training etwas gedindert. so dals die
Dantriigerin ilirer Ki-Geoeration. hzw,
Dan-Stufe iiben konnten und eine/n direk -
ten Ansprechpartnes/in hekamen. So
konnten die Themen intensiver hearbeivet
werden.

Fiir mich persinlich ist es immer wieder
schon. wenn so viele Lewte mic gnter Stim-
mung und viel Freude and Motivation zu-
sammen sind. s zeige miv dafd onsere ge-
meinsame Arbeit cinen Stun hac und dals
Shinson Hapkido foeviele cine wichtige
Bedentung im Leben hat.

Es ist immer wieder wichtig. woraul Son-
sanim hinwies, zu iherlegen. warum man

da hingeht. Und cgal welehe Beweggriinde
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man hat. man sollte immer nach innen
~chaven. uonsich selbst zo eckennen. Uin
Doicht zu verlieren ond die personliche
Entwicklung voranzubringen. sollie man
imnmer wicder "alte Gewohnheiten™ Toslas-
sens Dies Kinnen wirim Training erkennen
und Gben. sollien aber nicheyersiiimen, es
auch inunservem allideglichen Leben anza-
wenden.

Zur allgemeinen lnformation moche ich
noch die Dantriiger-Yollversammlmg am
Sonntagnachmitag erwihnen. Sie dien
zum Informationsavustauseh and hierer die
Gelegenheir zoallen moglichen Bereichen
Fragen und Niregungen "loszowerden ™.
Dieses mal warden zwei Personen als "\er-
treter der Danversammlimeg" cewahle die
als Miralicder dannaueh bei der Linder-
vertreter-Versammlung anwesend sind. s
sind dies Kyosanini Susanne Huperaund

Kvosanim losel Selimiu.

Vertina Letier

Yarmstadt




SHINSON HAPKIDO - BERICHTE AUS DOJANGS

... doch aufSer den Kyosanim

Drei junge Teilnehmerinnen aus Hamburg
berichten vom 1. Internationalen Kinder- und
Jugendlehrgang in Darmstadt

meersien Tag des 1. Internationa-

len Jugendlehrgangs in Duarin-

stadtealen wiram Mitag ein.
Wirwaren in ciner Sporthalle unterge-
Biracht, dorve sehliefen wiranl Matten.
Zuerst solle jeder Geld, Ulren, Siilfig-
heiten wowie Telefonkarten usw. abge-
heu, Wirsollien einmal ohne diese Dinge
auskommen und uns nurnach dem
Gongsehlag richeen lernen. Dann ver-
sanmelten wir uns inder grolden Spori-
halle, wo Sonsanim uus in Gruppen ein-
teilte. z.B. die GivalTengruppe.
Kaktnsgruppe. Elelantengruppe usw. ln
dieser Gruppe taininierien alien und
sehliefen wir zuswnmen. Jede Gruppe
war véllig gemischi: Kleine. Grolse. An-
linger und IFortgeschrittene waren zu-
sawmmen. Dann begann schon das erste
Training. Nacheem wir von 14:00 his
kurz vor 17:00 Uhr crainiert hacien.
sammelten wiruns um 17:30 Uhr
drauRen und begannen das Natartrai-
ning. Wirliclen trotz Regen los. machien
Liegestiitze. Sit U ps. Gymmastik und vie-
les mehr. Fesehapli erveichten wir dann
cine Wiese, aul der wir uns im nassen
Gras heim Bodenkampf iibten.Um 19:00
LUhe kehreten wir zor Flalle zariiek. nm
cin Abendessen mit Singen. Beten und
loke-Time zu erleben. Hliernach erwar-
tete uns ein Vortrag zum Thema: " Was
istein grofber Mensch?" Jeder hekam zu-
demein Blan. das wir lasen. Damit en-
dete der 1. Tag und wir gingen zuflrieden
schlalen.

Derzweite Tag beganu niit cinemt
Gongschlag um 5:30 Uhr. Trotz der
Midigkeit bereiteten sich klaglos alle
aul die Mediration vor. wobei alle siill
sein sollten. Miceinem Kissen und dem
Naturgegenstand. den wiram Tag zu-

vor gelunden hatten. bewegten sich alle

indie erol2e Jlalle. i ant dem Boden

Platz zu nehimen. Sonsanim Ko
klatsehre dreimal als Zeichen der be-
cinnenden Meditation. Nach ciner hal-
ben Stunde beendete ersie abermals
dureh ein Klasehen. etz lasen wiralle
zum Thema: "Was istein grofier
Menseh?" Naelivielen iteressanten
Gedanken begain das gemeinsame
Frithstiick. wic immer mit Singen. Be-
ten und gemeinsaimem Appetitwiin-
schen, Dann war Linde der Ruhe: das
Training kounte beginen. Schwer-
punkt des Trainings waren an diesen
“lag die Fallschule sowie Flie I'lac und
Salto.

Zuniachst trainierten alle zusammen.
danach fand das Traming in Klein-
gruppen statt. Wir Gibten alle Arten von
Fall und wer es wagte. konnre auch
[ Landstanditberschlag oder Salto pro-
bieren, Lim 12:30 begann dann das das
Mittagessen. Nacl dem anstrengenden
Training erwartete uns ein késtliches
korcanisches Essen. Auch die folgende
Joketime wird sicher allen im Gedacli-
nis bleiben (besonders der Witz mit der
Steverlahndung). Friseh und munrer
ging nun das Training weiter. Um 17:00
LUhrversammelten wir uns alle wieder
in der Ialle. Schwester Rhee. Leiterin
von Han San Chon. die aus Korea an-
gereist war. hielt einen Yortrag zom
Thema: "Hollnung dureh Glauben und
Gemeinschalt". Obwoll sic erst drei
Monate (1) Deutsch lernt. sprach sie
schon sehe gat und alle konnten sie gut

verstehen, s war eine sehr beein-

druckende Begegnung. Sehwester Rhee

blich noch bis zuim gemeinsamen
Abendessen. wo sie uns noch ein Lied
sang. I Ansehlufd haven wiralle noch
die Gelegenheit. uns tiber den Tag 21
unterhalten. Linige Kvosas verschwan-
den inzwischen aul gehemnisvolle
Weise...

Lm 21:00 Uhr versammelicn wir uns
in der dunklen Flalle. Bei Kerzenschicin
wurde uns eine spannende Geschichie
von cinem spukenden Ehemann er-
zahh. das Sehiimmste: sic war walr!
Nun sollien wir uns auf den gelahrli-
chen Weg in den Wald begeben und
Pleilen folgend den Weg finden. Mir ei-
ner Fackel ausgeriister marschierten
wWirgruppenweise eng heisamnen los in
die Dunkelheir hinein. Schon bald wur-
den wir voneinem Ungeheuer von ci-
nem Baum aus Gherrascht. Wir bliehen
ruliig und lolgten der Spur weiter. Vor
unseren Iiillen explodieree es pléelich.
doch aufser den Kvosas blichen wir
furehtlos. Wirkkrochen dureh das Ce-
striipp. tiberwiltigten noclh eine Grup-
pe Angreifer und gelangren sehliefilich
anden Rand eines Plaizes. Wir [6schien
varsiclithalber die Fackel und schili-
chen tber die Wiese. Ein schreiendes
Ungehieuer versuchte, uns anzugreifen.
doeh wir [lohen rechezeitig. Wir pirsch-
ten weiter und wie aus dem Nichts flog
cine Ladung Wasser tiber unsere Kop-
fe. Vollig durchnat taten wir nun die
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resthiche Sirecke an mnd erreichien wie-

derdie Sporthalle. Dort hegriifine ms
Sonsanin Ko schelmiseh lachend mit
demn Saz: " \le schim nald aeworden!
Das wir meine ldee!™ |Hiermin endere
derzweite Tag, Lesehopltsanken wir
anlmsere Turnmaien und vergalien
den Muskelkater bis 2w nachsten
Morgen.

Am dritten Tag hatten wir noch am
Vormittag Training.
Diesmal lagen dic
Schwerpunkre bei Akro-
batik und Bodenkampl.
Nach dem letzten Trai-
ning wurden die Maten
abgebaut undalle pack-
ten ihre Sachen. um
anschlicBend (nachdem

alle noch einen Irageho-

gen heantwortet hatien)

L len Lehirgang mit einem
‘ “Home Dav" abzuschliefien: Bei aurem
Essen nnd Grillen liihrren alle Grappen
noch einmal etwas aufll sangen oder er-
zahlten Wirze oder gritbelren iiber das
"Nutella-Problem": War es nun der. dice
oderdas Nutella? (Nadirlich "die”. we-
gen: die Marmelade. aufRerdem ist die
Endung "a" ein Zeichen [iir weib-
lich...usw.).

Nach Yergabe der Urkunden und
dem Ablhiolen war der 1. Internationale
Jugendlehrgang beender. Wirmachren
uns aul den Weg ziun Bus. nachdem
wiruns noch von allen verabschieder
hatten. inder Hoffnung auf ¢in baldi-
ges Wiedersehen!

Wir hedanken uns [tirs Konmen unel
vor allem hei all den Leuten. die uns er-
moglicht haben, diesen Lehrgang zu
besuclhien. Der Lehrgang hatte das Vot
to: "Chong Mu = Chong Shim. klarer
Geist — klare Kampllkunst. jeh denke .
daran werden wirnoch lange denken.
I5inen besonderen Dank und Griifae an
Kyosanim Steffi. die uns mit nach
Hambnrg genommen hat. Kvosanim
Susinne ond Kvosanim Marcel Mayer
als unsere Teamleiter und last hun not
least nadiirlich Sonsanim. der sehr viel

Gedold mit uns hatre.

Ve Knwop, Hanna Metners uned dasmin Soltan

Magazin Nr. 8 « 1998

| KINDER- UND GENDIFHRGANG "CHONG |

TRAINING, PHANTASIE UND GAUDL ABER  ren, il man ~agen: Dagesen welit’s

B A |

!! _( {ONG Si M" N )HgMSIéD]

Nicht leicht zu
schocken...

\ueh wennman Meldungen ans den
Medien erstmal milRiraniseh begegner.
weil dore vieles nm der Sensation willen
aulgebauseht wird. muls maa festsiel-
len: Jugendprobleme sind aus gniem
Crund im Gesprich, Und was Lehrer
Saziologen. Psvehologen auls Tablen
bringen. wird in folgendem Kommen-
tar aul den Punkt gebrache: "Jede Ge-
sellschalt erziche die Kinder. die sie
verdient." Viele sind sich offenbar cinig
dariiber. dald etwas niche stimimt im
\erhitlinis der Generationen. doch an
die Ursachen will oder kommtman ol
nicht so recht heran.

Soweit die 8lfentlichen Stimmungs-
berichte. die man im Hinterkopl haben
sollte. wenn man iiber das Wochenence
vom 1. bis 3. Mai nachdenkr. Die junge
Generation gehtsehlieRlich ins alle an.
Denn: "Sie spielt die Hauptrolle in der

li . . L.
Zukunlt". "Daline dald die Kinder une

Jugendlichen die Welt nnd das [eben
zukiimltig menschlich gestalien kon-
nen. miissen wir heute die Vorausset-
zimgen schalfen.” So stand es in dem
Briel von Sonsanim Ko.Myong an die
teilnelhmenden Kvosanin uudd die 121-
tern der 69 Kinder bzw. Jugendlichen
zu lesen. die sich i den Lehrgang in
der Sporthalle der Teehnischen Univer-
sitdt Davmstadt angemeldet haten.
Dortheildi es weiter: "Das wohl grofRie
Problem nnserer Zeit ist. dafd Masehi-
nen une Programme iiberméacheig ge-
worden sind wied inser Leben immer
stiarker hestimmien () Es st nicht ein-
Fach. die vnnatiivlichen ebensee-
wolmhetten zo durchhrechen une wie-

der zu sicl selbst 2o finden. "

"Soreng wie im Kloster" sollie s aus
diesem Grimd zagehen uned wirklich.
wenn man daran denkt. dalf cinige der

Ninder erstum die zehn Jahre alt wa-

aul anderen dngendlehrgiingen. wie sic
ciwa Sporivereine veranstalien, zu wie
i Erholungsheim. Schon die halbe
Stunde gemein~amer Meditation im
Moraengranen ist ja fiir eanz junge
Teilnehmerlimen. die ihren AMlage
meiat nicht so diszipliniert angehen.
nicht =oleieht durchzuhalien, \ueh das
erste Training war kein Zocker-
schlecken: Fs ging aleielimin Hoeh-
drock los.Sprong- und Fulireclmiken
wiren angesagt und wer nicht von An-
fang an sehre konzemeiero war, liel Ge-

Falie sieh 2o verletzen,

\propos Zuckersehlecken: T wnse-
e sportlichen "Wochenendklosier
wirden gleich zo Anfang alle privanen
Stldighkeiten avs allen lacken- und Ho-
sentaschen cingesammel. anfRerdem
alle kleinen Spiclsachen. die Midehen
wndd Jungs so mit sich fahren, Aber alle.

die dabei waren. kamen auch oline sol-

|
|
che Ablenkoung eut tiber die Runden.
Jede Shinson Hapkido-Leheerin nnd
jeder Lehirer war verantwortlich [iir ci-
ne kleinere. altersmildig sehr gemischie
Gruppe: im Training. hei Tisch und in
der Nachtwaren diese Grappen bei-
sammen. was Gber die Altersgrenzen
hinweg ein enges Zusammengehorig-
keitsgeliihl ermaglicht hat. Die Trai-
ningsrinden waren schon allein weeen
ihrer Liinge eine IHerausforderung. Die
Iehrerinnen. die das Gemein-
schaltstraining anleiteten. hrachien al-
levdings mir grof3er Mithe viel von
ihrem persénlichen Talentein. was [iir
Spannung mid Abwechslung sorgte.
Der Kinder-und Tugendlehrgang
hatte ein deatlieh Tormulieries Ziel.
"Wirmochien den Kindern und Ju-
gendlichien die Chance geben, za
"aroffen Menschen'. d b zu Mensehen
mit cinem grofien Herzen heranzu-
wachsen." Untersiiizang leisiete die
Diakonieschiwesier Rhee ans Norea mit
ilrem Nortrag am Sanstagnachminag,
Sie hat es verstanden. allen aul hildhal-
1e Weise nahezubrineen. dafs wir dazn

hestimmt sind, uns weiterzuent -

wickeln, Und zwar - so kann man es
vielleichr ausdriicken - zu Personlich-
eiten. die nicht mel i ihrem kleinen

privaten Horizont gefangen sind.
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Schwester Rhee verwendete eine
Sehautalel mit Bildern. cderen Motive

uespriinglich aus cinem Kin-

derbueh stammen.
Seheviel derber ging ex
[ dann am spiten Sams-
tagahend zu: Die Teil-
nehmerhinen gingen aufl
Groselreise durel den
Waldl. ine "abentenerliche
Mutprobe” stanvd aul dem Pro-
gramm. Fin paar Kvosanims hiclien
sich zuerst heimlich im dunklen Wald
versteek o versuchien sich sodann eni-
[ spreehiend zuveclngemacht als foreh-
terregende hlunminstige Monster und
stellten allevlet wi um denanderen
\ugst cinzojagen. A Lnde iiberwog
aber doch die Gandi - eine Aomosplire
wice in der Geisterbahn. nur lebeneiger
und eben stileeht im Freien. Die rechit
“abgebrithen” Kinder waren jeden-
Falls michtleiche zicschocken. ..

Fin wichtiger Programmpunka hiefd
"Lesen”. Zum Thema "Was ist cin
eroler Mensch?", wurden Merksize
vorgelesen und dann im Chor in der
grolten Gruppe nachgesprochen. die
Palette reichte von "Lin grofder Mensch
ist innerlich frei.” his "Lin grofder
Menseh genielit seinen Urlaub.” Die
Lernmethode des Horens und divekiten
Wicderholens seichit fast sehon provo-
zierend von dem ab. was in unserer Bil-
dungslandschaftolt Gblich isi. Fiirs
[Hinrerfragen. Diskutieren. Anseinan-
derdividieren. Kritisicren blieh namlich
kein Raunmoind keine Zent. Canz olime
inneren Widerstand ging das nicht bei
jedem ah. was vielleichtaueh eine Fra-
se des Alters ist. Moglicherweise hat
aber diese Lernmethode - in der richii-
aen Dosicrung zur richtigen Zeit ange-

wandt - Vorteile: Das cine oder andere

versteht man namlich aul sehre direke.
Weise. Wer intensiv pédagogisch mit
arofien Gruppen arbeiter. wivd viel-

leicht einmal Niheres zu solehen " Le-

sungen” und denensprechenden Ler-
nellekeen miceilen konnen...

Viel ware noch zu erzihlen. allein ein
Berichciiber die Abschlnfifeicr. wo die
einzelnen Gruppen in Anwesenheit ei-
niger Eltern gemeinschaliliche Vor-

[iithrungen zum Besien gaben. wire ei-

nen Artikel wert, denn es ging sehr wit-

zig und phantasievoll zu. Aol jeden
Fall haben sich iber 70 kleine
und grofse Leute ein Wo-

\ chenende fang inensiv
Zusammen geregt uned
gemuht. Die Betonnng
liegt anl: zusamnien. Das
"Verhilinis der Generavio-
nen” schien mirvielleiehr ge-
rade deshalb wahrend dieser Zeit

sehwerin Ordning...

Dietlef Collasel

l N H C )
ND REALSCHULEN 1M RAHMEN EINER
PROJEKTWOCHE zUM THEMA GEWAIT

Shinson Hapkido
in der Schule

Dic heiden Workshops fanden stau
in dev Schule Konigsualde in St. Pauli -
¢in Tag (0 Stunden) mic 22 Schiilerhi-
nen (5 Madehen. 17 Jungen) und in der
Schule Vernonstralée in Ludwigslust -
zwei Tage (a3 Stunden) mit 25 Schiile-
rloen (8 Jungen. 17 Madchen). In bei-
den Workshops haben die Lehrerlnnen
teilgenommen.

Uberblick her den Ablaul: 1. Ken-
nenlernen. 2. Theorie. 3. Teclmik, Ab-
schluls, Gemeinschalt.

Zu 1:Sich selber keunenlernen:

Spiiren: wer hinich? Wie wollen wiy le-
hen? Was wollen wir run?. Wie kann
man zusammenleben? Was ist Frieden?
Partneriitbungen. Gemeinschaft.

Zu2: Was ist Gewalt? Wie kann
mensceh sich schivizen? (sehrviltlich und
mundlich). Tn dem theoretischen Teil
wutden dic Fragen erst schriltlich be-
antwortet wied dann aul der Tafel Zn-
sammengelafit danach haben wir zu-
sammen dariiber gesprochen. Fine
| @rolie Hilfe waren die Avtikel von Son-
sanim Ko zum Thema Innere unel
dullere selbstverreidigung in der Zeit-
schrilt "Tackwondo Akcuell™. aus de-
nen ich den grsfiten Teil weitergegehen
liabe.

Zu3: Aemiibung. Stimme. sehreien.

singen. Halamegsithungen. Ausdrock.
Bewegung, Aussirahlung. Klarheit. "ja
odernein . Tand- und Fufdihoogen.
Iallibuneen und Su-"Teelmiken. Rol-
fenspiele - wie kanunich helfen, Ge-
meivschaltstraining als Absehlufi.
Beiden Lehrgdngen haben jeweils

zwei Leute ab Rotglirtel mitgehollen.
Bei der Nachbereitung mic den jeweili-
een Lehrern stellie sich heraus. dafs die
Ninder wic anch die Leheerlnnen ver-
LIGITCwaren und etwas ganz anderes
erwartet hatten. Sie fanden den Unier-

richitaber lebeeeich wid hatien Spafd.

Chistople Yo

ZUM VIERTEN MAL

|UGENDGRUPPENWOCHENENDE IM
NATUREREUNDEHAUS. PEUNGSTADT

Ein bifichen Fleisch
mufl sein!

Oder, wenn Mdnner
kochen...

Wie auch die letzten Jalwen [Gllie

sich die ausgehdngte Teilnehmerliste

innerhalh weniger Tage. Als sicl die
Gruppe am Freitagnachmittag nach
unel nach am Klettergeriist eingelun-
den hatre. verteilre Kyosanim Martina
die Zimmer. welche wirsoflore belegten.
um uns anschlicBend gleich zum ersien
Training umzuzichen. Bis jerze hicle das
Weuter. Wihrend wir noch duschien.
kam unser diesjihriges. ausschlielich
mannliches Kiachenteam (Oliver & J
lens). erstmals zum Zin-
satz. Und schon am er-
sten Abend iiberzeugren
sie mitihrem Gulasch a
la Schichi. Gue gestarkt
warteten wir aul das die-
~dhrige Lelirgangsthema:

"Der Ful™. Kvosanim

Martina erlduterte uns
anhand von Skeletreilen die Anatomie
des FFulies. Dabei ging sie auch auf
IFehlstellungen des Fuldes ein. worauf-
hin jeder seine eigenen und die Fiifse

des Nachbarn aul Besonderheiten un-
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tersuchte. AnschliefSend galy uns Kvo-
sanim Mariina noch eine kleine Lin-
lithrung i die Konst der FulRmassage,
Piinkilich um 5:30 Uliram nachsten
Morgen weekte uns dervallbekannie,
gnadenlose Goug. betitigt von Kvosa-
nim Patric. Bereits wenige Minuten
spater schlichen die
1 ersten noeh alb-
schlalenden nach
| unten. nmsich zur
| Morgenmeditation
zu verssanmeln. Da-
nach ging s hei
_d stromenden Regen

nach draufien zum

morgendlichen log-

een mit ansehlicfiender Gymnasiik.
Durchnafldt von innen und aufien (reate
sich jeder auf eine warme Dusche nnd
das anschliefRende Irithstiick. Nach
diesem war auch der Leizte vollstandig
wach. Nach dem Vormittagstraining
und der anschlieBenden Dusche sam-
melten wir nns wicder beim ERgisclr.
um die Mittagssuppe zu genieBen.

Das Nachmittagstraining konnte bei
Sonncnschein genossen werden. wobei

die einzelnen Kups ihe Programm

durchnehmen konnten. AulRerdem
zeigten uns die Kvosanim Nils Bahl.
Pairie Raiss. Stelan Rupert und Male
Wedel je cine Yaksok Daerveon. welche
wir mit viel Begeisterung und blauen
Ilecken tibten. Eine halbe Stunde spii-
ter. nach Ende des Nachmittagstrai-

dem Trainingsplatz. Unrer den stren-
gen Augen der Jury. welche aus unscren
fiinf Kvosanim hestand. (iihrten wir in
vorher cingeteilten Gruppen eine [Li-
genkreation vor. Aufderdem durchliclen
wir verschiedene Stationen. an denen
wirzum Beispicl Licgestiirz machen so-
wie cine Pyveamide bilden mufiren. Wie
durch ein Wunder belegten alle Grap-
pen den ersten Plaz mit genan 49
Punkten.

Viel Spafd kam hei den anschlieRen-
den Spiclen wie "Schnapp den Mohren-
kopl™ anf. Zum Abenclessen tiber-
raschre uns das Kichenteam mii
sclbstgemachter Pizza. Wahrend der

| Essenspausen sorgten einige von uns

| {Gr Stmmung. indem sie die verschie-
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I]il]lﬂ'b’. \"L‘I"b{llllI]I(Wll'(‘ll wir uns erneut aul

densten Sehlager mit Begeisterung san-

gen. Die abendliche Diskussionscunde
war dem Thema "Cruppenzwang” vor-
hehalien. Gui versorgt mit Tee. Keksen
und Sehokolade kan cine lebhafie Dis-
Kussion zustande. Auch am Sonntag
morgen kamen wirnicht wn das
Weekrvitnal herum. und sehleppren wir
uns ernent zur Morgenmeditation.
Anschliciend jogaren wir. wieder bet
Daucrregen. dureh den morgendlichen
Wald. Wahrend der Frithegvmnastik
konnten wir uns micdem Sehlamm
durch Falliibungen und Wirle an-
reunden und spitestens jetze warauch
der Lerzte waeh. Nach der wohlver-
dienten Dusehe und dem anschlielsen-
dem Frithstiick begannen wirmit der
Reinigung der Unerkiinfte und der
Vorbereitung der Fahret zam Hessen-
park.

Trotz dreier Falirer, die einen Umweg
durel den schinen Taunus dem clirek -
teu wnd viel sclmelleyen Weg vorzogen.
tralen wiruns ca. ehe Stunde bhzw. 75
Minuten nach der Abfalrt von Plungs-
tadtaul dem Parkplatz vor dem I les-
senpark. Dort belagerien wir erst ein-
mal die "Woschthwd™. deren
Verkduferin an diesen veregneten
Nachmirtag wohlihr Geschal't des Le-
bens machre (ca. 10 Currvwiirste sowie
mehrere Portionen Ponnues). Mit voll-
em Bauch stellten wir uns nun der
Wanderung dureh den gesamien Fes-
senpark. deren Linge jedoch immer
mehrzam Opler vielen. Am Ende sam-
melten wir aber wieder alle aul. die sich
aul verschiedenen Banken ausgeruhi
hatten und das obligatorische Ah-
sehluRlo1o wurde geschossen.

Wir danken Kvosanim Martina
[Fleuss [tir die Organisation. Kyvosanim
Nils Bahl. Patic Raiss. Stelan Rupert
und Malte Wedel G ihre tatkriltige
Unterstiitzung. dem Kiiehenteam Oli-
ver und Jens [iir die hervorragende Ver-
pllecing sowie allen Teilnehmern fiir

die gute Gemeinschaft.

Aarsten ron Berg, Dewnds Schicht

Schwimmiibungen
im Schlafsack

A Freitag. dem 200 Juni ging es also
los. wir tralen uns nachmittags in Dorl
Fabach hei Kvosanim Philipp Sielert,
wim von dort aus ans Bullauer Bild zn
laulen. wo aul dem Gelinede von Fami-
lic Grunert unser erstes Jugendgrup-
penwochenende stac fand.

Schon der Weg dureh den Wadd unter
der "fachméamischen Leitung” von
Kyosanims Wanderkarte, war sehr
abenteuerlich: doclispittesiens hei der
Ankunft am Bullaver Bild und deny da-
mit verbundenen Blick aul die Dixies
und clic "Dusche” (ein Sehlaueh) war
dem Letzeen klar, welches Gefiihl uns
dureh diese drei Tage hegleiten wird:
ippie Feeling.

A gleichen Tag hatcen wivnach der
\nkunftimseres Gepiicks noch Trai-
ning und danach wurde gemeinsam ge-
koeht. gegessen und auch ziemlich viel
gelacht. Inzwischen waren bis aul Alex-
andra. die am ndchsten Morgen piinki-
lich zam Trainig eintral. alle angekons-
men. So gegen eins lag dann auch
der/die letzte von uns Teilnehmerhimen
i nach allen Seiten offenen Pavilion.

A Samstag warden wir dam in mn-
meunschlicher Frihe, namlich wm 7:00
Ul von Philipp uud seinem Gong oe-
weekt um dann auch noch zum zwei
Kilometer langen Morgenlaul. wnter-
brochen von Ki Do In Bop. anzutreten,
Danach meditierten wir und genossen
die Narur. Nach einer kurzen Pauvse galy
es eine zirka zweistiimdige Trainings-
cinheitund danach surde dev Kiichen-
dlienst [iir das "Spitstiick” eingeteili.
Wer keinen Dienst hatte. konnte tan-
schen oder in Badehose unrerm Was-
serschlaunch dusehen.

Nach dem "Spastiek " unternalunen
wir cinen wimderbaren Spaziergang
curch den Waldl. Dabei durehsoreilien
wir anch das Naturschutzgehier. wel-
ches sehon von auslandischen Schiiler-
gruppen besueht wurde. Hier machiten
wircine Pause. an einer Stelle. wo man

l
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die Beine ins Wasser hiingen oder darin
bherumwaten koannte. Schon kurz nach
Wicderanfmalime des Weges wurde un-

ter Beweis gestellt. wie hiffshereit und

oett "Hapkidis" docl sind: Kein "Hast
Du Dir wehgeran?" nach einem Sturz,

nurein "Bleib so. ich mufR noeh die

Blende cinstellent”,

Nach dem Spaziergang und ciner
| kurzen Pause war dann noeh cinmal
Training und danach wurde wieder ge-
kocht. Auch an diesem Abend blieh uns
wicder Zeit fiir Spiele und andere Din-
ar. doch die meisten von uns fanden
sich gegen 22:00 Uhram Lagerlener
ein. wowir melir oder weniger gut znr
Gitarre sangen. Die Nacht hate wohl
schr gemittlich wereden kénnen. wenn
das Werter nicht einige Leute zu
Sehwimmiibungen i Schlalsack ver-
dammit hatte und andere niche mir ei-

.
(JA1

nentsehr grofRen "Akdonsradios’
Schlal gesegner waren. Aueh am Somn-
tag war die Nacht um 7:00 Ul vorbei
undl es folgte bis einsehliefRlich zam
Spatstiick dasselbe Programm wie
Samstag. an dem diesmal auch unsere
Gastgeherin teilnahm. Nachdem wir
auleerimmt und unser Gepiick anfgela-
den hatten, machien wir uns wieder zu
[Fuld aul den Riickweg nach Dorf 1Zr-
bhach. wo unser Wochenende mic der
Ankunl gegen 16:00 Uhr beendet war.

leh hatte zwar nach diesen zweiein-
halb Tagen Muskelkater. doch das Wo-
chenende hat mir persénlich soviel ge-
hracht. dafRich auch nachstes Jahr
wieder mitfabren witrde — wenn ich
nichtder AMrersgrenze zum Opler gefal-
len wire.

Mein Dank gehran Kvosanim Phi-
lipp. Peter Slangen. der das alles [rei-
willig mitgemacht hat und vor allem an
Familie Granert [iir das Zur Verltigung

Stetlen des Gelandes,

Seen Sefwagt =

Alle in einem Boot!

Als Eigner und Betreiber des Sehiffes
habe ich diese Reisen mit dem Bil-
dungswerk Nordseewattenmeere V.
zusammen arrangiert. Dieser Verein
setztsich aktiv fiir die Frehaliung des
Naturschutzgehictes Nordscewatten-
mect mit all seinen Ticrarten ein.

In diesem Jahr waren wir 19 Men-
schen plus drei Mann Besatzung. Die
neun Franen und zehn Manner deckien
alle Gitrel- und Faowicklimgsstulen
vom 9. Kup his 2. Dan ab und kaimen
aus Dojangs in Hamburg, Aachen.
Kaln. Litheck. Frbach. Tibingen und
Darmstadt. Bisher gab es schon drej
sichentagige und eine liinlégige Reise.

L usere Segelreisen bheginnen mii ei-
nem Treffen im Dojang (bisher Ham-
burg 5). damit wirims in geschiirzter
Atmosphire beim Gemeinschaltstrai-
ning kennenlernen konnen. Bis dahin
kenne ich einige Lente nur vom Tele-
fon. So kanu ich cie Schiilerlnnen ein-
zelnund als Grappe wahrnelimen. vor-
hereiten und einstimmen. Ieh mochte
unsere Einstellung klar machen. die
wir brauchen. wm unsere Themnen he-
wulst, konzentriert und intensiv anzu-

gcehen.

Wirsitzen alle in einem Boot! Alle {iir

Einen. Einer [Gr Alle! Wirwollen in
Gemeinschalt Menschlichkeic und Nat-
urliebe wicderentdecken bzw. weiter-
eniwickeln. Wir wollen uns affnen und
zusammen lernen. arbeiten. rejsen -
wobei jeder gefragt ist. sich aktiv (i
chie Gemeinschalt einzusetzen. Wir wol-
len die Natar spiiren. geniefen und mit
ihr nmgehen lernen.

Abends [ahren wir zusammen nach
[Tusum. gehen an Bord und lernen
Schiflfund Besatzang kennen. Wir ver-
teilen die Kojen (Zweicer-. Viever-. Zeli-
ner-Kabinen unter Deck und richten
uns ein. I der Mitte des Schills ist ein
Cemeinschaltsraum. wo wir zusammen
essen und uns reffen. wo alle Leute
sich vorstellen und wo wir die Besat-

zung kenmenlernen. leh stelle das Pro-

gramm vor und gehe weitere Inforna-
tionen.

s wivd inmer zusammen gegesscin,
Is gibt vegetarisehie Kost. da bisherim-
mer Vegetarier teilgenommen hahen
und wir gut mal aul Fleisely verzichien
kinnen. Jeweils dreei Leute sind einen
ganzen Tag [Gralle Mahlzeiten verant-
wortlich. Alle haben sich Miithe gege-
hen die auderen gut zu bewirten und
ziverwdhnen. Seclult macht hungrig.
Die Finkaule habe ich alle vorher
ertiitigt. da das sonst zeitaulwendlig isi
und reurer als anl dem Festland.

[el méehte nichi. dafd Alkohol ge-
trunken wirvd wahrend der Reise. aufier
am Abend der Feier und des Singens.
Die ersten Reisen habe ich mich nichi
dewtlich zu ciesem Thema verhalen
und gespiire. dafé es die Gruppe tren-
nen kann. weil manche Lente Probleme
mit Alkohol haben. Eine klare Aussage
hillt. >

Das Deck und cie Toilerien werden
aglich geschrubbr.
Ordnung ist wegen
des geringen Platzes
an Bord wichtig.
Daliirsind alle ver-
antwortlich.

Wir werden von der

Mannschalt mit dem

Boot. den Sicherheits-
vorkehrungen und Arbeitsgingen ver-
traut gemacht. Es gibt drei Gruppen
[T die drei Segel. und jeder hat seinen
Platz und seine Aufgabe. welche aber
in der Woche austauschbar sind. Wir
lernen. den Wind za nuczen. uns dem
natiiclichen Rhivthmus der Gezeiten
(Lbbe und Flut) anzupassen. Tag und
Nacht. Ruhe und Bewegung. U und
Yang zu spitren und mitzagehen. Wir
[ernen auch Navigation. verschiedene
Scgelmanéver. Ankern. Trockenfallen
und die entsprechende Fachsprache
kennen.

Durcly das Schaukeln des Sehiffes
werden die Knie- und FuRRgelenke und
die Hiilve weicher und der Cleichge-
wichtssinn pragt sich aus und wird
geiibe. Die Seelultist bei vielen Krank-
heiten (Husten. Asthma. Hautkrank-
heiten. Langen- und Bronchialbe-

schwerden) hillveich wnd
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emplehlenswert. Wir teainieven jeden
Morgen vor dem Frithstitck und Aus-
lanfen aul Wiesen. Strand. Beton. aul
dem Deicl im Wartenmeer. lel habe

ZUR VIERTEN SEGELREISE
IM NORDSEE-WATTENMEER

Tm Rhythmus der Gezeiten

Sie kamen aus allen Winden
einander kannten sie kaum
sie wollten zusammen segeln
und lebten auf engstem Raum,

Ihr Lehrer war voll mit Icdeen
um sinnvoll zu nutzen die Zeit
und um Hapkido zu trainieren

war jeder jederzeit bereit.

Sie rannten durch die Diinen
und stapften durch das Watt
sogar auf dem Segelschiffe
ein Training stattgelunden hat.

Der Kapitan war ein kluger Mann
er erklarte, was Piek und was Klau
und wie Segel zu setzen waren
wufdten sie bald genau.

So segelten sie von Insel zu [nsel,
die Taue Hand in Hand,
und Kartoffeln schilten sie an Deck
mit Ausblick aul neues Lanel.

Sie hielten alle zusammien,
wolun der Wind sic auch blies,
und trotz Regen und Wolken ihr Ki
die Sonne wieder scheinen lief3.

Und manchmal horte man sie abends
singen gemeinsam ein Licd
von der Sehnsucht und der Weite
und der ewig wiederkehrenden Tied".
Suskia Hanna Csillag, Dojong Tiibingen

wnd Desislawea Zunkor, Dojang Darmstadt

versucht. die vier Prinzipien der Bewe-
zung aul dem Boden der Shinson FHap-
kido-Lehrmethode zu erklaren nne er-
| Talwbar zu machen. Konzentration ist
| sehr wichtig. Abends nach dem Ankern

ist das zweite Training. wo ich meisrens

Stulenprogramme nnd Giirtelschwer-

pankte unterrichie. anch mal die Grap-
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| pe teile. Oder teilnelmende Kyosaim
v aveh Sehitler unterrichten. i eini-
|g1‘n Fallen haben wir Boorshallen, Kur-
héanser und Tumballen nozen divefen.
Mit einem Kurheim fiiriibergewichiige
Kinder haben wir Freundselialt ge-
I\('|I|(>.\'.\'(‘II und zusammen mit den Kin-

dern gelernt

; in der Grappe: die N Tihlen. selien
[ ind den richigen Umgang damit fin-
[ den. Klar entseheiden: die Lehrmetho-
de vorlehben und weitergrhen.
[eh Bicte nicht aus egoistischen oder
finanzicllen nteressen solehe Reisen
an. sondern damic wir zusanunen Do

linden und riefer ken-

Anehédlere Kur-
giste der lnseln
haben sehon eil-

SeNOMINCN SOWe

|
|
i;uu'll Besatzungs-
[ mitglicder.

Nach dem

\bendiraining

! \\'il-"l'll(‘” \\'il' s

und essen. Jeden Abend gibt es einan-
deres Thema. Bis jerzt hatten wirim

[ Abendprogramn: Fulsmassage (mi
Partmerin). wahrend Kurzgesehichien
vorgelesen werden: Sehlier-. Nacken-
und Gesischitsmassage: Vorirag ther
das Element Holz hzw. den IFrithling
mit Diskussion. vier Prinzipien der Be-
wegung und Diskussion. Chon Jie In.
Chong Ki Shin und Fragestunde: Son
und Fragestunde: Yortrag iiber die Ge-
schichie des Wattenmeeres. der Halli-
gen und des Schiffes. Knotenkunde:
Saunabesuch: Mal-Abend und Son.

Abendspaziergang mit Thema und LU n-
terhaltung und Naturmeditation: Feier
mit Singen und loke-Time: Phototer-
nin.

[ch berate mich jeden Abend mit
dem Kapitan und wir entscheiden je
nacle Wind und Werterlage aud Tide
wann ind wohin wiv falwen. Teh gebe
die Route. daxs Programm [T den néch-
sten Tag hekannt. so dald jeder dazu ei-
ne Finseellung linden kani. Dorel die
Gezeiten kann es passieren. dald wir
schon Mrith um drei Uhre los miissen. In
[der Regel hegimi unser Tag zwisehen

[l ind siehen Uhr. Bisher gab es zwei
Reisen im Irithling und zwei im Herbst
—der Charakrer der Touren war von
derjeweiligen Jahreszeit gepréigr,
[ Meine Auleaben sehieiclhiso: Movaens
ersrer.abends letzier sein: Planung des
|.\l>lz|1||’l-.~': [ oerrichecin Theorie nnd
Praxis: Zusammenhaltin dev Grappe:
Beratung bei Probleruen und hej kar-

perlichen Beschwerden —cinzeln oder

nenlernen. nnd dami
wir unser wahres
Selbst Fineden nnd le-
ben konnen. Die Reise
wird zum Selhsiko-
stenpreis angeboten,
Shinson Hapkido pale
mit Segelreisen im
Wattenmeer gut zu-
sammen. weil die Grund-inhalte von
Shinson Hap Ki Do so amiteelhar er-
lahrbar sind el T jeden erlebbar. s
finden sich idglich Sicnationen mit
prakusclien Ansatz. ans denen s ler-
nen konnmen. lely denke. dald diese Se-
gelreise viele positiv Aspekie hat. die
dazu dienen. cin tieleres Verstandnis
[t Mensch und Nacur und zu Shinson
Hap Ki Do zo erfabiren und zuent-

wickeh.

Christapl \binns

SHIN SON HAPKIDO [ ANDESIEHRGANG
D3 3.4 26.4 1998

Reiseziel
Toemmerup

Sehe fetibvam Morgen verliclien wir -
‘ Sonsanim. die Nyvosanim Marcus, Nils.
Stelan. Patric und ich - das dunkle und
stille Darmstadein Richtomg Tonme-
(rup. Die anlingliche Midigkeit Tegre
sich spétestens, als wirvom Ao aus
den wundeysehonen Somenanleang
beobachien konnren. die Fasenspakete,
[ die Frau Ko e uns vorbereitet late,
anspackren ond gemiidich Trithsrick-
ten. s gab leekere Sandwiches, war-
men Tee und Kallee, Je weiter wirnach
Norden kamen, v o rischer wnrde es
und i den Tilern von Oherhessen lae
noch der Nebel, Bei Fambure trafien

wir Kvosanim Roman. derin voller
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Zimmermannsklultaul uns wariete
und gemeinsam luhren wir das letzte
Stiiek e Fihre nach Poogarden. Dort
hierrschte so dichier Nebel, dal? wir das
| Meernicht sehen konnten. An Deek ge-
nossen wir die frische Seeluft imd ge-
cen Ende der Cherfalivt aueh den wun-
derschonen Bliek aul das danische
Festlaned. Den Rest der Sorecke nnier-
brachen wirnoch cinmal. umin der
\istacli vonn Naestved s zu essen uned
zu bimmmeln, Anvspiten Nachmittag
traden wirschlicRlich i Toemmernp
cincund warden yon Kyosanim Michael

Iibe vor dev Tarnhalle. die M drei Ta-

e unser Dojang sein sollte. emplangen.

U nsere Betten und ein Kleiner limbifd
war schon vorbereiter, Auf dem Weg
zum Bahuhols wo wir Kvosanim Mor-
ton abholten. konnten wir uns die Ali-
stadtvon Kalundborg mit einer alten
Backsteinkirche ansehauen. Naeh dem
crsten Abendessen nuizen wir die Zeir .
[ nmuns anl dem Trampolin nnd in der
| Sprungerube auszutoben. SehlicRlich
licken wir den Tag in ciner Gesprachs-
runde mit Sonsanim im kleinen Kreis
ausklingen.

Amndchsten Morgen trafen wir ins
nach dem gemeinsamen IFrithstiiek
zum Training. Am Training nahmen
Sonsanim. die danischen nnd deut-
schen Kyvoasaninvund ich teil. die ande-

reu Teilnehimer waren noch nicht an-

wesend. da der Lehreang erst am
\bend heginnen sollie, Dureh ein
reichliches Mittagessen gestérkt hra-
chenwiranl. v etwas von der dini-
schen Landschalt und der Nordsee zu
sehen, Daliir fubren wir nach Rosnesr.
cin Kistenort. der ineinem Natur-
schutzgebict gelegen ist. Wirmachten

cinen Spaziergang durch ein kleines

Waldehen und stiegen dann znm
Strand hinunter. am am Uler den Wind
und die gute Luft zicgeniclien. Ge-
meinsam suchien wir nach schonen
Steinen zur Frinnerang an den Lehr-
gang. Da segen Abend das erste Ge-
meinschalistraining sracedinden sollie.
machten wir uns nach zwei Stonden
"Naruy” wieder aul den Riickweg. In-
zwischen waren alle Lehrgangsteilneh-
mer eingetrolfen und wie freuten uns.

alte Belkannte wiederzuselien. Den

Abend nuzeen wir zum gemiudichen
Zusammensitzen und i uns hesser
kennenzulernen
Derndichste Tag hegann [riih min
Cham Son und ansehliclRenden Ki-Do-
[n-Bop. Zusammen mit dem folgenden
reichhaltigen Irithstiel war dies cine
aute Grimdlage {Gir den Tag. Zundichst
aab es zwei Stunden Gemeinsehalis -
training. demysich gleich noeh weitere
7w el Stunden ansehlossen, in denen in
Gruppen trainiert wurde, Nachdem wir
uns beim leekeren Mittagessen gestiirkt
haven. folaie nachmitiags wieder
Groppen- und Gemeinschalistraining.
SchliefAlich stand noch ¢in gemeinsa-
mer Spazicrsang aller Teilnehmer
durel Tocmmmernp anl dem Programm,
Kyosanim Michael hewirtete uns bei
sich zu Flanse mitkalien Gerranken,
bevor der Weg uns anf einen griinen
Hiigel ihrte. von den ans wir sowohl
das kleine Seéicichen als aneh das Meer
[schen kannten. Wieder am Dojang an-
gekommen. gab es nach ciner kurzen
Paunse cine Diskussions- und Fragerun-
de firalle Teilnehmer ab Rotgiirtel mit
dem Thema "Rogiivtelzeit - Zeit des
Weehsels™. Der dem Abendessen lol-
gende bunte Abene bildete sehlielilich
cinen Hahepunkt des Tages. Die
Schitler jedes Dojangs hatien etwas
vorbereitet und so konnten wir uns als
[.imbo- oder Lambada- Tanzer versu-
chen. unsere Gelenkigkeir verbessern.
denvielliltgen Liedbeitigen lauschen
oder uns bet den versehiedenen Sket-
chen amisieren. Dabei trugen heson-
ders unsere Gastgeber. die Danen. dazn
bei. dafd es viel Spald e Lachen gab.
Da wir noch lange bei gemeinsamem
Singen. Gutarrespiclen und Gespriichen
beisummensalRen. endete der Abend

erst spat.

[ ANuchder folgende Tag begann fiir
uns mit Chanm Son. dem sich ein leeke-
res Frithstick anschlold. Naeh dem
anschlicRendem zweistiindigen Ge-
meinschaltstraining gab es noch cinen
besonderen Programmypunkt: Famili-
entraining! Daftir spazierten wir in eine
andleve Halle in Toemmerup. um dor
mit Familienangehdrigen der déni-
schen Teilnehmer. Dorfbes-ohnern und

[nteressierten zu rrainieren. Spéter hor-

ten wir zariick im Dojang. cinen Vor-
trag von Sonsanim zum Thema " Was
ist mein Lebensziel?” Uber diesen In-
halt wuarde dann anch diskotert und

Sonsanin beantwortete die an ihn ge-
stellien Fragen.

Beim letzien gemeinsamen Essen
langten wirnoch cinmal kriiltig zu.
schlicllich stand nns eine lange Feim-
laloet hevor, Wirverabschiedeten uns
von den anderen Lehraanesicilneh-
mern und verliefien. mit Gippigen
l.unchpaketen ansgestauer. Toennne-

rap i Richrimg Darmsiadi. Diesnal

hatten wir hei der Uberfaher anl der

Féahre sehr guee Sicht. die wiran Deck
genossen. In Deutschland angekom-
men. hegain es zu regnen. so dafs es
uns noch schwerer fiel. uns in Hanno-
ver von Kyvosanim Roman za verab-
schieden. der von dort aus seine Wan-
derschali forisetzee. Mit den
Lunchpakeren. Tee. Kallee und Eis
zum Nachtisch machten wires uns im
Auto gemiitlich. Danach galy uns Son-
sanim noch die Gelegenheit. ihm einige
Fragen zu stellen. Um 23:30 Uhr ka-
men wirbei stromendem Regen in
Darmstaclt an. deshalb packren wir
schnell aus und machren uns aul den

[Heimweg.

Feandke Sipmerling

Tk ﬂz%// "Toenr
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SHINSON HAPKIDO

In Groflbritannien
laufen die
Vorbereitungen
fiir ein
Shinson Hapkido
Training.

Kontakt:
Birgit & Bernhard
82 Raymend Rd
Bedminster
Bristol
BS3 4QW
England
Tel:
0044-1179497814
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Wer Gast ist, ist
auch Ehrengast!

| Nach cinem intensiven Oseerlehr-
[ gang in Cham micdem Schwerpunki-
thema "Von der Dunkelheit zom Lieht”
war es am Sonntagnachinittag dann
cndlich soweir. dafd wir zur Kralfnung
des "Chon lie In”-Dojangs in Cham
~chreiten konnten. In den Monaten da-
vor hatien einige wenige sehrviel und
viele erwus weniger von ihrer kostbaren
I“reizeit investieren kénnen, um dic
bendtigien Umbanarheiten voranzn-
treiben. Kyosanim Thomnas Werder war
inmerlich woll sehr aufgewiihli, hatre
cr doch sehr viel Ki erhalten und wei-
tergegeben, um dieses Ziel zu errei-
chen.

Zur Eroffnungsfeier durfte der Spre-

cherviele Gésre begriiien. darunter
auch die Personlichkeit von Cham. die
zur positiven Entwicklung von Shinson
Hapkido selir viel Gutes geleistet hartte
in [Form von Vermittlung des hisheri-

gen Dojangs im Kinderheim Hagen-

dor oder bei der Durehlithring des
Sonmmerlagers. namlich Herr Plarrer
Leopold Kaiser. Weiter standen aul der
Liste der Ehrengitste clie neuen Vermice-
ter. Herr Ruedi Brotschi mit Cemahlin.
die tolerant unseren Aushauwiinschen
entgegengekommen sind. Wir dankten
Ihnen fiic il Vercrauen. diese "wilde
Bande™ inihwem Gebaude aulzuneli-
men. Speziell erwalmt wurde Herr Jirg
Beek von der benachbarten Sanitarfir-
ma Rengeli. Seine spontane Unterstiie-

zung beim Bau des Dojangs war ein un-

schitzbare und wertvolle Tille
gewesel.
Im Gronde genommen waren ja alle
anwesenden Gaste Ehrengéiste imd wir
[ lreaten uns micThnen. die ErofMmung
des Dojangs vornelumen zu diivlen.
Sonsanim Ko.Myong wurde den Gi-
sten vorgestellt als derjenige. der uns
Lalle bewegt. die wir versuchen. diesen
Weg. sprich Do. zu gehen.
lerr Pfavrer Leopold Kaiser vichtete
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| ein warmes Grofdwort an die Versam-
melten und sprach davon. wie er dic
Fawicklung von Shinson Haplido
miterlebt hat. e leeate sich. dal er
Sonsanim Ko Mvong codlich kennen-
lernen durlte. von dem er hisher schon
sehr viel gehort hatte, e wiinsehite lhim
| ind seimen Sehalerm alles Gute aul dem
weiteren Weg, Gertthrt waren wir alle
von der ErolMmmmgsansprache von Kvo-
sanim Thomas. GetrofTen von Ge-
[ihlen der Freude war ersehliche niclu
in der Lage. sich sprachlich zudinfsern.
l o hesehrdnkie sich auls Entgegenneli-
men und Verteilen von Gesehenleen.
Obwohl Ostern war, wurde man den
IZindruck nieht los. dald es aneh weili-
nachtliche Elemente drin hane..

Nuan lolgre cine Vorlithrungseroll-
nung mit der Beteilignug von Dantré-
gern und Schiilern ans Darmsradt.
Chur. Gudrelin. Baar und Cham.

Da es relativ [risch aber trocken war.
konnten wir anschlielsend zum gemiit-
lichen Teil ibergehen: Grill- und Ge-
triinkestand frenten sich tiber regen Be-
trieh. Wirsafsen lange Zeit zusanumen.
lernten einander nen kennen ocler ver-
tieften bestehende Bekanntschalten.

IZinige L nentwegte salden noch lange
[l o
£

aul den Festhanken und feierten die
FrolMnung des "Chon lie In"-Dojangs
als der Sehreibende sehon Lnge im Ben
lag. und von dem intensiven Osterwo-

chenende traumte.

Ot teiver

SONSANIM KO MYONG BEL K YOSANIN
VOIKO POLNSENIC, SHAESTER 1997/98

Besuch im Dojang
Gran Canaria

Im [erhst 1997 wurde ich von Kvo-
sanim Yojko Poljasevie eingeladen. ihn
und seinen Dojang in Maspalomas/
Gran Canaria doch einmal zu besu-
chen. Iel hate Vojko lange niclit gese-
hen und wollie auch gerne seinen Do-
jang kenneulernen - und daher sagre
ich mit FFreude zu. Wir vereinbarten.

dald ich anlafilich dieses Besuches auch

cinen offentichen Yortrag dartiber hal-
(e wie man gesund und ausgeglichen
lehen kann. Aafserdem stand naiirlich
cin gemeinsames Training im Dojang
Gran Canaria aul dem Programm,
Fonde Dezember 1997 war es dann
soweit. Von Framklurt aus flog ich mi
meiner Familie nach Las Palmas, wo
Kyosanim Vojko uns cinen herzlichen
Foplang bereitete, Nochwm Floghalen
sagte er i dads es i selo Teid e,
dals sein Dojang nicht so viele Mirglie-
derhat el erwiderte: 1in Shinson
[Hapkido Kvosanim sollte die Mitglie-

derseiner Sehule nicht zahlen. Figent-

lich sind Sonne. Wind. Steine . jadie

ganze Natur Teil von Shinson Hapkido

e in diesem Sinne unsere "Mirglie-

tler”.

Lin Mitglicd des Dojangs Gran Cana-
ria. Frau Dunkelber siellte meiner Fa-
mmilic und mir einen wuondersehionen
Bungalow direktaimn Meerzur Verlti-

[ ging - hevzlichen Dank clafiir.
Wihrend meines Besuches gaby es cine
Menge zu tun: viele von Kvosanim Voj-
kos Patienten kamen zur Beratimg zu
mir. ich trainierte mic den Schiilerinnen
und Schiiler. hiclt einen offiziellen Vor-
trag zu dem Thema "NVon der Dunkel-
heit zun Licht™ und Tiihrie ein Seminar
mit clem Titel "Gesundheit und FHei-
g durch Bewegung” doreh. Teh hatre
also viel Arbeit. aber aveh sehr viel
Spafs dabei.

Ls war mir eine grofie Freude. die
Mitglieder des Shinson Hapkido Do-

| jangs Gran Canaria niher kennenzu-

leruen. Wir haben natiirlich auch kral-

tig zusammen geleiert und gui
gegessen, line besonders erholsame

Zeit durfteich in der Finka von Kvosa-

[nim Vojko mnd seiner IFrau Michaela
verhringen. Dort gibt es viele Orangen-
und Mangobaume. Tunde and Karzen
-und einen wundersehanen Medisati-
onsplacz. Wir haben dortviel nergie
getanktond uns im Herzen warm ge-
lilile.

Der Dojang Gran Canaria unter-
stitzt regelmaliig ein Griliches Waisen-
hans und ein Altenheim (Cindad e
San José de Dios). Auch der Frlos der
Vortrags- und Seminarveranstaltung

wurde hierfiir gespendet. Aul der Silve-



SHINSON HAPKIDO - DOJANGS

sterleier im Horel iaben wir Ty die | o-
telgdste anfierdem eine Tombola zn-
gunsten dieses Projekis veransialier.
Wirsind dann persanlich hingegangen.
habenunsere Spende tiherreiche. ge-
meinsam gestmgen und konnten den
Mensehen dort holfentlieh ctwas War-
[ me unid Trost geben,
[eh danke Kyosanim Vojko und den
[ Mitglicdern seines Dojangs (Ula Duin-
[ kelber. Lo Georgi, Peter Deichmann,
| Luzia Queseda Gonsales. Gisela Klein,
[ Michacla Niddendorl, Babsi Rosen-
kranz. Anja Fischer. Daniela Kohler)
hevzlich daliiv dul sie so engagiert [iir
Shinson |Hapkido i [ir die Menschen
arbeiten. Dankeschan aueh [ den
iiheraus frenndlichen Fmplang und die
lichevolle Firsorge withrend unseres
Besnehes. leh moehie die Dojang-Mit-
alicder mit diesem Briel hierzlich
ariilRen und wiinsehe ihnen. daff in
ilen Hleezen immer ein warmes uned

helles Lichtleuehter.

Sunsonim Ko, Mvans

Leben und
Trainieren in Peru

[“Gr uns runcler sich zam ersten Mal
Das Projekt mit

cin lahr hierin Peru ...
den Kindern und Tugendlichen der
Strafie wiichst. hat wie alle Dinge im
[.eben seine Hohen und Tiefen. Die

Casa Verde

istmittlerweile recht he-

suchen wir gerade cin Haus. das grofd
aenug st um 15 bis 20 Jugendlichen
und Kindern Platz zum Leben zu bie-
ten. Ab Januar wollen wir dann anch
beginnen. mit alten Menschen aul der

Stralse zu arbeiten. Wir frenen uns dar-

| . .
aul. haben aber natiivlich aueh Angsi

davor: wirsind ja eigentlich keine Pro-

[i>. haben <o etwas noch nie gemacht,
Wir wissen. dals wir noch so viel lernen
USSeN.,..

[m Dojang Avequipa haram 3,10, die
erste Kup-Pritfung mit vier Teilneh-
mern stattgelunden. lewt zahle der Do-
jang vier Gelbetirel- ind drei
Weilkglirteltriger. s ist nach wie vor

sehrsehwer die Leute [t Shinson

[Hapkido zu hegeistern: die Leute sind
konservariv und alles. was nicht Karare
heifde ist erstmal mit Vorsicht zu ge
niclien. Deshally heifdces L lnee” zu ha-
hen.... Das ist nicht immer ganz ein-
aeh. weil die Beirrdge der Seliiler noch
nicht einmal reichien. die Miete des [Lo-
kals (in den das Training startfinder)
zu bezahlen. Aber wirsind guter Holf-
nung. dald jerzt in den Sommerlerien
(ab Januar) miehr Schitler kommen
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werden.
[nsals Familie geli es soweit ganz

eut: wirsind alle noeh gesind und hal-
ten zusammen., 't nichstes lahr

wenn es médglich st planen wir cinen
Besueh in Dentseliland. woraul wir uns
natiirlich s<chon sehy freuen. Teh hofTe.,
lal beialldem. was wir dann zn tun
haben werden. aueh Zeit zum Trainie-
rent bleibi, Man wird ja nichr gerade
hesser, wenn man nore unterrichter und
nhe hat. mit de-

keine Freunce in eer
leh elenke viel

neroman ihen kann. L.
an Fouch und weild, dal Thre dasselbe
tut. das gibcuns Kralt - vielen Dank
dafiir,

Alles. alles Liehe wiinschen aus Peru
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SHINSON HAPKIDO

uch ein Weg von tausend Me

36

beginnt mit einem Schritt
15 Jahre Shinson-Hapkido - eine Chronik

15.10.83

Der Grimdstein wird gelegt: Sonsanim Ko.
Myong erolToer in Darmstadr die ersie Shin-
son apkidn Schule (Dojang). damals noch
winter dem Namen "Kung Jung Mu Sul Lapki-
do" (geheime konigliche Kamplionst Hapki-
do). Am 17.01.84 linder die 1. Kup-Priifung

im Dojang Darmstadestart.

07.04.84

1. Internationale Yorfiihrong in Darmstad
zugunsten von Aktion Sorgenkind und ande-
ren Hillsprojekien (Veranstaltung 1984-90

jahe-lich. seit 1993 alle 2 Jahre)

03/84-06/85
1. Lehreraushildungskurs in Hamburg /

Darmistade mic Dan-Pritfung am 22.06.85

10.-20.07.85

I Internationales Sommerzeldager mit Bene-
lizvorfihrung in Elsenborn/Belgion unter
dem Motta: "Wir gehien einen Weg gemein-
sam." Ziel: Gesundheit & FitneR Uslaub fiir
die ganze Familic. internationale Begegnung
& Kulturaustanseh (cdas Sommerlager mit Be-
nefizvorlithrung findet seitdem jedes Jahr
statt: Ort: jilulich weehselnd. verschiedene

Lédnderund Stadie Europas)

15.08.85

Mir wenigen Mitteln. aber mit viel Idealismus
wird in Darmstadt die Kung Jung Mu Sul
Iapkido Association GhR gegriindet. die Vor-
liulerin der heutigen International Shinson

Hapkicdo Association.

01.09.85

Der bisherize Dojang ist wegen des gro3en
Andrangs viel zn klein geworden. Nach Lan-
gem Suchen wird miten in der Stadi ein - zu-
argebenermafien dufderst renovierungshe-
dirltiges - Cebédude gefunden. ans dem
Sonsanim Ko und scine Schilerinnen und
Schitler mir viel persénlichem Finsaiz cinen
neuen. schénen Dojang machen. Dic olfizielle
Einweihung des nenen Zentewms mit Vor-

fihrung und Tag der offenen T findetam
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12.-13.01.80

Lo Dantreffen in Davmstade: Tnhveshaupiver-
sannmlung aller Dantrdgeri und Daniriger it
Forthildmgslehraang (dicse Veranstalung

finderseivdem jedes Jahrim Oktober atan)

00.09.-05.10.80

I Studienreise nach Korea zum Kennenler-
nen der Wurzeln von Shinson Hapkido und
zur Volkerversiandigung (cliese Reise wired

seitdemalle zwei Jahre veranstaliet)

30.11.86
I Basar [iir die Altenhilfe im Dojang Darm-

stadt (seitden jedes Jahr)

20.12.80

I Internationale Beneliz-lahresabsehluf3leier
in Darmstade mit Tombola zugunsten des
TBC-Teims Han San Chon (wird seitdem je-

des Jahre durchgefihrt)

11.03.87

Bisher sind der Dojang in Darmstadt und die
Association eine einzige Organisation gewe-
sen. Davsich Shinson Hapkido (KNS Tapki-
do) aber immer mehr verbreiter. wird cine
Aufgabenteilung norwendig: livr die Belange
des Darmistadrer Dojangs wivd der gemein-
nitzige Kung Jung Mu Sal Hapkido Darn-
stadt e V. gegriinder. wahrend die \ssociation
sich mehr und mehr zum Dachverband fiir die
in anderen Stadien und Landern eroleten
Schulen und zur Zenteale [iir internationale

Sozialprojekte cnrwickelr,

ilen

00.-07.00.87

L Internanionaler Plingsilebraang im Oden-
wald zur Forderung der Verstindignug nnd
des Friedens unter den Menschen (seitdem

jithrlicher Lehrgang)

10/67-03/89

20 Lehver-Nnshilduneskurs in Kasse

2+4.-20.03.89

3. OfMizielle Dan-Pritlung (seit 1969 findet in
der \ssociation jahrlich cine Priffung zom 1.
Dan und zu hoheren Dangraden st dLh. je-
des Jahr gibt ex cine neue Generation (Ki) von

Dantrdgerinnen und Dantviigern.,

03/91-06/92

3. Lehrer-Nusbildungskurs in der Sehweiz

15.03.92

Der urspriingliche Name "Kung Jung Mu Sul”
(geheime kénigliche Kamplkunst) enispricln
nichtmehr der internen Fantwicklung von

skunst" uodd

"Kamplkunst” zn "Bewegun
von "gehein/koniglich” za "fiiralle”. Des-
halb sucht Sonsanim Ko. Myong einen ancle-
ren Nanen. der besser palie, Fr finder den Na-
men "Shinson Hapkide" - Weg (Do) zur
Harmonie (1ap) der Krilte (Ki) in Einklang
mit Mensch und Naoo (Shinson). Dies wird
der Name und das Programm i die Zukunfi.
1003

Shinson Hapkido feiere sein [0-jihriges Be-

stehien in Darmistadomin mehreeren Veranstal-

nimgen withrend des ganzen lahves wa. Som-




SHINSON HAPKIDO

merzelthager mit Vorliihrong. Tag deroffenen
Tir und Kalligraphicausstellong. Der Jalres-
tag selbat wird am To 1O i cinem Frivdens-

konzert gefeiert.

07793

Hervausgabe des 1oShinson Hapkido VMag:

(erscheineseirdem pihielich)

12794

Nacherwa [10-jabriger Arbeit gibe Sonsanim
Ko, Mvoing seinerstes Bueh heraus: "Shinson
[apkido - Bewegung [ das Leben”. Fsisi

das Standardwerk iher Shinson 1 apkido.

06.10.95

Wewen des wichsenden Interesses an Shinson
IHapkido cmsieht der Gedanke, cin grofies
Zenorum T Gesundhen, Kuloor aned Bewe-
eung zu errichien. wo Menschen jeden Ners
erwas [or ihre Gesundheiviun kénnen. wo sie
mit cinem ganzheitlichen Training=progranmm
Faergie ond Lebensmutianken. Ruhe aned
Fntspaminng finden. wo jung und alt sich
niahierkommen. sich Menschen verschiedener
Nationen und Weltanschanungen friedlich he-
geanen konnen.

Da der Darnmstidier Dojang zn kleio [t dieses
Projektist wird ein gecignetes Grundsiiick
goesucht. Speziell hieelie wird in Darmstadi
der gemeinmiitzige Chon-lie-In ¢\, gegriin-

det.

13.10.95
Benelizkonzert in Darmstact zugunsten des

Sanibia-Projekis (s. soz. Projekie)

28.01.00
Die Aulgaben der Association werden immer

winlangreicher und vielfiliiger. Deshally wird

in Darmstad der gemeinniizge Intevoational

Shinson Hapkido Association ¢\ under.

Die Association hat folzende Hanprabieilun-
gen: Prisident (Ko, Myong) & Vorstnd (zen-
trale Verwaliung, Biiro)

Forsehung & Fnrwickhmg (mic Abteilungen
live Ausbildung id Priifning. Yeranstalonm-
cen/Seminare. soziale Projelkie. Offendicl;-
Keitsarbeitual)

e Minanzen & Stenern

o |inder-/ Dojangverwaliung

e Dokumente

® Reelit & Versicherumgen.

Five die Shinson Hapkido Lehrerlnmen (Kvo-
~anim) und Sehulen (Dojangs) wird ein Li-
zenzsvatem cingelihee Damitsoll die Qualicit
des Unterriches gewiilirleisier and die Leler
bzw. Sehulen sollen untersiiivze nnd gesehiiz
werden. In diesem Zusammenhang wird der
Name wnd das Ahzeichen von Shinson Hapki-
do beim Deutsehen Patentaonn Minehen als

Warenzeichen eingetragen,

10/90

I Kyosamm-Lelirgang (Wochenend-Forhil-
dimgskurs (i Lehrer) in Novddeuschland
(lieser Lelraang lindet seitdem 2x pro Jahe

statt: 1x in Nord- wnd [y in Stiddeutschland)

1096
Shinson Hapkido goes Interner (WWW home-

page: hip://shinson.gmed.de. 1983)

27.00.90

Weaen der warhsenden Nachlrage nach
Kamplkunstartikeln. koreanischen Kunstge-
genstiinden und Gesunedheitsartikeln wird in
Darmstadi die Shinson | landelslirma gegriin-

cler,

03.-05.08.97/106.-17.08.07
2. Ausatellung koreaniseher Kalligraphic und

Kunstin Darmstadt une in Cham/Sehweiz

L1.10.97
I Treellen des Forsehungsteams der Tot Shio-
sou Hapkido Nasociation. Darmstadi “~citdem

iiihetich)

01.-03.05.98
I Spezieller Kinder- imd Tugendlelirzangs in

Darmstach

26.11.98
. lnernadionales Chon-lie-In-Festival in

Hahuore

Soziale Projekte &
Patenschaften

~eir 1980

Pacenschalt fae Han San Chons Tenm e un-
lieilbare Tuberkulosekranke in Tolsan. Korea
(regelmiittige Spenden aus Vorltibruugen.

Tombola ere. gegenseitige Besnehe)

seit 1080

Projeke Menhilfe (Weihmachtshasar nd
Flohmarkt zugunsten eines Senivrenheims):
veranstaltet vam Shinsou IHapkido Dojang

Darmsiad

seir 1992

Patenschalt [T "Saonp Mission”. ein Eni-
wicklungshilleprojeke in Botswana. spiterin
Sambia (Kindergarien imd Krankenstation.

jithrliche Hillzliefernmgen und Spenden)

~eit 1998

L nierstitizung cines Projekis in Pero zur Nus-
bildung sozial benachteiligrer Kinder, Jugend-
licher und junger Erwachsener. FrofThung ei-

nes Shinson Hapkido Dojangs in Peru

Undnatiirlich gibe es viele verschicdene Lin-

zelprojekie (z.B. Spenden nnd Hilfsliclerun-

gen fir behinderte Kinder in Ruffland w.a.)
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Dan-Priifung 1998
wir gratulieren

[. Dan. 12. Ki

Urswla Bermmer, Hambwrg 5
Philipp Mitterle, Darmstadt
Andrea Kraus. Darmstacdi
Armin Hoffimann. Darmstadi
Maria Schreiber, Darmstadt

Frwin Maraite, B-Elsenborn
-

Saskia Leissner-Sager, Hamburg 5

Sibvlle Cleich. ITamburg 5
Beare Klein, Darmstaclt
Michael Wiesen. Darmstaclt
[Eekhard Pisch. Darmstadi
Jochen Leiser, Tiibingen
Kirsten Dederichs, Hamburg 5
Thowas SiiBmilch. Darmstadt
Monika Holze-Wiesen. Darmstadi
Veronika Schmide. A-Wien 1
IFlendrik Hafz, Berlin

Willi Walter, Griesheim
Susanne Kinmich, Darmstadi
Christian Seibert, A-Wien 1
Olal Siemann. Griesheim

Michiael Baumgarimer. A-Perclnoldsdor!

Joh. Daniel Heinzerling. Darmstadi
[Leonard Hertel, Berlin
Christian Vas. Darmstadi.

2. Dan

Danicl Trappitsch, CH-Chur. 6. Ki
Stefan Barth, CJ-Baar, 6. Ki
Susanne Huper, Hambwg 3. 7. Ki
Kai [Fischer. Darmsiaclt. 8. Ki

Personliches

38
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Geburten 1998:
Angelo

Simon

Lucas

Arnaud Alexis
Marco

Pia

Marlene

3. Dan

Thomas Salavik, Lamburg 5. 2. Ki
Martina Vetier. Darmstadi, 3. Ki
llke Srender. Darmstadt. 3.1
Sunny Graff. Darmstadt. 3. Ni

L we Bujack, Mamburg 5. +. Ki

Geheiratet haben 1998:

Ina Marino ind Wollgang Kruse
Lidija Kovacic und Christian Schinidt

Margot und Kurt Briick
Andrea IFischer

Kim Vinther Larsen

Asme und Stefan Barth
Tlaria und Klaus Jostmeyer
Ute und Thorsten Junike
Uwe Dallwitz



SHINSON HAPKIDO

Shinson Hapkido Terminkalender 1999

Stand 11/98 - Terminanderungen sind moéglich und werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Detaillierte Ausschreibungen werden kurz vorher verschickt; sie konnen bei der Association auch angefordert werden.

21.12.98 - 03.01.99

03.01.99

16.01.99

30.-31.01.99
19.-21.03.99
03.-05.04.99
17.04.99

24.04.99

30.04.-02.05.992.

Mai 99

15.-16.05.99

22.-24.05.99
06.06.99

18.-20.06.99

04.07.99
15.-31.07.99
16.-23.07.99

03.-09.09.99

08.10.99
09.-10.10.99
29.-31.10.99
20.-21.11.99
28.11.99
18.12.99

Winterpause im Dojang Darmstadt / Association (Wiederbeginn: 04.01.99)

Neujahrstreffen ab Griingurtel im Dojang Darmstadt, 14.00 - 17.00 Uhr,
nur fur Mitglieder des Darmstadter Dojangs (bitte Kuchen mitbringen)

Neujahrstreffen fir Dantrdgerinnen (mit Partnerlnnen) aus dem Dojang
Darmstadt, ab 17.00 Uhr bei Familie Ko

Treffen der Landervertreter u. des Verbandsvorstands in Darmstadt (Association)
6. Shinson Hapkido Kyosanim-Lehrgang in Suddeutschland

Shinson Hapkido Osterlehrgang in der Schweiz

Chon-Jie-In Festival / Int. Shinson Hapkido Vorflihrung in Darmstadt/TU-Halle
Offizielle Eroffnung des heuen Dojangs in Tiibingen

Int. Shinson Hapkido Kinder- und Jugend-Speziallehrgang
mit Sonsanim Ko. Myong in der Sporthalle der TU Darmstadt

Shinson Hapkido Frihjahrslehrgang in Norddeutschland (Hamburg, Termin folgt)

Schriftliche Priifung zum 1. Dan / 13. Ki und héheren Dan-Graden
im Dojang Darmstadt / Association (schriftl. Prifung + Praxis-Vorbereitung)

13. Int. Shinson Hapkido Pfingstlehrgang im Odenwald (CroR Bieberau)
1. Shinson Hapkido Meditations-Seminar einschl. Teezeremonie, mit dem korean.
Son-GrofRmeister Kum San und einem seiner Schiiler; Ort: Darmstadt

(weitere Seminare in anderen Ldandern sind vorgesehen; Info demnachst)

Praktische Priiffung zum 1. Dan / 13. Ki und héheren Dangraden
im Dojang Darmstadt / Association (Ortsdanderung moglich)

Sommerausflug des Dojang Darmstadt (Grillhiitte Egelsbach)
Sommerpause im Dojang Darmstadt / Association (Wiederbeginn: 02.08.99)

15. Int. Shinson Hapkido Sommerzeltlager in Oberwart / Osterreich
Aufenthalt auf dem Zeltplatz auch am 24. + 25.07. noch méglich

3. koreanische Kunstausstellung:

Meister "Un San" Lee, Dae-Sung, mehrfacher Nationalpreistrager sowie intern.
bekannte Kiinstler prasentieren orig. korean. Kalligraphie, Malerei und Stempelkunst
mit prakt. Vorflihrungen; auRerdem: Ausstellung trad. korean. Keramik,

Mobel und Bilder; Ort: Mollerbau (neben dem Hess. Landesmuseum), Darmstadt
Treffen des Shinson Hapkido Forschungsteams im Dojang Darmstadt / Assoc.

14. Int. Dan-Treffen (Seminar und Dan-Vollversammlung), TU Darmstadt

7. Shinson Hapkido Kyosanim-Lehrgang in Norddeutschland (Termin folgt)

Shinson Hapkido Herbstlehrgang in Norddeutschland (Hamburg)

14. Basar fiir die Altenhilfe im Hof des Dojangs Darmstadt

14. Int. Shinson Hapkido Benefiz-JahresabschluBfeier in Darmstadt

International Shinson Hapkido Association e.V. Liebigstr. 27 a D-64293 Darmstadt / Germany = Tel. 06151 99 79 78 = Fax 06151 29 47 33
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SHIN-SON HAPKIDO DOJANGS

Deutschland
Aachen. Schulzentrum Novd, Neukollner Ste., Christol! Guitermann. 0241 60 70 95 (anch Fax) od. Bernd Grossmann. 02403 88 92 83
Bad Emstal. TTC Sand. Egidio Pantaleo. 0562+ 10 67
Bad Segeberg. Ralf Langner. 040 65 65 574 oder 040 69 04 45 40
Berlin, Adalberstr. 8. Pewra Damis, 030 618 33 79
Bremen (Scektion von Hamburg 2) Andrea Fischer, 040 89 13 98 ader 39 69 50
Buehholz (Sektion von Hamburg 5) Klans Elpel. 04187 36 53
Darmstadt — Association und Verein — Lichigstralie 27, Sonsanim Ko Myong, 06151 99 79 78, 00151 29 47 33 (l'ax)
DA-Techn. Hochsehule, Alexander Martinidez 06151 46 46 3
DA-Bessungen. Bess. Knabenschule. Ludwigshihstr, 42, Dedef Gollasch. 06151 +1 707
Dichurg. TV-lalle. Alexander Sehuckmann, 06071 21 46 7
Lirbach-Michelstade. Rossbacher Weg 9 (Michelsiadi.). Philipp Sielert. 06062 14 61
Lssen, Holfnungsso. 22, Joachim Krein, 00151 25 05 3
sudin. Elisabethstrasse 59, Torsten Weiss. Beate Weiss, 04521 3998 (auch IFax)
IFrank et Bleichsoe. 8-10. Detlel Fiseher. 00104 71 31 5 oder 069 21 23 62 45
Gricsheim, Sterngasse. FHegelsherghalle, Martina Vetcer, 06151 710 112
Hamburg [(Sujang). Boschsie 15 im Moritzhol. Bloek 1. 1. OG, Andrea Fischer. 040 89 13 986 oder 39 69 50
Hamburg 2. Stephansie. 9le. Wandshek. Ui-la Yoo, 040 65 67 290
IHamburg 5 (Oh THaeng) Bartelsste. 12, Haus Co Uwe Bujack. 040 58 35 25, 040 43 25 42 79 (Fax)
| umover. Bismarkstre. 2. Pid. Hochschule, Karsten Bendlin 0561 85 65 1 oder Arndi Gosehzik. 0511 34 23 27, 0511 34 23 47 (l7ax)
droth. Hauptstr, 51, Gondsroth. Horst Heinzinger. 06055 84 7 39, 06024 80 4 29
Kassel, Hoheweg 11, Wollgang Teld, 0561 8 50 51
Koln, Xantenerstr. 99, Uwe Dallwitz, 0221 73 93 272
Liibeck (Sektion von Hambuorg 5) Knut Klockow. 0451 7006 33 36
Offenbach. Avmin Schippling. 06182 59 69
Paderborn (Sektion von Darmstadh). Fgidio Pantaleo 05624 10 67
Riesweiler b, Simmern (Scktion von Darmsiadt) Kai Fischer. 06257 21 03
Secheim (Sektion von Darmstadt) Rulus Meyer, 06151 78 47 77
Seligenstadi, Life-Style. Walinusstrasse, Josel Sclunite, 00182 280 00 oder 06188 99 02 38
Tihingen. Sichen-ole-Str. 91, Jochen Liehig. 07071 76 39 79 oder 07071 721 67 (auch Fax)

Has

Belgien

Amel, Kurt Briick, 080 64 26 24. 080 64 25 40

Elsenborn. Martin Backes. 080 44 66 29 (anch Fax)

Lupen, Arvthur Honen, 080 44 42 87

St, Vith, Dora Doome-Hoénen, 080 33 09 03
Dinemark

Arhus. Laesoesgadesskole. Morten Hogh. 20 62 88 99 oder 86 11 01 50

lolback. Blindestrade 2a, Kim Vinther Larsen. 59 18 35 65 oder 23 24 82 41

Hyidovre, Strandsmark's Skolen, Kim Vinther Larsen, 59 18 35 65 oder 23 24 82 41

lernlose. Stoving Struer, Benny Olesen. 59 18 31 24 oder 60 17 08 24

Kalundborg. Tommerupvej 20. Michael Fibye. 53 50 75 50. 59 52 91 (02

Neastved, Kildemarksvej 67, Jan Moller, 55 72 05 40

Roskilde, Helligkorsvej 5. Jorgen Christiansen, 53 43 78 17
Holland

Den Taag. Meinhard Habib. (D) 040 439 15 98
A Vaals/Gemmenich (B) (Sektion von Aachen) Christofl Gutiermann. 0241 60 70 95 (auch Fax)
Osterreich

Wien 3. Mathias Schinerergasse 15, Andreas Reindl. 1 669 22 63

Wien 4. Pleilgasse 42. Laszlo Martos. 1 877 51 8:

Wien Perchtoldsdorl. Franz-losel-Sir. 34, Studio 8. Fuchs, Hermann Scheelmer. 1 869 22 02 (auch 1Max)
Scluveiz

Cham. Zagerstr, 44, Thomas Werder, 041 780 20 26, 041 78 05 417 (Fax)

Chur, Pulvermiibileste. 82, Daniel Trappitsch. 081 285 18 10. 081 284 05 85 (I7ax)

Zug, Oberneaholstr. 13, Mareel Mayer. Daniel Rempller, 0417760 20 12 oder 041 761 20 73 bzw. 41 760 34 81 (privar)

Spanien

Barcelona. Lars-Peter Lohse. 3 219 00 09

Maspalomas. Gran Canaria. Vojko Poljasevie. 928 70 33 606, 928 76 83 39 (Iax)
Korsika

Saint Florent. (ab 1999). ITauke Reglin. (D) 040 49 57 01, oder Association
Peru

Arequipa. Yolker Nack. 0051 54 25 73 22
Liindervorwahlen: Belgien 0032, Dinemark: 0045, Dentsehland 0049, Gran Ganaria 0034, Osterreich 0043, Sehiweiz: 0041
Lin grofses Bewegungszentrum:

International Shinson Haplido Association, Hanptzentrum: Liebigstrafse 27, 64293 Darmstadi.

Tel: 06151 99 79 78, Fax: 00151 2947 33 c-mail-Adresse: shinsonhapkido.darmstadi@-online.de



