29. Internationales Shinson Hapkido Sommerlager
26. Juli bis 2. August, Cham, Schweiz

Internationale Shinson Hapkido Kampfkunst-Gala
1. August 2013, Waldmannhalle, Baar
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Geplantes Wochenprogramm

09.30 - 10.00 Uhr: Gemeinschaftstraining 14.00 - 15.00 Uhr: 1. Hilfe / Gesundheitsberatung
10.00 - 11.30 Uhr: Training in Gruppen 16.00 - 17.30 Uhr: Training in Gruppen

12.00 - 13.00 Uhr: Lehrgang fiir Dantragerlnnen 17.30 - 18.00 Uhr: Gemeinschaftstraining
Wochenprogramm

Freitag, 26. Juli Anreise

18.00 Uhr Treffen Eltern mit Kinder von 3 - 5 Jahren (Danzelt)
21.00 Uhr Treffen Dantragerlnnen / Kyosanim (Danzelt)

Samstag, 27. Juli 09.00 Uhr Offizielle Eroffnung des 29. Sommerlagers durch die Chamer Gemeinderegierung
11.30 Uhr Treffen der Miillbeauftragten (Lager - Okihof)
18.00 Uhr Treffen Arzte, Krankenschwestern, HeilpraktikerInnen (Sanitétszelt)
20.00 Uhr Gemeinsamer Abend mit offizieller Vorstellung der Teilnehmerlnnen

Sonntag, 28. Juli Am Abend freie Gestaltung
Ab 20.00 Uhr Koreareise Dia- und Filmshow im «Gemeinschafts-Zelt»
30-Jahre Jubilaum Feier

Montag, 29.Juli Ab 20.00 Uhr Int. Bunter Abend (Sketche, Theaterstlicke, Kabarett,
Folklore, Landerspezifisches.... Unterhaltung und Tanz

Dienstag, 30. Juli Abends Int. Shinson Ballturnier (Ballturnier fiir die ganze
Familie, Mix Fuss- Hand- und Volleyball — Team 3 Kinder, 3 Frauen und 3
Méanner). Anschliessend Siegerehrung und Preisiibergabe im Gemeinschaftszelt.

Mittwoch, 31. Juli 15.00 Uhr Gemeinsamer Spaziergang in die Natur
20.00 Uhr Int. Musik Festival, mit Beitrdgen aus der ganzen Welt

Donnerstag, 1. August Freie Gestaltung
14:00 Uhr Generalprobe Vorfiihrungsteilnehmerlnnen in Baar
19.00 Uhr Int. Shinson Hapkido Kampfkunst-Gala in der
Waldmannhalle Baar zugunsten sozialer Zwecke

Freitag, 2. August 09.00 Uhr Gruppenfoto
Gemeinschaftsabschlusstraining, anschliessende 29. Sola-Kuppriifung
14.00 Uhr offizielles Ende des 29. Sommerlager’s mit Wimpel und Urkundentbergabe,
Ubergabe des Sola 2013 nach Darmstadt dem Organisator des 30. Lagers 2014
Info: info@shinsonhapkido.org

Samstag, 3. August Angebot 1'/> weitere Tage auf dem Zeltplatz auf eigene Verantwortung zu verbringen
(ohne offizielles Programm)
Sonntag, 4. August bis Mittag Zeltplatz geraumt (ohne offizielles Programm)

Die Organisation behélt sich vor, das Wochen-Programm wenn nétig anzupassen.

Shinson Hapkido Forderverein Schweiz Mobile: +41 79 285 82 65 Bankverbindung:

«Sola 2013» Zugerstrasse 44 Telefon: +41 41 780 26 26 Raiffeisenbank Cham, 6330 Cham

CH-6330 Cham E-Mail: ok@sola2013.ch Banken-Clearing Nr.: 81455
Internet: www.sola2013.ch/sola2013 Swift-Code: RAIFCH22E55

CHF IBAN CH39 8145 5000 0935 6885 1
Euro IBAN CHO5 8145 5000 0935 6888 1 5



